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ปรัชญาของหลกัสูตร 

หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการเชิงนวตักรรม มุ่งเนน้การสร้าง
มหาบณัฑิตท่ีมีความรู้เชิงบูรณาการทางดา้นวิทยาศาสตร์การอาหาร โภชนศาสตร์ และการประกอบการธุรกิจนวตักรรม ใช้
การวิจยัและพฒันาเพื่อสร้างสรรค์นวตักรรมอาหารและโภชนาการ รวมถึงการน าผลงานนวตักรรมไปใชป้ระโยชน์เชิง
พาณิชยห์รือสร้างประโยชน์เชิงสังคม ตลอดจนเป็นบุคลากรด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวตักรรม ท่ีมีคุณธรรม 
จริยธรรม ปฏิบติังานอยา่งมืออาชีพ มีความสามารถในการปรับตวัและเท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ
เทคโนโลยสีมยัใหม่ โดยมุ่งเนน้การการจดัการศึกษาตามแนวทางพิพฒันาการนิยม (Progressivism) ใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
ของการเรียนรู้ เน้นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong 
learning) 

 
ผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตร 
PLO 1 ประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์การอาหาร โภชนศาสตร์ และการจดัการธุรกิจนวตักรรม เพ่ือพฒันาแนวคิด
นวตักรรมท่ีตอบโจทยค์วามตอ้งการของตลาดฮาลาล เพ่ิมมูลค่าใหก้บัวตัถุดิบทอ้งถ่ิน ส่งเสริมสุขภาวะ หรือแกปั้ญหาดา้น
โภชนาการภายใตบ้ริบทพหุวฒันธรรม ภูมิปัญญา และอตัลกัษณ์ภาคใต ้
PLO2 ใชก้ระบวนการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การอาหาร โภชนศาสตร์ และการจดัการธุรกิจนวตักรรม เพ่ือสร้างนวตักรรมท่ี
ตอบโจทยค์วามตอ้งการของตลาดฮาลาล เพ่ิมมูลค่าใหก้บัวตัถุดิบทอ้งถ่ิน ส่งเสริมสุขภาวะ หรือแกปั้ญหาดา้นโภชนาการ 
PLO3 ออกแบบแบบจ าลองธุรกิจหรือโมเดลการใชป้ระโยชน์เชิงสงัคม จากผลงานนวตักรรมอาหารและโภชนาการได ้
PLO4 แสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีมีระเบียบวนิยั มีคุณธรรม มีจรรยาบรรณทางวชิาการและการวจิยั 
PLO5 ส่ือสารและน าเสนอผลงานทางวชิาการไดถู้กตอ้งและตรงประเด็น 
PLO6 ท างานเป็นทีมภายใตบ้ริบทของผูน้ าและผูต้ามและปรับตวัเขา้กบัสงัคมพหุวฒันธรรมได ้
PLO7 ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการสืบคน้เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวติและเท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและเทคโนโลย ี

 
 
 
 
 



โครงสร้างหลกัสูตร 
 

จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร  36 หน่วยกติ 
แผน ก 1 

1. หมวดวชิาบังคับ  - หน่วยกติ 

  

2. หมวดวชิาเลือก  - หน่วยกติ 

 

3. หมวดวชิาวทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์  36 หน่วยกติ 
712-561  วทิยานิพนธ์        36(0-108-0) 
  Thesis 
 

แผน ก 1 Hi-FI 

1. หมวดวชิาบังคับ  - หน่วยกติ 

  

2. หมวดวชิาเลือก  - หน่วยกติ 

. 

3. หมวดวชิาวทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์  36 หน่วยกติ 
712-562  วทิยานิพนธ์        36(0-108-0) 
  Thesis 

หมายเหตุ นักศึกษาแผน ก 1 และ แผน ก 1 Hi-FI ตอ้งลงทะเบียนโดยไม่นับหน่วยกิต (Audit) และไดผ้ลการเรียน S ใน

รายวิชา 712-513 ความกา้วหนา้และนวตักรรมดา้นวทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนศาสตร์ในกระแสโลกาภิวตัน์ และ วชิา 

712-514 หลกัอาหารฮาลาล วิถีมุสลิมกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพ และความเป็นพหุวฒันธรรมกบัการพฒันานวตักรรมอาหาร

ทอ้งถ่ินภาคใต ้
 

แผน ก 2 

1. หมวดวชิาบังคับ  18 หน่วยกติ 
712-511     ชุดวชิาการประยกุตใ์ชว้ทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการเพื่อนวตักรรม      6((5)-3-10) 
                   Module: Applications of Food Science and Nutrition for Innovation 
712-541     ชุดวชิาการประกอบการธุรกิจนวตักรรม         5((4)-3-8) 

  Module: Innopreneurship 
712-512     หลกัการพฒันาตน้แบบนวตักรรมอาหาร         3((2)-3-4) 

   Principles of Prototyping in Food Innovation Development 



712-513     ความกา้วหนา้และนวตักรรมดา้นวทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนศาสตร์                        1(0-3-0) 
                  ในกระแสโลกาภิ-วตัน์ 
                   Advance and Innovation in Globalization of Food and Nutrition Science 
712-514     หลกัอาหารฮาลาล วถีิมุสลิมกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพ และความเป็นพหุวฒันธรรม 1((1)-0-2) 
                   กบัการพฒันานวตักรรมอาหารทอ้งถ่ินภาคใต ้
                    Principles of Halal Food, Muslim Way with Health Behaviour and  
                    Multiculturalism for Food Innovation Development 
712-515      ระเบียบวธีิวจิยัในวทิยาศาสตร์อาหารและโภชนาการ     2((2)-0-4)  
                    Research Methodology in Food Science and Nutrition 

2. หมวดวชิาเลือก  3 หน่วยกติ 
นกัศึกษาแผน ก 2 สามารถเลือกเรียนวชิาเลือกต่อไปน้ีตามความสนใจ จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต กรณีลงทะเบียนเรียน
รายวชิาแบบไม่นบัหน่วยกิต (Audit) ตอ้งไดผ้ลการเรียน S 
712-521     ผลไม ้ผกั และสมุนไพรกบัการพฒันาอาหารสุขภาพ        3((3)-0-6) 
 Fruit, Vegetable and Herb for Development of Health Food Product 
712-522 แป้งและการประยกุตใ์ชเ้พื่อนวตักรรมอาหาร   3((2)-3-4) 
 Starch and It Application for Food Innovation 
712-523 นวตักรรมโปรตีนอาหาร  3((3)-0-6) 
               Food Protein Innovation 
712-524 ไขมนัและน ้ ามนัในอาหารและโภชนาการมนุษย ์  3((3)-0-6) 
             Fats and Oils in Food and Human nutrition 
712-525 การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยเีพ่ือพฒันาอาหารหมกัพ้ืนบา้น  3((2)-3-4)  
 Application of Technology for Development Traditional   
 Fermented Food   
712-526 เทคโนโลยแีละนวตักรรมบรรจุภณัฑอ์าหาร  3((3)-0-6)  
 Technology and Innovation for Food Packaging  
712-527 เทคโนโลยหีลงัการเก็บเก่ียวขั้นสูง  3((2)-3-4) 
 Advanced Post-harvest Technology 
712-528 อาหารฟังกช์นั  3((3)-0-6) 
 Functional Foods  
712-531 อาหารเพื่อสุขภาพ  3((2)-3-4) 
 Food for Health 
712-532 การดูแลทางโภชนาการส าหรับผูสู้งอาย ุ   3((3)-0-6) 
             Nutritional Care for Elders  
712-542 กลยทุธ์ส าหรับนวตักรรมและเทคโนโลย ี  3((3)-0-6) 
 Innovation and Technology Strategy 
712-543  ภาวะผูป้ระกอบการนวตักรรม   3((3)-0-6) 
             Innovation Entrepreneurship 
 



712-544  การตลาดระหวา่งประเทศและการตลาดฮาลาล   3((3)-0-6) 
             International Marketing and Halal Marketing 
712-551  วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอีาหารส าหรับผูป้ระกอบการ  3((3)-0-6) 
 Food Science and Technology for Entrepreneur 
712-552  โภชนศาสตร์และสุขภาพ  3((3)-0-6) 
 Nutrition and Health 

3. หมวดวชิาวทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์  15 หน่วยกติ 
712-563     วทิยานิพนธ์        15(0-45-0) 
    Thesis 
 

แผน ก 2 Hi-FI 

1. หมวดวชิาบังคับ  13 หน่วยกติ 
712-511     ชุดวชิาการประยกุตใ์ชว้ทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการเพื่อนวตักรรม      6((5)-3-10) 
                   Module: Applications of Food Science and Nutrition for Innovation 
712-541     ชุดวชิาการประกอบการธุรกิจนวตักรรม         5((4)-3-8) 

  Module: Innopreneurship 
712-513     ความกา้วหนา้และนวตักรรมดา้นวทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนศาสตร์                        1(0-3-0) 
                  ในกระแสโลกาภิ-วตัน์ 
                   Advance and Innovation in Globalization of Food and Nutrition Science 
712-514     หลกัอาหารฮาลาล วถีิมุสลิมกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพ และความเป็นพหุวฒันธรรม 1((1)-0-2) 
                   กบัการพฒันานวตักรรมอาหารทอ้งถ่ินภาคใต ้
                    Principles of Halal Food, Muslim Way with Health Behaviour and  
                    Multiculturalism for Food Innovation Development 

2. หมวดวชิาเลือก  3 หน่วยกติ 
นกัศึกษาแผน ก 2 Hi-FI สามารถเลือกเรียนวชิาเลือกตามความสนใจ หรือตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต กรณีลงทะเบียนเรียนรายวชิาแบบไม่นบัหน่วยกิต (Audit) ตอ้งไดผ้ลการเรียน S 
 
หมายเหตุ  ผูเ้รียนในแผน ก1 และ แผน ก2 ทั้ งแผนปกติและแผน Hi-FI กรรมการบริหารหลกัสูตรสามารถพิจารณาให้
นกัศึกษาเขา้เรียนเพ่ิมเติมในรายวชิาลงทะเบียนเรียนวชิา 712-551 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยอีาหารส าหรับผูป้ระกอบการ 
หรือ วชิา 712-552 โภชนศาสตร์และสุขภาพ หรือเรียนวิชาเลือกต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้วิจยัเพ่ือวิทยานิพนธ์เพ่ือเพ่ิมพูน
ความรู้และการท าวจิยั ภายใตค้วามเห็นชอบของอาจารยท่ี์ปรึกษา  

3. หมวดวชิาวทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์  20 หน่วยกติ 
712-564     วทิยานิพนธ์        20(0-60-0) 
    Thesis 

 
 



แผน ข 

1. หมวดวชิาบังคับ  18 หน่วยกติ 
712-511     ชุดวชิาการประยกุตใ์ชว้ทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการเพื่อนวตักรรม      6((5)-3-10) 
                   Module: Applications of Food Science and Nutrition for Innovation 
712-541     ชุดวชิาการประกอบการธุรกิจนวตักรรม         5((4)-3-8) 

  Module: Innopreneurship 
712-512     หลกัการพฒันาตน้แบบนวตักรรมอาหาร         3((2)-3-4) 

   Principles of Prototyping in Food Innovation Development 
712-513     ความกา้วหนา้และนวตักรรมดา้นวทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนศาสตร์                        1(0-3-0) 
                  ในกระแสโลกาภิ-วตัน์ 
                   Advance and Innovation in Globalization of Food and Nutrition Science 
712-514     หลกัอาหารฮาลาล วถีิมุสลิมกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพ และความเป็นพหุวฒันธรรม 1((1)-0-2) 
                   กบัการพฒันานวตักรรมอาหารทอ้งถ่ินภาคใต ้
                    Principles of Halal Food, Muslim Way with Health Behaviour and  
                    Multiculturalism for Food Innovation Development 
712-515      ระเบียบวธีิวจิยัในวทิยาศาสตร์อาหารและโภชนาการ     2((2)-0-4)  
                    Research Methodology in Food Science and Nutrition 

2. หมวดวชิาเลือก  12 หน่วยกติ 
นกัศึกษาสามารถเลือกเรียนวชิาเลือกตามความสนใจเพ่ือการประยกุตใ์ชเ้ชิงบูรณาการระหวา่งศาสตร์ดา้นวทิยาศาสตร์การ
อาหาร โภชนศาสตร์ และการจดัการธุรกิจนวตักรรม จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 12 หน่วยกิต กรณีลงทะเบียนเรียนรายวชิาแบบ             
ไม่นบัหน่วยกิต (Audit) ตอ้งไดผ้ลการเรียน S 

3. หมวดวชิาวทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์  6 หน่วยกติ 
712-565     สารนิพนธ์        6(0-18-0) 
    Minor Thesis 

 



แผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร 
 

แผน  ก 1 

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
712-561   วทิยานิพนธ์ 9(0-27-0)     
712-514   หลกัอาหารฮาลาล วถีิมุสลิมกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพ  1((1)-0-2)     
                 และความเป็นพหุวฒันธรรมกบัการพฒันานวตักรรมอาหารทอ้งถ่ินภาคใต ้* 

 
ภาคการศึกษาที ่2 
712-513   ความกา้วหนา้และนวตักรรมดา้นวทิยาศาสตร์การอาหาร* 1(0-3-0)       
                 และโภชนศาสตร์ในกระแสโลกาภิวตัน์ 
712-561   วทิยานิพนธ์ 9(0-27-0)   
 
* ลงทะเบียนเรียนแบบไม่นบัหน่วยกิต 
 
 

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
712-561   วทิยานิพนธ์        9(0-27-0)     
 

ภาคการศึกษาที ่2 
712-561   วทิยานิพนธ์                                                                                                                         9(0-27-0)     

 
 



แผน  ก  Hi-FI 

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
712-562   วทิยานิพนธ์ 9(0-27-0)     
712-514   หลกัอาหารฮาลาล วถีิมุสลิมกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพ  1((1)-0-2)         
                และความเป็นพหุวฒันธรรมกบัการพฒันานวตักรรมอาหารทอ้งถ่ินภาคใต ้* 
 

ภาคการศึกษาที ่2 
712-513   ความกา้วหนา้และนวตักรรมดา้นวทิยาศาสตร์การอาหาร                                                      1(0-3-0)      
                 และโภชนศาสตร์ในกระแสโลกาภิวตัน์ * 
712-562   วทิยานิพนธ์                                                                                                                            9(0-27-0)  
 
* ลงทะเบียนเรียนแบบไม่นบัหน่วยกิต 
 
 

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
712-562   วทิยานิพนธ์        9(0-27-0)     
 

ภาคการศึกษาที ่2 
712-562   วทิยานิพนธ์        9(0-27-0)     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผน  ก 2 

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
712-511   ชุดวชิาการประยกุตใ์ชว้ทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการเพื่อนวตักรรม 6((5)-3-10)     
712-512   หลกัการพฒันาตน้แบบนวตักรรมอาหาร 3((2)-3-4)     
712-514    หลกัอาหารฮาลาล วถีิมุสลิมกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพและ 1((1)-0-2)     
                 ความเป็นพหุวฒันธรรมกบัการพฒันานวตักรรมอาหารทอ้งถ่ินภาคใต ้

 
ภาคการศึกษาที ่2 
712-541   ชุดวชิาการประกอบการธุรกิจนวตักรรม 5((4)-3-8)      
712-513   ความกา้วหนา้และนวตักรรมดา้นวทิยาศาสตร์การอาหารและ 1(0-3-0)        
                โภชนศาสตร์ในกระแสโลกาภิวตัน์ 
712-515   ระเบียบวธีิวจิยัในวทิยาศาสตร์อาหารและโภชนาการ    2((2)-0-4)        

 
 

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
712-563   วทิยานิพนธ์        6(0-18-0)        
xxx-xxx   วชิาเลือก         3(x-x-x)          
 

ภาคการศึกษาที ่2 
712-563   วทิยานิพนธ์                                                                                                                        9(0-27-0)        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผน  ก 2 Hi-FI 

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
712-511   ชุดวชิาการประยกุตใ์ชว้ทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการเพื่อนวตักรรม 6((5)-3-10)     
712-514    หลกัอาหารฮาลาล วถีิมุสลิมกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพและ 1((1)-0-2)     
                 ความเป็นพหุวฒันธรรมกบัการพฒันานวตักรรมอาหารทอ้งถ่ินภาคใต ้
712-564   วทิยานิพนธ์ 2(0-9-0)        
 

ภาคการศึกษาที ่2 
712-541   ชุดวชิาการประกอบการธุรกิจนวตักรรม 5((4)-3-8)      
712-513   ความกา้วหนา้และนวตักรรมดา้นวทิยาศาสตร์การอาหารและ 1(0-3-0)        
                โภชนศาสตร์ในกระแสโลกาภิวตัน์ 
712-564   วทิยานิพนธ์ 3(0-9-0)        

 
 

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
712-564   วทิยานิพนธ์        6(0-18-0)        
xxx-xxx   วชิาเลือก         3(x-x-x)          
 

ภาคการศึกษาที ่2 
712-564   วทิยานิพนธ์                                                                                                                        9(0-27-0) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 



แผน  ข 

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
712-511   ชุดวชิาการประยกุตใ์ชว้ทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการเพื่อนวตักรรม 6((5)-3-10)     
712-512   หลกัการพฒันาตน้แบบนวตักรรมอาหาร 3((2)-3-4)     
712-514    หลกัอาหารฮาลาล วถีิมุสลิมกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพและ 1((1)-0-2)     
                 ความเป็นพหุวฒันธรรมกบัการพฒันานวตักรรมอาหารทอ้งถ่ินภาคใต ้
 

ภาคการศึกษาที ่2 
712-541   ชุดวชิาการประกอบการธุรกิจนวตักรรม 5((4)-3-8)      
712-513   ความกา้วหนา้และนวตักรรมดา้นวทิยาศาสตร์การอาหารและ 1(0-3-0)        
                โภชนศาสตร์ในกระแสโลกาภิวตัน์ 
712-515   ระเบียบวธีิวจิยัในวทิยาศาสตร์อาหารและโภชนาการ    2((2)-0-4)        

 
 

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
xxx-xxx   วชิาเลือก         9(x-x-x)          
 

ภาคการศึกษาที ่2 
712-565   สารนิพนธ์                                                                                                                         6(0-18-0) 
xxx-xxx   วชิาเลือก                                                                                                                           3(x-x-x)         



 

เอกสาร 3-3 

ค ำอธิบำยรำยวชิำ 
คณะวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

สำขำวชิำวทิยำศำสตร์กำรอำหำรและโภชนกำร 
 
712-511   ชุดวชิำกำรประยุกต์ใช้วทิยำศำสตร์กำรอำหำรและโภชนำกำรเพ่ือนวตักรรม 6((5)-3-10) 
 Module: Applications of Food Science and Nutrition for Innovation 
 สมบติัเชิงหนา้ท่ีและบทบาทขององคป์ระกอบส าคญัในผลิตภณัฑอ์าหาร เมแทบอลิซึมของสารอาหารหลกัและ
สารอาหารรอง ส่วนประกอบอาหารเชิงฟังก์ชัน แนวคิด Food matrix สารอาหารต่อการป้องกันและการรักษาโรค 
สถานการณ์ดา้นโภชนาการและปัญหาทางโภชนาการท่ีส าคญั บทบาทอาหารฟังก์ชนัในการส่งเสริมภาวะโภชนาการและ
การป้องกนัโรค แนวทางการพฒันานวตักรรมอาหาร  
 Functional properties and the roles of major food components; metabolism of macronutrient and 
micronutrient; functional Ingredient; the concept of food matrix; diet therapy; nutritional situation and the important 
nutritional problems; the roles of functional food for health promotion and diseases prevention; food innovation 
 
712-512   หลกักำรพฒันำต้นแบบนวตักรรมอำหำร 3((2)-3-4) 
 Principles of Prototyping in Food Innovation Development 
 ความตอ้งการในการพฒันาผลิตภณัฑ์ การคิดเชิงออกแบบ การคิดเชิงสร้างสรรค์ การส ารวจตลาดและการ
วิเคราะห์โอกาสทางการตลาดของผลิตภณัฑ์ การพฒันาแนวความคิดในการออกแบบผลิตภณัฑใ์หม่ แนวคิดการยกระดบั
อาหารพ้ืนถ่ินภาคใตแ้ละการจดัท าโครงงานพฒันานวตักรรมผลิตภณัฑอ์าหาร                   การพฒันาผลิตภณัฑต์น้แบบ การ
ประเมินคุณภาพของผลิตภณัฑ ์การทดสอบการยอมรับของผูบ้ริโภค 
 Needs for product development; design thinking; market survey and market opportunities analysis of product; 
concept development for new product design; valuated southern Thai food concept and its product innovation 
development; development of prototype products; quality assessment of food products; consumer acceptance tests 
 
712-513   ควำมก้ำวหน้ำและนวตักรรมด้ำนวทิยำศำสตร์กำรอำหำรและ 1(0-3-0) 
                โภชนศำสตร์ในกระแสโลกำภิวตัน์ 
   Advance and Innovation in Globalization of Food and Nutrition Science 
 การคน้ควา้และอภิปรายหัวขอ้ท่ีทนัสมยัทางวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการเก่ียวกบัทิศทางการวิจยัและ
พฒันาดา้นวทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนศาสตร์ในกระแสโลกาภิวตัน์ เทคนิคการสืบคน้ขอ้มูล การวพิากษ ์การน าเสนอ 
และการอภิปรายผลการคน้ควา้        
 Reviewing and discussion of current interest topic in food science and nutrition in area of the trend of research 
and development in globalization; information searching, criticizing, presentation and discussion techniques 
 
 
 
 



 

712-514  หลกัอำหำรฮำลำล วถิีมสุลมิกบัพฤตกิรรมด้ำนสุขภำพ และ  1((1)-0-2) 
 ควำมเป็นพหุวฒันธรรมกบักำรพฒันำนวตักรรมอำหำรท้องถิ่นภำคใต้ 
 Principles of Halal Food, Muslim Way with Health Behaviour  
 and Multiculturalism for Food Innovation Development 
 หลกัการทัว่ไปเก่ียวกบัอาหารฮาลาล วฒันธรรมการรับประทานอาหารทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ของการบริโภค
ตามแนววิถีชีวิตมุสลิมกบัพฤติกรรมดา้นสุขภาพ เทคโนโลยเีบ้ืองตน้ทางวทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัหลกัฮาลาล แนวคิดความเป็นพหุวฒันธรรมกบัการพฒันานวตักรรมอาหารทอ้งถ่ินภาคใต ้การประยกุตใ์ชว้ิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยใีนผลิตภณัฑอ์าหารฮาลาลและอาหารทอ้งถ่ิน  
 Principle of halal and production of halal food; eating culture of local food and Muslim way with health 
behavior; basic technology knowledge in food science and nutrition related with Halal; multiculturalism concept for food 
innovation development and applications of science and technology for using to halal food and local food product 
 
712-515   ระเบียบวธีิวจิยัในวทิยำศำสตร์อำหำรและโภชนำกำร    2((2)-0-4) 
 Research Methodology in Food Science and Nutrition 
 หลกัการและแนวคิดการท าวจิยั จริยธรรมในการวจิยั ระเบียบวธีิวจิยัและการวางแผนการ ทดลอง หลกัการเขียน
โครงร่างการวจิยั หลกัการและวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล การเลือกสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูล หลกัการ
เขียนผลงานวจิยัเพ่ือเผยแพร่ 
 Principles and concept of research, research ethics, research methodology, and experimental designs; 
principles of research proposal writing; principles and data collection methods; selecting of statistic for data analysis; data 
analysis; principles of research publication writing 
 
712-521    ผลไม้ ผกั สมุนไพรกบักำรพฒันำอำหำรสุขภำพ 3((3)-0-6) 
                  Fruit, Vegetable and Herb for Development of Health Food Product 
 สารส าคัญท่ีพบได้ในผกั ผลไม้และสมุนไพร  ผลต่อสุขภาพและป้องกันโรค การพัฒนา/การประยุกต์ใช ้
ผลิตภณัฑแ์พทยท์างเลือก อาหารเสริมสุขภาพ 
 Bioactive constituents in fruits, vegetables, and herbs; the impact for health diseases prevention; application 
and development of health food products and alternative medical diet; dietary supplements 
 
 
712-522 แป้งและกำรประยุกต์ใช้เพ่ือนวตักรรมอำหำร  3((2)-3-4) 
 Starch and It Application for Food Innovation) 
 โครงสร้างและสมบติัเชิงหนา้ท่ีของแป้ง การสกดัและวเิคราะห์สมบติัของแป้ง การดดัแปรแป้ง บทบาทของแป้ง
ในเชิงสุขภาพ การเพ่ิมมูลค่าและการประยกุตใ์ชแ้ป้งเชิงนวตักรรมอาหาร 
 Structural and functional properties of starch; analysis of starch properties; starch modification; roles of starch 
on health; value additions and applications of starch for food innovation 
 
 
 



 

712-523 นวตักรรมโปรตนีอำหำร 3((3)-0-6) 
 Food Protein Innovation 
 โครงสร้างและคุณสมบติัเชิงหน้าท่ีของโปรตีนอาหาร คุณค่าทางโภชนาการและคุณค่าทางชีวภาพของโปรตีน 
ความสามารถในการยอ่ยโปรตีนในผลิตภณัฑอ์าหาร แหล่งของโปรตีนส าหรับผลิตภณัฑอ์าหารอนาคต โปรตีนอาหารเพ่ือ
อาหารสุขภาพใหม่ ๆ นวตักรรมของอาหารประเภทโปรตีน 
 Structural and functional properties of food proteins; nutritional and biological value of protein; digestibility of 
protein in a food product; protein source for the future food protein; food protein for new healthier foods; food protein 
innovation 
 
712-524 ไขมนัและน ำ้มนัในอำหำรและโภชนำกำรมนุษย์  3((3)-0-6) 
 Fats and Oils in Food and Human Nutrition 
 ชนิดของไขมนั สมบติัเชิงหน้าท่ีและการใชไ้ขมนัในการแปรรูปอาหาร การเส่ือมเสียของไขมนั การดดัแปลง
โครงสร้างไขมนั การทดแทนไขมนั บทบาทของไขมนัในกล่ินรสของอาหาร เมแทบอลิซึมของไขมนัและผลต่อสุขภาพ 
นวตักรรมของอาหารประเภทไขมนัและน ้ ามนั 
 Classification of fats; functional properties of fat and uses in food processing; fat deterioration; fat 
modification; fat substitutes; the role of fat in food flavor; fat metabolism and health impact; fats and oils innovation 
 
712-525 กำรประยุกต์ใช้เทคโนโลยเีพ่ือพฒันำอำหำรหมกัพืน้บ้ำน 3((2)-3-4) 
  Application of Technology for Development of Traditional Fermented Food 
 ความส าคญัของการเทคโนโลยีการหมัก เทคนิคการหมกัโดยเช้ือจุลินทรียด์้วยวตัถุดิบต่างๆ เพ่ือการถนอม
อาหารและพฒันาเพ่ือเพ่ิมมูลค่าอาหารหมกัพ้ืนบา้น  
 The importance of fermentation; microbiological and fermentation technique aspects using various food 
preservation and development materials add value to traditional fermented food 
 
712-526 เทคโนโลยแีละนวตักรรมบรรจุภณัฑ์อำหำร  3((3)-0-6) 
 Technology and Innovation for Food Packaging 
 ความส าคญัและหนา้ท่ีของบรรจุภณัฑ ์ชนิดของวสัดุท่ีใชท้ าบรรจุภณัฑ ์สมบติัทางเคมีและกายภาพของวสัดุท่ีใช้
ท าภาชนะบรรจุอาหาร การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสมกับวตัถุดิบและผลิตภัณฑ์อาหารเคร่ืองมือ วิธีการ และ
กระบวนการท่ีใชใ้นการบรรจุ หลกัการพฒันาและออกแบบบรรจุภณัฑค์วามกา้วหนา้ทางเทคโนโลยบีรรจุภณัฑอ์าหาร และ
นวตักรรมบรรจุภณัฑอ์าหาร 
 The importance and function of packaging; types of packaging materials; chemical and physical properties of 
food packaging materials; selection of packaging for raw material and food products; instruments, methods, and processes 
for packing; the principle of packaging development and design; advances technology in food packaging; innovations in 
food packaging 
 
 
 
 



 

712-527 เทคโนโลยหีลงักำรเกบ็เกีย่วขั้นสูง 3((2)-3-4)  
 Advanced Post-harvest Technology 
 ชีววทิยาหลงัการเก็บเก่ียวขั้นสูง สรีรวทิยาและชีวเคมีหลงัการเก็บเก่ียว เทคโนโลยก่ีอนและหลงัการเก็บเก่ียวเพ่ือ
ยืดอายุการเก็บรักษา ระบบการท าความเย็นและการเก็บรักษาส าหรับผลิตผลจากพืชสวนและสัตว ์ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียวในการเพ่ิมมูลค่าผ่านกระบวนการแปรรูป ความปลอดภยัอาหารและการควบคุมคุณภาพ 
โภชนาการและอาหารฟังก์ชัน่จากผลิตผลจากพืชสวนและสัตว ์การตลาดและการขนส่งสินคา้เกษตร และมีปฏิบติัการและ
หวัขอ้วจิยัท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาขา้งตน้ 
 Advanced post-harvest biology: post-harvest physiology and biochemistry; pre and post-harvest technologies 
for extension of shelf-life; cooling and storage systems for horticultural and animal produces; advances technology in 
post-harvest value addition through processing, food safety & quality control; nutraceuticals and functional foods from 
horticultural and animal produces; marketing and transportation of agricultural commodities; laboratory experiments and 
small research topics related to the lecture topics  
 
712-528 อำหำรฟังก์ชัน 3((3)-0-6) 
 Functional Foods 
 ค  าจ ากดัความของอาหารฟังกช์นั  ชนิดและประโยชน์ของอาหารฟังกช์นั การออกแบบอาหารและเทคโนโลยกีาร
ผลิตอาหารเพ่ือสุขภาพ  กฎเกณฑแ์ละกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง แนวโนม้การบริโภคและกลยทุธ์ทางการตลาดส าหรับผลิตภณัฑ์
อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารฟังกช์นัอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ินจากผลิตผลจากพืชสวนและสตัว ์
 The definition of functional foods; types and their benefits; foods design and technologies used in producing 
healthy foods; regulation and related laws; trends of consumption and marketing strategies for healthy foods; local 
functional food from horticultural and animal produces 
 
712-531 อำหำรเพ่ือสุขภำพ 3((2)-3-4) 
 Food for Health 
 วิถีการด าเนินชีวิตและสุขภาพของคนในยุคปัจจุบัน ผลของการบริโภคอาหารต่อสุขภาพของคนในปัจจุบัน 
อาหารเพ่ือสุขภาพในรูปแบบต่าง ๆ คุณค่าทางโภชนาการและผลจากการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ  การกล่าวอา้งเก่ียวกบั
ปริมาณและหนา้ท่ีของสารอาหาร ปฏิบติัการท าอาหารเพื่อสุขภาพ 
 Current human lifestyles and health status; effects of food consumption on human health nowadays; various 
kinds of healthy food; nutritive values and effects of healthy food consumption; nutrient content and function claim; 
practicing in production of health foods 
 
712-532 กำรดูแลทำงโภชนำกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ 3((3)-0-6) 
 Nutritional Care for Elders 
 สรีระวิทยาของผูสู้งอายุ การเปล่ียนแปลงทางกาย จิต สังคมท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการของผูสู้งอายุ  การคดั
กรองและการประเมินภาวะโภชนาการในผูสู้งอาย ุ ภาวะทุพโภชนาการ และโรคท่ีพบบ่อยในผูสู้งอาย ุ การก าหนดอาหาร 
และการดูแลดา้นอาหารส าหรับผูสู้งอายใุนภาวะต่าง ๆ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีเพ่ือการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
โปรแกรม/กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอาย ุ



 

 Physiology of elders; effects of physical-psycho-social changes on nutritional status of elders; nutrition 
screening and assessment in elderly; malnutrition and common diseases in elder; nutrition management for elderly in 
various conditions; equipment and technology for enhancing life quality of elders; program/activities for health promotion 
in elders 
 
712-541 ชุดวชิำกำรประกอบกำรธุรกจินวตักรรม 5((4)-3-8) 
 Module: Innopreneurship 
 การศึกษาความเป็นไปไดส้ าหรับธุรกิจอาหาร ธุรกิจอาหารท่ีขบัเคล่ือนดว้ยนวตักรรม การสร้างธุรกิจใหม่ดา้น
อาหาร การคน้หาและระบุตลาดใหม่ส าหรับอุตสาหกรรมอาหาร การแปรรูปธุรกิจอาหารเพ่ือสร้างความสามารถทางการ
แข่งขนั การบริหารธุรกิจอาหารดว้ยนวตักรรม วเิคราะห์ความเป็นไปไดเ้ชิงพาณิชยข์องเทคโนโลยีเพ่ือการพฒันานวตักรรม
อาหาร การสังเคราะห์นวตักรรมอาหารท่ีเกิดจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การถ่ายทอดเทคโนโลยีทางด้านอาหาร 
ความคิดสร้างสรรคแ์ละกระบวนการคิดเชิงออกแบบเพ่ือการพฒันานวตักรรมอาหาร การออกแบบโมเดลธุรกิจอาหารแบบ
มนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง การจดัการห่วงโซ่คุณค่าในธุรกิจอาหาร การเงินส าหรับผูป้ระกอบการดา้นอาหารและการหาแหล่งทุน 
การจดัท าโครงงานพฒันาผลิตภณัฑอ์าหาร การวิเคราะห์แนวโนม้และการจดัการการเปล่ียนแปลงส าหรับธุรกิจอาหาร การ
จดัการทรัพยสิ์นทางปัญญาส าหรับนวตักรรมอาหาร การสืบคน้ฐานขอ้มูล 
 Feasibility study for food business; food innovation-driven business; food new business venture; new 
marketing identification for the food industry; business transformation for competitiveness; food innovation-driven 
business management; food technology commercialization feasibility analysis for food innovation; food Innovation 
synthesis from science and technology; food technology transfer; creativity and design thinking for food innovation; 
human-centric food business model design; value chain management in the food business; financing and fund-raising for 
food business; food project development; trend analysis and change management in the food business; food intellectual 
properties management; patent searching and mapping; legal issue and ethic in the food business.   
 
712-542 กลยุทธ์ส ำหรับนวตักรรมและเทคโนโลย ี 3((3)-0-6) 
 Innovation and Technology Strategy 
 วิวฒันาการของเทคโนโลยี สภาวะแวดลอ้มของอุตสาหกรรม การบูรณาการเทคโนโลยีและนวตักรรม การ
ออกแบบและการน ากลยทุธ์ดา้นเทคโนโลยไีปปฏิบติัในองคก์ร สภาวะแวดลอ้มองคก์าร ความสามารถดา้นเทคโนโลยขีอง
องคก์าร การพฒันาความสามารถ ดา้นนวตักรรมขององคก์ร การออกแบบและการจดัการระบบนวตักรรมส าหรับองคก์าร 
การจดัหาแหล่งเทคโนโลย ีการสร้างและน ากลยทุธ์การพฒันาไปปฏิบติั การพฒันานวตักรรม การสร้างความสามารถในการ
แข่งขนัดว้ยการพฒันานวตักรรม ความทา้ทายในดา้นนวตักรรมส าหรับองคก์าร 
 The evolution of technology; environment of the industry; integration of technology and innovation; designing 
and implementing of technology strategies into practice; organizational environment; technological capabilities of the 
organization; development of innovative capabilities of the organization; design and innovation management systems for 
organizations; sources of technology; create and implement strategies to improve performance; development of 
innovation; creating a competitive advantage from innovation; the challenge of innovation for organizations 
 
 
 



 

712-543 ภำวะผู้ประกอบกำรนวตักรรม  3((3)-0-6) 
 Innovation Entrepreneurship 
 คุณลกัษณะผูป้ระกอบการ ขั้นตอนการสร้างธุรกิจ รูปแบบของธุรกิจ การประเมินทางเลือกในการจดัตั้งธุรกิจ
ใหม่ กฎหมายการจดัตั้งธุรกิจ การหาแหล่งทุน นวตักรรมและโอกาส การวางแผนด าเนินงาน การจดัการความเส่ียง การ
ประยกุตแ์นวคิดของการประกอบธุรกิจมาปรับปรุงประสิทธิผลการด าเนินงานขององคก์ารธุรกิจ 
 Entrepreneurial characteristic; enterprise initiation process; type of enterprise; alternative testing for new 
business; new enterprise entry law; seeking sources of fund, innovation, and opportunities; operation planning; risk 
management; application of entrepreneurship concepts for improving the effectiveness of a firm’s operations 
 
712-544 กำรตลำดระหว่ำงประเทศและกำรตลำดฮำลำล  3((3)-0-6) 
 International Marketing and Halal Marketing 
 แนวคิดและการจดัการการตลาดฮาลาลระหวา่งประเทศ สภาพแวดลอ้มและองคก์รระหวา่งประเทศ การตลาดสี
เขียว พฤติกรรมผูบ้ริโภคในตลาดฮาลาลระหว่างประเทศ การตดัสินใจเลือกตลาดระหว่างประเทศ การวางแผนกลยุทธ์
การตลาด การจดัองคก์รการตลาด การพฒันาส่วนประสมทางการตลาด การประเมินผลและการควบคุมการตลาดระหว่าง
ประเทศ ความแตกต่างระหว่างตลาดฮาลาลกบัตลาดอ่ืน ๆ และกลยุทธ์การตลาดส าหรับตลาดฮาลาล การตลาดช่องทาง
ดิจิทลั 
 Concepts and management of international marketing; international environment and organizations; green 
marketing; consumer behavior of international market; selection decision making of international marketing; marketing 
planning; organization marketing; marketing mix development; evaluation and control of international marketing; the 
differences between halal markets and other markets; halal marketing strategies; digital marketing 
 
712-551 วทิยำศำสตร์และเทคโนโลยอีำหำรส ำหรับผู้ประกอบกำร 3((3)-0-6)  
 Food Science and Technology for Entrepreneur 
 ความสัมพนัธ์ของวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ วิทยาศาสตร์การอาหารเพื่อการถนอมและแปรรูป
อาหาร เทคโนโลยกีารแปรรูปอาหาร นวตักรรมและเทคโนโลยกีารผลิตอาหาร เทคโนโลยกีารบรรจุและบรรจุภณัฑอ์าหาร  
 Definition and correlation of food science and nutrition; applications of food science to preserve foods; 
principle and current technique in food processing; innovation and technology for food processing; packing technology 
and food packaging 
 
712-552 โภชนศำสตร์และสุขภำพ  3((3)-0-6) 
 Nutrition and Health 
 หนา้ท่ีและแหล่งของสารอาหาร เมแทโบลิซึมของสารอาหาร กระบวนการน าสารอาหารไปใช ้เมตาโบลิซึมของ
พลงังานและสมดุลพลงังานภายในร่างกาย โรคท่ีเก่ียวขอ้งจากการไดรั้บสารอาหารมากหรือนอ้ยไป โภชนาการตลอดช่วงวยั 
ปริมาณสารอาหารอา้งอิง การเติมสารอาหารในอาหารเพ่ือปรับปรุงคุณค่าทางโภชนาการ อาหารแลกเปล่ียนและการก าหนด
อาหารและอาหารเฉพาะโรค        
 Function and sources of nutrients; metabolism of nutrients; nutrients utilization; energy metabolism and 
energy balance; diseases related to deficient and excess nutrient intakes; nutrition throughout the life cycle; Dietary 



 

reference intakes; food fortification for nutrition values improvement; food exchange lists; diet prescription and diet for 
specific diseases 
 
712-561 วทิยำนิพนธ์ (แผน ก 1)  36(0-108-0) 
 Thesis 
 การคน้ควา้วิจยัระดับสูงเพื่อสร้างสรรค์องค์ความรู้ ตน้แบบนวตักรรมอาหาร หรือนวตักรรมโภชนาการเพื่อ
สุขภาพ โดยเนน้การใชป้ระโยชน์และเพ่ิมมูลค่าของวตัถุดิบอาหารหรือวสัดุเหลือท้ิงจากภาคใต ้รวมถึงการใชโ้ภชนศาสตร์
ในการแก้ปัญหาด้านโภชนาการและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี ภายใตก้ารดูแลของอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ การออกแบบ สร้างสรรค ์และน าเสนอแบบจ าลองธุรกิจหรือแนวทางการใชป้ระโยชน์เชิงสงัคมจากผลงานวจิยั  
 Advance research for scientific knowledge, food innovation or innovative nutrition for health concept 
emphasizing on utilization and value addition of food materials or waste from southern Thailand as well as using nutrition 
science to solve nutritional problem and improve life quality of local southern people under supervision of thesis advisor; 
design, create and present business model or it’s application concept for benefit of the society 
 
712-562 วทิยำนิพนธ์ (แผน ก 1 Hi-FI)  36(0-108-0) 
 Thesis 
 การค้นควา้วิจัยระดับสูงเพ่ือแก้โจทยข์องอุตสาหกรรมอาหารหรือหน่วยงาน ภายใตก้ารดูแลของอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ การออกแบบ สร้างสรรค์ และน าเสนอแบบจ าลองธุรกิจหรือแนวทางการใชป้ระโยชน์เชิงสังคมจาก
ผลงานวจิยั การน าเสนอผลงานขั้นสุดทา้ยต่อภาคอุตสาหกรรมหรือหน่วยงาน 
 Advance research for problem solving for food industry or institution under supervision of thesis advisor; 
design, create and present business model or or it’s application concept for benefit of the society; final result presentation 
to food industry or institution 
 
712-563 วทิยำนิพนธ์ (แผน ก 2)  15(0-45-0) 
 Thesis 
 การคน้ควา้วิจยัระดับสูงเพื่อสร้างสรรค์องค์ความรู้ ตน้แบบนวตักรรมอาหาร หรือนวตักรรมโภชนาการเพื่อ
สุขภาพ โดยเนน้การใชป้ระโยชน์และเพ่ิมมูลค่าของวตัถุดิบอาหารหรือวสัดุเหลือท้ิงจากภาคใต ้รวมถึงการใชโ้ภชนศาสตร์
ในการแก้ปัญหาด้านโภชนาการและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี ภายใตก้ารดูแลของอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ การออกแบบ สร้างสรรค ์และน าเสนอแบบจ าลองธุรกิจหรือแนวทางการใชป้ระโยชน์เชิงสงัคมจากผลงานวจิยั  
 Advance research for scientific knowledge, food innovation or innovative nutrition for health concept 
emphasizing on utilization and value addition of food materials or waste from southern Thailand as well as using nutrition 
science to solve nutritional problem and improve life quality of local southern people under supervision of thesis advisor; 
design, create and present business model or it’s application concept for benefit of the society 
 
 
 
 
 



 

712-564 วทิยำนิพนธ์ (แผน ก 2 Hi-FI)  20(0-60-0) 
 Thesis 
 การคน้ควา้วิจยัระดบัสูงเพ่ือแกโ้จทยข์องอุตสาหกรรมอาหาร/หน่วยงาน ภายใตก้ารดูแลของอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ การออกแบบ สร้างสรรค ์และน าเสนอแบบจ าลองธุรกิจหรือแนวทางการใชป้ระโยชน์เชิงสงัคมจากผลงานวจิยั 
การน าเสนอผลงานขั้นสุดทา้ยต่อภาคอุตสาหกรรมหรือหน่วยงาน 
 Advance research for problem solving for food industry/institution under supervision of thesis advisor; design, 
create and present business model or it’s application concept for benefit of the society; final result presentation to food 
industry or institution 
 
712-565 สำรนิพนธ์ 6(0-18-0) 
 Minor Thesis 
 การคน้ควา้วิจยัเพ่ือสร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการท่ีไม่ซบัซอ้น การ
วจิยัทางธุรกิจส าหรับทดสอบผลิตภณัฑใ์หม่ หรือการพฒันาแผนธุรกิจนวตักรรม ภายใตก้ารดูแลของอาจารยท่ี์ปรึกษาสาร
นิพนธ์  
 Research for knowledge finding, non-complex problem solving in food science and nutrition, new product 
commercialization research or innovative food business model development under supervision of thesis advisor 
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เอกสาร 3-5 
 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร (PLOs)  กลยุทธ์/วธีิการสอน   และกลยุทธ์/วธีิการวดัและการประเมนิผล 
 

ระดบัปริญญาโท 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ 
ระดบัหลกัสูตร (PLOs) 

กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้พฒันาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมนิผลการเรียนรู้ 

PLO1 ประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้
ทางวทิยาศาสตร์การอาหาร 
โภชนศาสตร์ และการจดัการ
ธุรกิจนวตักรรม เพ่ือพฒันา
แนวคิดนวตักรรมท่ีตอบโจทย์
ความตอ้งการของตลาดฮาลาล 
เพ่ิมมูลค่าใหก้บัวตัถุดิบทอ้งถ่ิน 
ส่งเสริมสุขภาวะ หรือแกปั้ญหา
ดา้นโภชนาการภายใตบ้ริบทพหุ
วฒันธรรม ภูมิปัญญา และอตั
ลกัษณ์ภาคใต ้

1) การบรรยายและปฏิบติัการในชั้นเรียน
โดยมุ่งเนน้หลกัการทางทฤษฎีของ
วทิยาการทางวทิยาศาสตร์การอาหาร 
เทคโนโลยอีาหาร โภชนาศาสตร์ และ
การจดัการธุรกิจนวตักรรม 

2) จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การเรียนรู้
ของผูเ้รียนแบบ Active learning 
มุ่งเนน้การศึกษาแบบคน้ควา้ดว้ย
ตนเองและการอภิปรายในหอ้งเรียน 

3) จดักระบวนการเรียนการสอนท่ีฝึก
ทกัษะการคิด ทั้งในระดบับุคคลและ
กลุ่ม เช่น การอภิปรายกลุ่ม การท า
กรณีศึกษา การทดลองใน
หอ้งปฏิบติัการ 

4) มอบหมายใหศึ้กษาดว้ยตนเองนอกชั้น
เรียนจากบทเรียนออนไลนน์อกชั้น
เรียน เช่น massive open online course 
(MOOC), YouTube เป็นตน้ 

5) จดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียน
กลบัทาง (Flipped classroom) 

6) การมอบหมายหวัขอ้เร่ืองเพื่อคน้ควา้ 
การท ารายงาน และการน าเสนอผลงาน 

7) มอบหมายงานคน้ควา้จากงานวจิยัใน
วารสารวชิาการ แปลความหมายขอ้มูล 
วเิคราะห์และสงัเคราะห์งานวจิยั 

8) จดัใหมี้การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง 
การลงพ้ืนท่ีชุมชน และการจดับรรยาย
พิเศษโดยวทิยากรทั้งภายในและ
ภายนอกมหาวทิยาลยัท่ีมีความ
เช่ียวชาญหรือมีประสบการณ์ตรง 

1) การสอบยอ่ย/สอบกลางภาค/สอบ
ปลายภาค 

2) คุณภาพและผลสมัฤทธ์ิของงานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย/รายงาน/การ
น าเสนอ 

3) คุณภาพรายงานปฏิบติัการ 
4) การสอบประมวลความรู้ 
5) ความสามารถในการถาม-ตอบใน
ชั้นเรียน 

6) ความสามารถในการอภิปราย 
แสดงความเห็น ทั้งในชั้นเรียนและ
จากการศึกษาดว้ยตนเองนอก     
ชั้นเรียน 

7) ความสามารถในการท าความเขา้ใจ
และการวพิากษบ์ทความวชิาการ 

8) คุณภาพและผลสมัฤทธ์ิจากการ
ท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย เล่ม
รายงาน และการน าเสนอใน
รายวชิาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง 

9) ความสามารถในการตอบค าถาม
และการอภิปรายในประเด็นเน้ือหา
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

10) คุณภาพและผลสมัฤทธ์ิของการ
ท าโครงงาน (mini project) ใน
รายวชิาท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง 

11) ประเมินความสามารถดา้น
ทกัษะการคิดและการ
ประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ 

12) ประเมินความสามารถในการ
ประยกุตห์ลกัการพฒันาแนวคิด



ผลลพัธ์การเรียนรู้ 
ระดบัหลกัสูตร (PLOs) 

กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้พฒันาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมนิผลการเรียนรู้ 

9) มีกิจกรรมโครงงานยอ่ยๆ ในชุดวชิา
หรือรายวชิา 

10) อาจารยผ์ูส้อนใชอ้งคค์วามรู้จาก
งานวจิยั และผลงานวจิยัเป็น
กรณีศึกษา เป็นเคร่ืองมือประกอบการ
เรียนการสอน 

11) อาจารยผ์ูส้อนสอดแทรกทกัษะการ
คิดและการประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้
ทางวทิยาศาสตร์การอาหาร โภชน
ศาสตร์ และแนวคิดนวตักรรมใน
เน้ือหารายวชิา ซ่ึงไดแ้ก่ การคิดเชิง
วเิคราะห์ การคิดเชิงกลยทุธ์ การคิด
แกปั้ญหา การคิดเชิงสร้างสรรค ์และ
การคิดแบบบูรณาการ 

12) อาจารยผ์ูส้อนมีกิจกรรมการไปดูงาน 
การอบรม สมัมนาต่าง ๆ และ
สนบัสนุนใหน้กัศึกาทดลองท าส่ิง
ใหม่ ๆ เช่น การร่วมประกวด
นวตักรรมสร้างสรรค ์การวางเขียน
แผนธุรกิจและการน าเสนอแผนธุรกิจ 
การ pitching แผนธุรกิจ เป็นตน้ 

นวตักรรมสู่การออกแบบงานใน
การท าวทิยานิพนธ์หรือสาร
นิพนธ์ 

13) ผลสมัฤทธ์ิ ผลการถอดบทเรียน 
และการสะทอ้นคิด (reflection) 
จากการเขา้ร่วมพฒันาตนเอง 
และการแข่งขนัประกวดใน
รูปแบบต่าง ๆ 

 

PLO2 ใชก้ระบวนการวจิยัทาง
วทิยาศาสตร์การอาหาร โภชน
ศาสตร์ และการจดัการธุรกิจ
นวตักรรม เพื่อสร้างนวตักรรมท่ี
ตอบโจทยค์วามตอ้งการของ
ตลาดฮาลาล เพ่ิมมูลค่าใหก้บั
วตัถุดิบทอ้งถ่ิน ส่งเสริมสุขภาวะ 
หรือแกปั้ญหาดา้นโภชนาการ 

1) การฝึกปฏิบติัจริงในรายวชิา
วทิยานิพนธ์หรือสารนิพนธ์ และ
รายงานความกา้วหนา้ทุกช่วงเวลาท่ี
ก าหนดอยา่งสม ่าเสมอ 

2) การร่วมวเิคราะห์ปัญหา และสร้าง
โจทยว์จิยักบัสถานประกอบการ หรือ 
หน่วยงาน 

3) เสนอแนวคิด (concept) ในการสร้าง
องคค์วามรู้ใหม่ แกปั้ญหา หรือพฒันา
ตน้แบบนวตักรรมแก่ภาคอุตสาหกรรม 
สถานประกอบการ หรือหน่วยงานได ้
(แผน Hi-FI) 

4) การด าเนินงานวจิยัร่วมกบั
ภาคอุตสาหกรรม สถานประกอบการ
หรือหน่วยงาน 

1) ประเมินจากความถูกตอ้ง คุณภาพ 
และความกา้วหนา้ของช้ินงาน โดย
อาจารยผ์ูส้อนรายวชิา และอาจารย์
ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์หรือสาร
นิพนธ์ 

2) การสอบขอ้เขียน สอบปากเปล่า 
3) การน าเสนองาน การตอบค าถาม 

การแสดงความคิดเห็น 
4) คุณภาพของโครงร่างวทิยานิพนธ์/

สารนิพนธ์ และการสอบประมวล
ความรู้ในขณะสอบโครร่าง
วทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์ 

5) การรายงานความกา้วหนา้
วทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์และการ
สอบประมวลความรู้ 



ผลลพัธ์การเรียนรู้ 
ระดบัหลกัสูตร (PLOs) 

กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้พฒันาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมนิผลการเรียนรู้ 

5) การสอนวธีิการทบทวน และ
สงัเคราะห์วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
หวัขอ้วทิยานิพนธ์หรือสารนิพนธ์ของ
ตนเอง 

6) การเขา้ร่วมประชุมวชิาการเพ่ือใหเ้กิด
การพบปะแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็น รับรู้
องคค์วามรู้และเทคโนโลยใีหม่กบั
นกัวชิาการ 

7) การเขา้เยีย่มภาคอุตสาหกรรม สถาน
ประกอบการหรือหน่วยงาน 
หรือการลงชุมชนในพ้ืนท่ี เพ่ือทราบ
ปัญหาหรือความตอ้งการ เพื่อน ามา
พฒันางานวจิยัท่ีตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียใน
พ้ืนท่ี 

8) น าเสนอผลการวจิยัหรือตน้แบบ
นวตักรรมต่อภาคอุตสาหกรรม สถาน
ประกอบการหรือหน่วยงานได ้
(ส าหรับแผน Hi-FI) 

6) การเขียนนิพนธ์ตน้ฉบบั และ
วทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์โดย
อาจารยท่ี์ปรึกษา 

7) การส่งโครงร่างวทิยานิพนธ์เพ่ือรับ
การพิจารณาการท าวจิยัจาก
คณะกรรมการจริยธรรมในการท า
วจิยั (ถา้มี) 

8) การสอบผา่นวทิยานิพนธ์/สาร
นิพนธ์ 

9) การสอบประมวลความรู้ 
10) การถอดบทเรียนและการสะทอ้น

คิด (reflection) จากการเยีย่มชม
ภาคอุตสาหกรรมและการลง
ชุมชนในพ้ืนท่ี 

 

PLO3 ออกแบบแบบจ าลอง
ธุรกิจหรือโมเดลการใช้
ประโยชน์เชิงสงัคม จากผลงาน
นวตักรรมอาหารและโภชนาการ
ได ้

1) การบรรยายและฝึกปฏิบติัการในชั้น
เรียนในโมดูลการจดัการธุรกิจ
นวตักรรม 

2) จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การเรียนรู้
ของผูเ้รียนแบบ active learning มุ่งเนน้
การศึกษาแบบคน้ควา้ดว้ยตนเองและ
การอภิปรายในหอ้งเรียน 

3) มีกิจกรรมโครงงานยอ่ยๆ ในชุดวชิา
หรือรายวชิา 

4) อาจารยผ์ูส้อนกระตุน้และส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมเพ่ิมพนูความรู้ท่ี
เก่ียวกบัการสร้างสรรคน์วตักรรม การ
จดัการนวตักรรม การวางเขียนแผน
ธุรกิจ และการน าเสนอแผนธุรกิจ ผา่น
รู้แบบหลากหลาย เช่น การอบรม 
workshop การประกวด การ pitching 
แผนธุรกิจ เป็นตน้ 

1) การสอบยอ่ย สอบกลางภาค สอบ
ปลายภาคในรายวชิาท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวขอ้ง 

2) การรายงานหรือ ผลงาน mini 
project ท่ีมอบหมายใหท้ าในชุด
วชิา/รายวชิา และการน าเสนอ
รายงานในชั้นเรียน 

3) การน าเสนอแผนธุรกิจ และการ 
pitching แผนธุรกิจ 

4) ความสามารถในการประยกุต์
หลกัการพฒันาแนวคิดนวัตกรรมสู่
การออกแบบงานในการท า
วทิยานิพนธ์หรือสารนิพนธ์ 

5) ผลสมัฤทธ์ิจากการเขา้ร่วมพฒันา
ตนเอง และการแขง่ขนัประกวดใน
รูปแบบต่าง ๆ 

6) การถอดบทเรียน และการสะทอ้น



ผลลพัธ์การเรียนรู้ 
ระดบัหลกัสูตร (PLOs) 

กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้พฒันาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมนิผลการเรียนรู้ 

5) อาจารยผ์ูส้อนสอดแทรกกิจกรรมท่ีบ่ม
เพาะผูเ้รียนมีทกัษะต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการพฒันานวตักรรม เช่น การคิด
อยา่งสร้างสรรคแ์ละความคิดเชิง
นวตักรรม (Creative thinking & 
innovation mindset) การกลา้คิดอยา่ง
สร้างสรรค ์กลา้ท าอยา่งมีเหตุและผล 
(From fixed mindset to growth 
mindset) เป็นตน้ 

คิด (reflection) จากกิจกรรมใน
ระหวา่งเรียน 

7) การประเมินตนเองเก่ียวกบั
ผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการพฒันานวตักรรม 
และการมีแนวคิดการเป็น
ผูป้ระกอบการ 

PLO4 แสดงออกถึงพฤติกรรมท่ี
มีระเบียบวนิยั มีคุณธรรม มี
จรรยาบรรณทางวชิาการและการ
วจิยั 

1) ปลูกฝังใหน้กัศึกษามีระเบียบวนิยัเคารพ
กฎ ระเบียบและขอ้บงัคบั 
2) คณาจารยเ์ป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัศึกษา
ในการมีระเบียบวนิยัเคารพกฎ ระเบียบ
และขอ้บงัคบั 
3) อาจารยผ์ูส้อนสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมในการสอน 
4) คณาจารยเ์ป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัศึกษา 
5) จดัการฝึกอบรมหรือสนบัสนุนใหผู้เ้รียน
เขา้ร่วมอบรมเร่ืองจริยธรรมการวจิยัและ
การคดัลอกผลงาน 
6) ส่งเสริมใหเ้ขา้ร่วมอบรมและใช้
ประโยชนจ์ากโปรแกรมตรวจสอบการ
คดัลอกผลงานทางวชิาการกบัการ
ปฏิบติังานของตนเอง 

1) พฤติกรรมการมีระเบียบวนิยั 
เคารพกฎ ระเบียบและขอ้บงัคบั 

2) การตรงต่อเวลาในการเขา้เรียน 
3) ความรับผิดชอบต่องานท่ี

มอบหมาย ความรับผิดชอบ
ร่วมกนัในการท างานเป็นทีม 

4) สงัเกตจากพฤติกรรมการเขา้ร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในสาขาวชิา 

5) การรายงานหรือผลงานวจิยัท่ีมี
การน าเสนอ ผลงานของตนเอง
และการอา้งอิงงานของผูอ่ื้น 

6) ผลสมัฤทธ์ิจากการอบรมและการ
ใชโ้ปรแกรมตรวจสอบการ
คดัลอกผลงาน 

7) ผูเ้รียนประเมินผลสมัฤทธ์ิดว้ย
ตนเองโดยการจดัท าแบบประเมิน
และแบบสะทอ้นความรู้สึก 
(reflection) 

PLO5 ส่ือสารและน าเสนอ
ผลงานทางวชิาการไดถู้กตอ้งและ
ตรงประเด็น 

1) จดัการเรียนการสอน การฝึกปฏิบติัท่ี
เนน้การฝึกทกัษะการส่ือสารทั้งการพดู 
การฟัง การเขียน และการน าเสนอ
ผลงาน 

2) จดัใหน้กัศึกษาฝึกทกัษะการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นในการท างาน
ร่วมกนั 

3) สนบัสนุนใหน้ าเสนอผลงานวชิาการ
ในงานประชุมวชิาการทั้งในระดบัชาติ

1) การท างานรายบุคคล งานกลุ่ม 
การเขียน และการน าเสนอผลงาน
ท่ีไดรั้บมอบหมายโดยผูเ้รียนและ
ผูส้อน และอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์/สารนิพนธ์ 

2) ทกัษะการพดูในการน าเสนอ
ผลงานและการเขียนรายงาน 

3) การตอบค าถามจากงานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 



ผลลพัธ์การเรียนรู้ 
ระดบัหลกัสูตร (PLOs) 

กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้พฒันาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมนิผลการเรียนรู้ 

และระดบันานาชาติ 4) การสอบขอ้เขียนหรือการน าเสนอ
แบบปากเปล่าและ/หรือการใช้
ภาษาในเอกสารรายงาน 

PLO6 ท างานเป็นทีมภายใต้
บริบทของผูน้ าและผูต้ามและ
ปรับตวัเขา้กบัสงัคมพหุ
วฒันธรรมได ้

1) จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การ
ท างานกลุ่มและงานท่ีตอ้งมีปฏิสมัพนัธ์
กบับุคคลอ่ืน 

2) จดักิจกรรมท่ีมีการอภิปราย/แสดง
ความคิดเห็นในการท างานร่วมกนั 
สนบัสนุนใหน้กัศึกษาปฏิบติังานกลุ่ม
ผา่นกิจกรรมอ่ืนนอกชั้นเรียน เช่น 
สโมสรวารสาร (jounal club) และ
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ 

3) จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การ
ทางานกลุ่มและงานท่ีตอ้งมีปฏิสมัพนัธ์
กบับุคคลอ่ืน 

4) จดักิจกรรมท่ีมีการอภิปราย/แสดงความ
คิดเห็นสงัคมพหุวฒันธรรมและเท่าทนั
การเปล่ียนแปลงของสงัคมและ
เทคโนโลยใีหม่ 

5) ส่งเสริมใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางสงัคม
เพ่ือใหเ้กิดการพบปะแลกเปล่ียน
ขอ้คิดเห็น รับรู้องคค์วามรู้และ
เทคโนโลยใีหม่และเรียนรู้วถีิชีวติ
ภายใตส้งัคมพหุวฒันธรรมชายแดนใต ้

6) ส่งเสริมใหร้ายวชิาในหลกัสูตรมี
กิจกรรมประกอบการสอนต่าง ๆ 
ภายใตแ้นวคิดนวตักรรมอาหารเชิงพหุ
วฒันธรรม 

1) การท างานกลุ่ม การเขียนและการ
น าเสนอผลงานท่ีไดรั้บมอบหมาย
โดยผูเ้รียนและผูส้อน 

2) สงัเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนกัศึกษาขณะ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

3) ความรับผิดชอบในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
ผูเ้รียนประเมินผลสมัฤทธ์ิดว้ย
ตนเองโดยการจดัท าแบบประเมิน
และแบบสะทอ้นความรู้สึก 
(reflection) 

4) ผูเ้รียนประเมินตนเองผา่นการ
สะทอ้นความรู้สึก (reflection) ถึง
การปรับเปล่ียนทศันคติการอยู่
ร่วมกนัของคนไทยต่างความเช่ือ 
และศาสนา และการเคารพใน
คุณค่าความเป็นมนุษย ์

PLO7 ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
ในการสืบคน้เพื่อการเรียนรู้
ตลอดชีวติและเท่าทนัการ
เปล่ียนแปลงของสงัคมและ
เทคโนโลย ี

1) จดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนเลือกใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารท่ี
หลากหลายและเหมาะสม 

2) จดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนนาเสนอ
ผลงานโดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศทาง
คณิตศาสตร์และสถิติ 

1) ความสามารถในวเิคราะห์และ
การเลือกใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารในการ
อภิปรายผลงานไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2) ทกัษะในการน าเสนอขอ้มูล
สารสนเทศ ตลอดจนน าทกัษะ
ทางคณิตศาสตร์และสถิติมา
ประกอบไดอ้ยา่งเหมาะสม 



ผลลพัธ์การเรียนรู้ 
ระดบัหลกัสูตร (PLOs) 

กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้พฒันาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมนิผลการเรียนรู้ 

3) กระตุน้ใหผู้เ้รียนติดตามความกา้วหนา้
ของงานวชิาการท่ีทนัสมยัอยา่ง
ต่อเน่ือง 

4) จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การ
ทางานกลุ่มและงานท่ีตอ้งมีปฏิสมัพนัธ์
กบับุคคลอ่ืน 

5) จดักิจกรรมท่ีมีการอภิปราย/แสดง
ความคิดเห็นสงัคมพหุวฒันธรรมและ
เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและ
เทคโนโลยใีหม่ 

6) ส่งเสริมใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางสงัคม
เพ่ือใหเ้กิดการพบปะแลกเปล่ียน
ขอ้คิดเห็น รับรู้องคค์วามรู้และ
เทคโนโลยใีหม่และเรียนรู้วถีิชีวติ
ภายใตส้งัคมพหุวฒันธรรมชายแดนใต ้

7) ส่งเสริมใหร้ายวชิาในหลกัสูตรมี
กิจกรรมประกอบการสอนภายใต้
แนวคิดนวตักรรมอาหารเชิงพหุ
วฒันธรรม 

3) ประเมินจากการท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย เล่มรายงาน และการ
น าเสนอ 

5) ประเมินผลโดยการสอบขอ้เขียน
หรือการน าเสนอแบบปากเปล่า
และ/หรือการใชภ้าษาใน
เอกสารรายงาน 

 


