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หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาอาหารสุขภาพและโภชนาการ (หลกัสูตรนานาชาติ)  มุ่งเน้นให้
มหาบณัฑิตมีแนวคิดในการท าวิจยั สามารถพิสูจน์ขอ้มูล มีความรู้ความเข้าใจโดยการน าศาสตร์สาขาต่างๆ  มาใชเ้พื่อ     
บูรณาการกระบวนการสร้างและประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการ จดัการศึกษาตามแนวทางพิพฒั
นาการนิยม (Progressivism)  คือการพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ลงมือปฏิบติัทั้งในและนอก
หอ้งเรียนเพ่ือการพฒันางาน สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และการเรียนรู้ตลอดชีพ เป็นผูท่ี้มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวชิาการ 
และมีความรับผิดชอบต่อสงัคม 

 
ผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตร 
PLO 1 อธิบายผลของอาหารสุขภาพท่ีมีต่อสุขภาพเบ้ืองตน้ส าหรับคนทัว่ไป ผูป่้วย หรือสตัวเ์ล้ียง  
PLO 2 เลือกใชเ้คร่ืองมือเพ่ือทดสอบและประเมินผลของอาหารสุขภาพท่ีมีต่อสุขภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม ในระดบัหลอด 
 ทดลอง 
PLO 3 ผลิตวตัถุดิบอาหารสุขภาพหรือผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพ โดยใชก้ระบวนการผลิตท่ีไม่ซบัซอ้นส าหรับคนทัว่ไป  
 ผูป่้วยหรือสตัวเ์ล้ียงได ้
PLO 4 ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการคน้ควา้องคค์วามรู้ทางดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการได้ 
PLO 5 ส่ือสารและน าเสนอผลงานวชิาการไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรงประเดน็ 
PLO6  แสดงพฤติกรรมท่ีสะทอ้นถึงการมีคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ 
PLO7  ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นในฐานะผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลกัสูตร 
 
จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร  36 หน่วยกติ 
 
แผน  ก 1  

1. หมวดวชิาวทิยานิพนธ์  36 หน่วยกติ 

859-836 วทิยานิพนธ์  36((0)-108-0) 
 Thesis 
*859-596  สมัมนา 1   1(0-2-1)  
 Seminar I 
*859-597  สมัมนา 2   1(0-2-1)  
 Seminar II 
* ไม่นบัหน่วยกิต 
 
แผน  ก 2  และ แผน ข 

2. หมวดวชิาบังคบั    12 หน่วยกติ 

*859-501    หลกัการอาหารสุขภาพและโภชนาการ  2((2)-0-4) 
 Principles of Functional Food and Nutrition    
859-511  อาหาร โภชนาการและสุขภาพ  3((3)-0-6) 
 Food, Nutrition and Health 
859-512  อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในวถีิเมตาบอลิก  2((2)-0-4) 
 Functional Food and Nutraceutical in Metabolic Pathway 
859-513  เทคโนโลยแีละการพาณิชยข์องอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  3((3)-0-6) 
 Technology and Commercialization of Functional Food and Nutraceutical 
859-599  ระเบียบวธีิวจิยั-การออกแบบการทดลอง  2((1)-2-3) 
 Research Methodology-Experimental Design 
859-596  สมัมนา 1   1(0-2-1)  
 Seminar I  
859-597  สมัมนา 2   1(0-2-1)  
 Seminar II 
* ไม่นบัหน่วยกิต 
 

3. หมวดวชิาเลือก   

  แผน  ก 2    6 หน่วยกติ 
 แผน  ข  18 หน่วยกติ 
859-521  ชุดวชิานวตักรรมอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  7((3)-12-6) 
 Module: Innovation of Functional Food and Nutraceutical 



859-531  นวตัอตัลกัษณ์อาหารและโภชนาการ   3((2)-3-4)  
 Gastronomy and Nutrition  
859-532  ชีวเคมีทางโภชนาการขั้นสูง   3((3)-0-6)  
 Advanced Nutritional Biochemistry  
859-541  โภชนพนัธุศาสตร์โปรติโอมิกส์ เมตาโบโลมิกส์ และการก าหนดอาหาร  3((3)-0-6)  

Nutrigenomics, Proteomics, Metabolomics and Dietetics  
859-542  หวัขอ้เฉพาะทางดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการ   3((2)-3-4)  
 Selected Topics in Functional Food and Nutrition 
850-511  สมบติัเชิงหนา้ท่ีขององคป์ระกอบอาหาร   3((2)-3-4)  
 Functional Properties of Food Components 
850-521  การวางแผนการทดลองในงานพฒันาผลิตภณัฑ ์  3((2)-3-4) 

Experimental Design in Product Development  

หมายเหตุ  นกัศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวชิาอ่ืนๆ ท่ีเปิดสอนในมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ หรือสถาบนัการศึกษา
อ่ืนๆ โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร 

 

3. หมวดวชิาวทิยานิพนธ์/สารนพินธ์ 

  แผน  ก 2  18  หน่วยกติ  
 859-818  วทิยานิพนธ์   18((0)-54-0)  

 Thesis 
  แผน ข      6 หน่วยกติ  
859-806  สารนิพนธ์   6((0)-18-0)  
 Minor Thesis 



แผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร 
 
 

แผน  ก 1 
ปีที ่1 

ภาคการศึกษาที ่1 
859-836 วทิยานิพนธ์ 9(0-27-0)  
ภาคการศึกษาที ่2 
859-836 วทิยานิพนธ์ 9(0-27-0)  
*859-596 สมัมนา 1 1(0-2-1) 

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-836 วทิยานิพนธ์ 9(0-27-0)  
ภาคการศึกษาที ่2 
859-836 วทิยานิพนธ์ 9(0-27-0)  
*859-597 สมัมนา 2 1(0-2-1) 
 
* ไม่นบัหน่วยกิต 
 
 

แผน  ก 2 

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-511 อาหาร โภชนาการและสุขภาพ 3((3)-0-6)  
859-512 อาหารสุขภาพและผลิตเสริมอาหารในวถีิเบตาบอลิก 2((2)-0-4)  
859-513 เทคโนโลยแีละการพาณิชยข์องอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 3((3)-0-6)  
859-599    ระเบียบวธีิวจิยั-การออกแบบการทดลอง 2((1)-2-3) 
ภาคการศึกษาที ่2 
............. วชิาเลือก 6 
859-596  สมัมนา 1  1(0-2-1) 
859-818 วทิยานิพนธ์ 4((0)-12-0)  
 

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-818 วทิยานิพนธ์ 7((0)-21-0)  
ภาคการศึกษาที ่2 
859-818 วทิยานิพนธ์ 7(0-15-0)  
859-597  สมัมนา 2  1(0-2-1) 
 

 



แผน  ข 

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-511 อาหาร โภชนาการและสุขภาพ 3((3)-0-6)  
859-512 อาหารสุขภาพและผลิตเสริมอาหารในวถีิเบตาบอลิก 2((2)-0-4)  
859-513 เทคโนโลยแีละการพาณิชยข์องอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 3((3)-0-6)  
859-599    ระเบียบวธีิวจิยั-การออกแบบการทดลอง 2((1)-2-3) 
ภาคการศึกษาที ่2 
............. วชิาเลือก 6 
............. วชิาเลือก 3 
............. วชิาเลือก 3 
 
 

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
............. วชิาเลือก 3 
............. วชิาเลือก 3 
859-596  สมัมนา 1  1(0-2-1) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-806 สารนิพนธ์ 6(0-15-0)  
859-597  สมัมนา 2  1(0-2-1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าอธิบายรายวชิา 
 

หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ  สาขาวชิาอาหารสุขภาพและโภชนาการ หลกัสูตรนานาชาต ิ
 
หมวดวชิาบังคบั  
 
859-501  หลกัการอาหารสุขภาพและโภชนาการ  2((2)-0-4) 

Principles of Functional Food and Nutrition 
หลกัการพ้ืนฐานทางดา้นโภชนาการ เคมีอาหาร และชีวเคมีทางโภชนาการ สารเติมแต่งอาหารท่ีอนุญาตใหใ้ช้

ในอาหาร สมบติัทางกายภาพและการประเมินทางประสาทสมัผสัอาหาร หลกัการพ้ืนฐานการแปรรูปอาหารสุขภาพ ความ
คงตวัของสารอาหารและสารออกฤทธ์ิชีวภาพ กฎหมายและขอ้ก าหนดอาหารและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร ฉลากโภชนาการ
ของอาหารและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร  

Principles of nutrition, food chemistry and nutritional biochemistry; food additives allowed using in food; 
physical property and sensory evaluation of food; principles of functional food processing; nutrient and bioactive stability;  
law and regulation of food and dietary supplement; nutrition facts and supplement facts  

* ไม่นบัหน่วยกิต และยกเวน้ผูท่ี้จบทางดา้นวทิยาศาสตร์การอาหาร 

 
859-511  อาหาร โภชนาการและสุขภาพ  3((3)-0-6)  
 Food, Nutrition and Health  

ภาพรวมของอาหาร โภชนาการ และสุขภาพในการด ารงชีวิตปัจจุบนั การน าสารอาหารไปใชป้ระโยชน์ท่ี
อวยัวะต่าง ๆ จุลินทรียล์  าไส้ต่อโภชนาการและสุขภาพ คุณสมบติัการท างานของสารอาหารหลกั สารอาหารรอง แร่ธาตุ
และแร่ธาตุท่ีตอ้งการในปริมาณนอ้ย สมดุลของพลงังานและการควบคุมน ้ าหนกัตวั โภชนาการของการออกก าลงักายและ
การกีฬา การประยกุตใ์ชโ้ภชนาการในช่วงชีวติต่างๆ การออกแบบโปรแกรมโภชนาการ เคร่ืองมือทาง โภชนาการ และ ตวั
บ่งช้ีทางคลินิกการมีสุขภาพดี  

Overview of food, nutrition, and health in present lifestyle; nutrient bioavailability and organ targeting; gut 
microbiota in nutrition and health; functional properties of macronutrients micronutrients and trace elements; energy 
balance and body weight regulation; nutritional, exercise, and sport; nutritional application in life cycle; nutritional 
program designs and nutritional tools; clinical indicators of good health  
 
859-512  อาหารสุขภาพและผลติภณัฑ์เสริมอาหารในวถิีเมตาบอลกิ  2((2)-0-4) 

Functional Food and Nutraceutical in Metabolic Pathway  
หลกัการของวิถีเมตาบอลิก พลงังานในระดบัเซลล์ ระบบและการควบคุมวิถีเมตาบอลิก วิถีเมตาบอลิกของ  

สารอาหาร อาหารสุขภาพ ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร โภชนเภสัชภณัฑ์ สารพฤกษเคมี และใยอาหาร อ าหารสุขภาพและ 
ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารต่อสุขภาพล าไส้สารตา้นอนุมูลอิสระ สภาวะเครียดออกซิเดชัน่ และกระบวนการชะลอวยั อาหาร 
สุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีผลต่อการควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ี 
มีผลต่อการป้องกนัโรคอลัไซเมอร์ และ/หรือโรคท่ีเก่ียวกบัการเส่ือมของระบบประสาท อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑ์ 
เสริมอาหารท่ีมีผลต่อระบบประสาทอตัโนมติัและระบบหลอดเลือดหวัใจและกรณีศึกษา  



Principles of metabolic pathway, energy of life and cellular energy, system and regulation of metabolic 
pathways; metabolism of functional food, dietary supplement, nutraceutical, phytochemical and dietary fiber; functional 
food and nutraceutrical for gut health; anti-oxidation, oxidative stress and aging process; functional food and 
nutraceutrical on glucose control; the central nerve system (CNS) and the effect of functional food preventing Alzeimer’s 
disease and/or other neurodegenerative diseases; functional food and nutraceutrical affecting on the autonomic nervous 
system (ANS) and the cardiovascular system (CVS) and case study 
 
859-513  เทคโนโลยแีละการพาณิชย์ของอาหารสุขภาพและผลติภณัฑ์เสริมอาหาร  3((3)-0-6) 

Technology and Commercialization of Functional Food and Nutraceutical 
อุตสาหกรรมอาหาร ธุรกิจอาหารและมูลค่าทางการตลาดของอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 

ผูบ้ริโภค และการตลาดของอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร เทคโนโลยีการผลิตอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร เทคโนโลยีการสกดั การแยก การท าให้บริสุทธ์ิของสารออกฤทธ์ิชีวภาพหรือสารองค์ประกอบอาหารเชิง
หนา้ท่ี เทคโนโลยีการท าแห้งและการท าผง เทคโนโลยีเอ็นแคปซูเลชนัของโภชนเภสัชภณัฑ ์ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและ
สารองคป์ระกอบอาหารเชิงหนา้ท่ี เทคโนโลยขีองแคปซูลและการอดัเมด็ของโภชนเภสชัภณัฑ ์ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและ
สารองค์ประกอบอาหารเชิงหน้าท่ี เทคโนโลยีบรรจุภณัฑ์ของอาหารสุขภาพและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร การพฒันา
ผลิตภณัฑต์น้แบบ การศึกษาอายกุารเก็บรักษา และการทดสอบความชอบของผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพ การวางแผนธุรกิจ
และการเป็นผูป้ระกอบการ และกรณีศึกษาจาก อุตสาหกรรมหรือโรงงานอาหาร โภชนเภสัชภณัฑ ์หรือ ผลิตภณัฑเ์สริม
อาหาร  

Food industry, food business and market value of functional food and nutraceutical; consumer and marketing 
of functional food and nutraceutical; technology of functional food and nutraceutical processing; extraction, separation 
and purification technology of bioactive compound/functional ingredient; dehydration and powder technology; 
encapsulation technology of nutraceuticals, dietary supplement and functional ingredient; technology of capsule and tablet 
of nutraceuticals, dietary supplement and functional ingredient; packaging technology of functional food and dietary 
supplement; development of product prototype, shelf life study and sensory evaluation of functional food; business 
planning and entrepreneurship; and case study of food, nutraceuticals and dietary supplement industry/factory  
 
859-599  ระเบียบวธีิวจิยั-การออกแบบการทดลอง  2((1)-2-3)  
 Research Methodology-Experimental Design  
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : อยูใ่นดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร  

การวจิยัดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ การพฒันาโครงร่างวจิยั การทบทวนและประเมินวรรณกรรม จริยธรรม
การวจิยั การน าเสนอทางวชิาการ การเขียนทางวชิาการ ระเบียบวธีิวจิยั ไดแ้ก่ สถิติส าหรับการวจิยั การออกแบบการ
ทดลอง  

Scientific research method; proposal development; literature search and review; academic and research ethics; 
academic presentation; academic writing; common research methodologies, statistics for research, experimental design 
Design for hypothesis testing; completely randomized design; randomized complete block design; 2n and 3n Factorial 
design; advanced experimental design; clinical research design 
 
 



859-596  สัมมนา 1  1(0-2-1) 
Seminar I  
การน าเสนอขอ้มูลและความกา้วหนา้ทางวิชาการท่ีทนัสมยัในสาขาอาหารสุขภาพและโภชนาการ ทบทวน 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเพ่ือวิทยานิพนธ์การวางแผนการทดลองและการประยกุตใ์ช ้พร้อมทั้งการน าส่งรายงาน
ฉบบัสมบูรณ์  

Presentation the up-to-date academic knowledge, information, and research in the functional food and nutrition 
field; research literature reviews for thesis; experimental design and application; final report submission  

 
859-597  สัมมนา 2  1(0-2-1) 

Seminar II  
การน าเสนอขอ้มูลและความกา้วหนา้ของงานวจิยัเพ่ือวทิยานิพนธ์การวเิคราะห์และแปลผลขอ้มูลงานวจิยั 

พร้อมทั้งการน าส่งรายงานฉบบัสมบูรณ์  
 Presentation and report in progress of ongoing research for thesis; research data analysis and interpretation;  
final report submission  
 
หมวดวชิาเลือก  
 

859-521  ชุดวชิานวตักรรมอาหารสุขภาพและผลติภัณฑ์เสริมอาหาร  7((3)-12-6) 
Module: Innovation of Functional Food and Nutraceutical  
การตลาด การเงิน บญัชีและการบริหารธุรกิจส าหรับผูป้ระกอบการร้านอาหารและบริการอาหารสุขภาพและ

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร กฎหมายและขอ้ก าหนดของอาหาร ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร อาหารใหม่ อาหารทางการแพทย  ์       
และอาหารสตัวเ์ล้ียง การข้ึนทะเบียนและการขออนุญาตกล่าวอา้งทางสุขภาพ กฎหมายส าหรับผูป้ระกอบการธุรกิจ อาหาร
และบริการอาหาร เทคโนโลยีการผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร และอาหารสตัวเ์ล้ียง ส่วนผสม
อาหาร ขอ้ก าหนด และการประยุกต์ใช้การพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ และผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร        
อายกุารเก็บรักษา ความคงตวั และการทดสอบทางประสาทสัมผสั ความสัมพนัธ์ของอาหาร โภชนาการ สุขภาพ และโรค 
อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารส าหรับบุคคลทัว่ไป ผูป่้วย ผูสู้งอายุและสัตวเ์ล้ียง โภชนาการส่วน บุคคลและ
โภชนบ าบดั อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อการชะลอวยัและความงาม อาหารตามหลกัศาสนา  ความเช่ือ 
และเฉพาะกลุ่มบุคคล การควบคุมคุณภาพและการวิเคราะห์สารออกฤทธ์ิชีวภาพ ความปลอดภยั และการ ประเมินผลทาง
สุขภาพ การวางแผนธุรกิจและการเป็นผูป้ระกอบการ การศึกษาความเป็นไปไดข้องโครงการและการท าโมเดลธุรกิจ 
กรณีศึกษาและฝึกปฏิบติั  

Marketing, finance, accounting, business administration of entrepreneur in functional food and nutraceutical; 
food law and regulation of food, dietary supplement, novel food, medical food and pet food; legislation and health claim; 
business law for entrepreneur in food and service; technology of functional food/drink, nutraceutical and pet food 
processing; food additive, regulation, functional ingredient for functional food/drink and its application; product 
development of functional food/drink and nutraceutical; shelf life study, stability and sensory; relationship of nutrition in 
health and disease; functional food and nutraceutical for normal population, patient, elderly and pet; personalized nutrition 
and dietetics; functional food and nutraceutical for anti-aging and beauty; food for religion, belief and specific group; 
quality control, bioactive compounds analysis, safety and health impact assessment; business planning and 
entrepreneurship; project feasibility study and business model; case study; and practice 



859-531  นวตัอตัลกัษณ์อาหารและโภชนาการ  3((2)-3-4) 
Gastronomy and Nutrition  
อาหารอัตลักษณ์และวิวฒันาการแนวโน้มอาหาร วฒันธรรม พฤติกรรมการบริโภคและผลต่อสุขภาพ 

อุตสาหกรรมอาหารและการดูแลสุขภาพในปัจจุบนัและอนาคต ศาสตร์ของการชิมอาหาร การบริโภคชา กาแฟ และ
สมุนไพร อาหารตามหลกัศาสนา ความเช่ือ กลุ่มบุคคล อาหารแต่ละภูมิภาคของไทยและของโลก อาหารและวตัถุดิบ 
อาหารอตัลกัษณ์ภาคใต ้สารออกฤทธ์ิและประโยชน์ต่อสุขภาพ การปรุงอาหารและการเปล่ียนแปลงระดบัโมเลกลุ ทกัษะ
การเป็นเชฟมืออาชีพ สุขลกัษณะและความปลอดภยัทางอาหาร ความมัน่คงและความยัง่ยืนทางอาหารและ โภชนาการ      
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นอาหารและโภชนาการ โภชนาการส าหรับนกักีฬาและผูอ้อกก าลงักาย โภชนาการส าหรับผูสู้งอายุ
และผูป่้วย ธุรกิจอาหาร การตลาดและส่ือยคุดิจิทลั ฝึกปฏิบติัการปรุงอาหาร ชิมอาหารและน าเสนอเมนู  

Gastronomy and evolution of food trend; culture and behavior of consumption and health effect; food industry 
and health care in present and future; sensory science; tea, coffee, coco and herbal consumption; food for religion believe 
and specific group; food consumption in Thailand and other region; gastronomic diet, raw material in southern Thailand; 
bioactive and health benefit; molecular gastronomy; professional chief skill; sanitation and safety in food; security and 
sustainability in food and nutrition; food and nutrition in local wisdom; nutrition for sport and exercise; nutrition for 
elderly and patient; food business, marketing and media in digital era; practice in cooking, sensory and dish presentation  
 
859-532  ชีวเคมทีางโภชนาการขั้นสูง  3((3)-0-6) 

Advanced Nutritional Biochemistry  
สารอาหารและชนิดของสารออกฤทธ์ิชีวภาพ หน้าท่ีการควบคุมการท างานและเมตาบอลิซึมของสารอาหาร 

และสารออกฤทธ์ิชีวภาพในระดบัเซลล ์เมตาบอลิซึมของสารอาหารและสารออกฤทธ์ิชีวภาพท่ีส่งผลต่อโรคภยั เช่น โรค
ไม่ติดต่อเร้ือรัง เมตาบอลิซึมของสารอาหารและสารออกฤทธ์ิชีวภาพท่ีมีผลในการดูแลสุขภาพและป้องกนัโรค เช่น ตา้น
ออกซิเดชัน่ ตา้นการอกัเสบ ตา้นความชรา ตา้นโรคอว้น ตา้นมะเร็ง ตา้นเบาหวาน และกรณีศึกษา  

  Nutrients and types of bioactive compounds; functional regulation and metabolism of nutrients and bioactive 
compounds at the cellular level; metabolism of nutrients and bioactive compounds affect to diseases such as NCDs; 
metabolism of nutrients and bioactive compounds with well- being and prevention effects such as anti-oxidation anti- 
inflammatory, anti-aging, anti-obesity, anti-cancer, and anti-diabetes and case study  
 
859-541  โภชนพนัธุศาสตร์โปรตโิอมกิส์ เมตาโบโลมกิส์ และการก าหนดอาหาร  3((3)-0-6) 

Nutrigenomics, Proteomics, Metabolomics and Dietetics  
สารพนัธุกรรมและการแสดงออก ภาพรวมของโภชนพนัธุศาสตร์ กลไกของการปรับเปล่ียนทางเอพิจิเนติก     

จีนพอลิมอฟิซึมและการตอบสนองต่ออาหาร การท างานและการท าปฏิกิริยาของสารอาหารและสารออกฤทธ์ิชีวภาพต่อ 
สารพนัธุกรรม การควบคุมการแสดงออกของยีนโดยสารอาหารและสารออกฤทธ์ิชีวภาพ ฤทธ์ิของสารอาหารและสาร 
ออกฤทธ์ิชีวภาพต่อกลไกการแสดงออกของยีนในโรคต่าง ๆ เช่น มะเร็ง เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคอว้น โรคไต 
โภชนาการเฉพาะบุคคลและโรค ความรู้ท่ีทนัสมยัดา้นเทคโนโลยแีละการวเิคราะห์ทางโอมิกส์  

  Genetic materials and expression; overview of nutrigenomics and nutrigenetics; mechanism of epigenetic 
modification; gene polymorphism and respond to diet; function and reaction of nutrients and bioactive substances to 
genetic material; regulation of gene expression by nutrients and bioactive substances; effect of nutrients and bioactive 
compounds on gene expression mechanisms in diseases such as cancer, diabetes, hypertension, obesity, chronic kidney 
disease ; individual nutrition and disease; up-to-date knowledge of technology and omic's analysis 



 
859-542  หัวข้อเฉพาะทางด้านอาหารสุขภาพและโภชนาการ  3((2)-3-4) 

Selected Topics in Functional Food and Nutrition  
หัวขอ้และเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัและน่าสนใจในสาขาอาหารสุขภาพและโภชนาการ เช่น โภชนพนัธุศาสตร์ 

องคป์ระกอบอาหารสุขภาพ การเพาะเล้ียงเซลลส์ตัวเ์พ่ือการทดสอบฤทธ์ิชีวภาพ โพรไบโอติก พรีไบโอติก เคร่ืองเทศ และ
สมุนไพร เปบไทด์ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ เทคนิคทางเมมเบรนเพ่ือผลิตสารออกฤทธ์ิชีวภาพ เทคนิคการทดสอบฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระ และการวเิคราะห์สารออกฤทธ์ิชีวภาพ  

Up-to-date and interesting topics and technology in functional food and nutrition such as nutrigenomics and 
nutrigenetics; functional food ingredient; animal cell culture for testing of biological activities; probiotic and prebiotic;  
herbs and spices; bioactive peptide; membrane for production of bioactive compound; antioxidants technique and analysis 
of bioactive compounds  
 
850-511  สมบัตเิชิงหน้าทีข่ององค์ประกอบอาหาร  3((2)-3-4) 

Functional Properties of Food Components  
 รายวชิาบงัคบัก่อน: อยูใ่นดุลยพินิจของอาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกัสูตร  

สมบติัเชิงหนา้ท่ีของน ้ า คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนัในอาหาร กลไกการท าหนา้ท่ี อนัตรกิริยาระหวา่ง 
องคป์ระกอบอาหาร บทบาทของส่วนประกอบอาหารต่อคุณลกัษณะและการปรับปรุงคุณภาพผลิตภณัฑ ์ 

 Functional properties of water, carbohydrate, protein and fat in foods, mode of action, interaction of food 
components, role of components in characteristics and quality improvement of foods  

 
850-521  การวางแผนการทดลองในงานพฒันาผลติภณัฑ์  3((2)-3-4) 

Experimental Design in Product Development  
 รายวชิาบงัคบัก่อน: อยูใ่นดุลยพินิจของอาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกัสูตร  

ความส าคญัและแนวคิดในการวางแผนการทดลองในงานพฒันาผลิตภณัฑ์ การวางแผนการทดลองในงาน  
พฒันาผลิตภณัฑ์ สถิติในงานพฒันาผลิตภณัฑ์ การใช้โปรแกรมส า เร็จรูปในการวิเคราะห์การทดลองในงานพฒันา 
ผลิตภณัฑ ์และกรณีศึกษา  

Importance and concept of experimental design in product development, experimental design and statistic in 
product development, data analysis of product development experiment using computer software and case studies 
 
หมวดวชิาวทิยานิพนธ์  
 
859-818  วทิยานิพนธ์  18((0)-54-0) 

Thesis  
การศึกษาคน้ควา้และวิจยัเพ่ือสร้างนวตักรรม องคค์วามรู้ ทฤษฎีพ้ืนฐาน หรือการพิสูจน์ทฤษฎีทางดา้นอาหาร

สุขภาพและโภชนาการท่ีมีปริมาณและคุณภาพงานวิจัยท่ีสอดคล้องกับหน่วยกิต ภายใต้การดูแลและแนะน าของ
คณะกรรมการท่ีปรึกษา ในการเลือกหวัขอ้วิทยานิพนธ์ค าถามการวิจยั การเขียนหลกัการและเหตุผล วตัถุประสงค์ ปัญหา
การวิจัย สมมุติฐาน ขั้นตอนและวิธีการวิจัย ผลและการวิจารณ์ผลการศึกษาวิจัย สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ           
การเขียนวทิยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ มีการน าเสนอความกา้วหนา้ของวทิยานิพนธ์ในทุกภาคการศึกษา  



Study, searching and research to create innovation, gain basic knowledge, theory or proof the theory in 
functional food and nutrition; quantity and quality of research must be performed accordance with the credits enrolled 
under supervision of advisory committee; selection of thesis topic; research questions; writing research background and 
rationale, objectives, research problems, hypotheses, research plan and methodology, results and discussion, conclusions 
and recommendation; writing a complete thesis; research progress must be presented each semester  
 
859-836  วทิยานิพนธ์  36((0)-108-0) 

Thesis  
การศึกษาคน้ควา้และวิจยัเพ่ือสร้างนวตักรรม องค์ความรู้ทฤษฎีใหม่ หรือนวตักรรมทางดา้นอาหารสุขภาพ 

และโภชนาการท่ีมีปริมาณและคุณภาพงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบัหน่วยกิต ภายใตก้ารดูแลและแนะน าของคณะกรรมการท่ี
ปรึกษา ในการเลือกหัวขอ้วิทยานิพนธ์ ค าถามการวิจัย การเขียนหลักการและเหตุผล วตัถุประสงค์ ปัญหาการวิจัย  
สมมติฐาน ขั้นตอนและวิธีการวิจัย ผลและการวิจารณ์ผลการศึกษาวิจัย สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ การเขียน 
วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ มีการน าเสนอความก้าวหน้าของวิทยานิพนธ์ในทุกภาคการศึกษา การเตรียมตน้ฉบับและ
ขั้นตอนการตีพิมพใ์นวารสารทางวชิาการท่ีมีคุณภาพ  

Study, searching and research to create innovation, gain knowledge, new theory or innovation in functional 
food and nutrition; quantity and quality of research must be performed accordance with the credits enrolled under 
supervision of advisory committee; selection of thesis topic; research questions; writing research background and 
rationale, objectives, research problems, hypotheses, research plan and methodology, results and discussion, conclusions 
and recommendation; writing a complete thesis; research progress must be presented each semester; manuscript 
preparation and submission process in quality academic journal 
 
หมวดวชิาสารนิพนธ์  
 
859-806  สารนิพนธ์  6((0)-18-0) 

Minor Thesis  
 ศึกษาคน้ควา้และวจิยัเพื่อสารนิพนธ์ทางดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการ ท่ีมีปริมาณและคุณภาพ งานวจิยั 
สารนิพนธ์ท่ีสอดคลอ้งกบัหน่วยกิต ภายใตก้ารดูแลและแนะน าของคณะกรรมการท่ีปรึกษา การรายงาน การน าเสนอ 
ความกา้วหนา้ผลงานวจิยัสารนิพนธ์ในกิจกรรมสมัมนา  

Research study as a minor thesis in functional food and nutrition; quantity and quality of a minor thesis must 
be performed accordance with the credits enrolled under supervision of advisory committee; a minor thesis progress 
report; presentation and discussion in seminar activities 
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ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร (PLOs)  กลยุทธ์/วธีิการสอน   และกลยุทธ์/วธีิการวดัและการประเมนิผล 
หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ  สาขาวชิาอาหารสุขภาพและโภชนาการ หลกัสูตรนานาชาต ิ

 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบั
หลกัสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วธีิการสอน กลยุทธ์/วธีิการวดัและ 
การประเมนิผล 

PLO1: อธิบายผลของอาหาร
สุ ข ภ า พ ท่ี มี  ต่ อ สุ ข ภ า พ
เ บ้ืองต้น ส าหรับคนทั่วไป 
ผูป่้วยหรือสตัวเ์ล้ียง 

1) จัดการเรียนการสอนแบบ active learning และ
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ทั้งภาคทฤษฎีและ ภาคปฏิบติั
ท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระของ รายวชิานั้นๆ  

2) จัดให้มีการเ รียนรู้จากสถานการณ์จริง  โดย            
การศึกษาดูงาน การบรรยายพิเศษโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
ผูท่ี้มีประสบการณ์ตรงจากอุตสาหกรรม  

3) การฝึกเป็นผูป้ระกอบการอาหารสุขภาพ หรือการ
ฝึกงานในหน่วยงานโภชนาการ 

1) การทดสอบย่อย การสอบกลาง ภาค
เรียน และการสอบปลายภาคเรียน  

2) การรายงานการศึกษาค้นคว้า/  การ
วเิคราะห์กรณีศึกษา  

3) การน าเสนอผลงานการศึกษา/  การ     
วิจั ย/ความก้าวหน้าและผลสัมฤทธ์ิ
ของวทิยานิพนธ์และวชิาสมัมนา  

4) รายงานผลการฝึ กเป็นผูป้ระกอบการ 
ห รื อ ก า ร ฝึ ก ง า น ใ น ห น่ ว ย ง า น
โภชนาการ 

PLO2: เลือกใช้เคร่ืองมือเพื่อ 
ทดสอบและประเมินผลของ 
อาหารสุขภาพท่ีมีต่อสุขภาพ
ได้ อย่างเหมาะสม ในระดับ
หลอด ทดลอง 

1) จัดการเรียนการสอน / กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกับ
เน้ือหารายวิชาในห้องปฏิบติัการ โดยให้นกัศึกษา
มีโอกาสไดป้ฏิบติังานจริง  

2) จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การเรียนรู้ และการแก ้
ปัญหาด้วยตนเอง โดยใช้วิชาวิทยานิพนธ์เป็น
ตน้แบบเพื่อการเรียนการสอน ท่ีเน้นให้นักศึกษา
ไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ คน้ควา้ สืบคน้ ทดลอง ปฏิบติั 
และน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในการปฏิบัติงาน
และการด ารงชีวติ  

3) จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษ ะ 
ก า รคิด วิเคราะห์และแก้ปัญหาแบบรายบุคคล
และแบบกลุ่ม เ ช่น การตอบค าถามหรือการ
สะทอ้นความคิดเป็นรายบุคคล การอภิปรายกลุ่ม 
การท ากรณีศึกษา การ ทดลอง ฯลฯ  

4) จดัการเรียนการสอนให้มีการทดสอบ ประเมินผล
ทางสุขภาพในระดบักลไกเซลลห์รือส่ิงมีชีวติ 

1) ฝึกปฏิบติัและการท างานวจิยั  
2) ก า รทดสอบคว ามส าม ารถของ 
นักศึกษาในการคิด วิ เคราะห์และ 
แกปั้ญหาโดยใชก้รณีศึกษา  

3) โครง ร่ า งการด า เ นินการและผล                
วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ โดยอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์/ สารนิพนธ์/สถาน
ประกอบการ  

4) ร า ย ง าน /บทความทางวิ ช าการ /         
วทิยานิพนธ์ 



ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบั
หลกัสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วธีิการสอน กลยุทธ์/วธีิการวดัและ 
การประเมนิผล 

PLO3: ผ ลิตวัตถุ ดิ บอ าห าร 
สุขภาพหรือผลิตภณัฑ์อาหาร 
สุขภาพโดยใช้กระบวนการ
ผลิต ท่ีไม่ซับซ้อนส าหรับคน
ทัว่ไป  ผูป่้วย หรือสตัวเ์ล้ียงได ้

1) จั ด ก า ร เ รี ยนก า รสอน / กิ จ ก ร รม เ ก่ี ย ว กับ 
กระบวนการผลิตอาหารสุขภาพ ให้สอดคลอ้ง กบั
เน้ือหารายวชิา  

2) จัดกิจกรรมเสริมท่ีเน้นการเรียนรู้ กระบวนการ
ผลิตอาหารสุขภาพในสถานประกอบการหรือ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  

3) จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้ และการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยใช้วิชาเทคโนโลยีและ   
การพาณิชยข์องอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริม
อาหาร เป็นตน้แบบ 

1) การทดสอบย่อย การสอบกลาง ภาค
เรียน และการสอบปลายภาค เรียน  

2) รายงานผลการเรียนรู้ จากการ เยี่ยมชม
หรือฝึกปฏิบัติ ณ สถานประกอบการ 
ห รื อ ก า ร ฝึ ก ง า น ใ น ห น่ ว ย ง า น
โภชนาการ  

3) การฝึกปฏิบติัเพื่อการพฒันาผลิตภณัฑ์
อาหารสุขภาพ  

4) ประเมินจากช้ินงาน 

PLO4: ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี
สารสนเทศ  เพื่อการค้นควา้
องค์ความรู้ทางด้านอาหาร
สุขภาพและโภชนาการได ้

1) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักศึกษาได้
วิเคราะห์กรณีศึกษา และน าเสนอการแกไ้ขปัญหา
ท่ีเหมาะสมโดยประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ  

2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักศึกษาได้
เลือกและใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร
ท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัผูฟั้ง เน้ือหาท่ีน าเสนอ       
ใหท้นัสมยัตามยคุดิจิตอล 

1) ความสามารถและทักษะในการใช้  
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสืบคน้ 
และวเิคราะห์ขอ้มูล  

2) การเขียนรายงาน  
3) การน า เสนอผลงานการศึกษา/การ      
วจิยั/ความกา้วหนา้และผลสัมฤทธ์ิของ
วทิยานิพนธ์และวชิาสมัมนา 

PLO5: ส่ือสารและน าเสนอ 
ผล ง าน วิ ช า ก า ร ได้ อ ย่ า ง
ถูกตอ้ง และตรงประเด็น 

1) สนับสนุนให้ผู ้เ รียนมีการน า เสนอผลงานทาง 
วชิาการในระดบัชาติและนานาชาติ  

2) สนับสนุนการให้มีการน าความรู้ไปใช้หรือไป 
ถ่ายทอดให้กับผู ้ท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ เช่น 
ผูป้ระกอบการอุตสาหกรรม  

3) จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักศึกษาได้ฝึก 
ทักษะการส่ือสารทั้ งการพูด การฟัง การเขียน        
ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 

1) สาร นิพน ธ์ / วิ ท ย า นิพน ธ์ /สถ าน 
ประกอบการ  

2) การน าเสนอผลงานทางวิชาการ  ใน
ระดบัชาติและนานาชาติ  

3) การถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยีแก่ผูท่ี้
น าไปใชป้ระโยชน์  

4) ทักษะการพูดในการน าเสนอผลงาน
การศึกษา/กรณีศึกษา/ ความก้าวหน้า
ของการท าวจิยั 

PLO6: แ ส ดง พ ฤ ติ ก ร ร ม 
ท่ีสะท้อนถึงการมีคุณธรรม 
จ ริ ย ธ ร ร ม แ ล ะ ค ว า ม
รับผิดชอบ 

1) จัดให้มีกิจกรรมกรณีศึกษาท่ีครอบคลุมประเด็น
และปัญหาด้านคุณธรรมและจริยธรรม  ทั้ งใน
วชิาชีพและการด ารงชีวติ  

2) สอดแทรกเน้ือหาทางดา้นคุณธรรม จริยธรรมใน
ระหวา่งการเรียนการสอน  

3) ผู ้สอนปฏิบัติตนเ ป็นแบบอย่าง ท่ี ดีทางด้าน 
คุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ 

1) ประเมินความรับผิดชอบในหน้าท่ีท่ี
ได้รับมอบหมาย การตรง  เวลาของ
นักศึกษาในการเข้าชั้น เรียน การส่ง
งาน/รายงานและการ เขา้ร่วมกิจกรรม 
เป็นตน้  

2) ประ เ มินจ ากพฤ ติกรรมและการ 
แสดงออกของนัก ศึกษาขณะการ
น าเสนอรายงาน/ผลงาน 

  



ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบั
หลกัสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วธีิการสอน กลยุทธ์/วธีิการวดัและ 
การประเมนิผล 

PLO7: ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นใน 
ฐานะผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 

1) จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การท างานเป็น
กลุ่มและงานท่ีตอ้งมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล  

2) จัดประสบการณ์การเ รียนรู้ในภาคปฏิบัติ ท่ี  
ส่งเสริมการท างานเป็นทีม  

3) สอด แท ร ก เ ร่ื อ ง ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อบ  ก า ร มี                
มนุษยสัมพนัธ์ การเข้าใจวฒันธรรมขององค์กร 
ภาวะผูน้ า ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ปลูกฝัง 
ความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น เช่น การเขา้
ร่วมกิจกรรมส่วนรวม 

1) ประ เ มินจ ากพฤ ติกรรมและการ 
แสดงออกของนัก ศึกษาขณะท า  
กิจกรรมกลุ่มระหว่างนักศึกษาหรือ 
กิจกรรมท่ีร่วมกบับุคคลอ่ืน 

 


