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ปรัชญาของหลกัสูตร 
 หลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการก าหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ (หลกัสูตรนานาชาติ)      
เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเน้นการบูรณาการในศาสตร์ท่ีหลากหลายและเก่ียวขอ้งกับการก าหนดอาหาร โภชนาการและอาหาร
สุขภาพ เพ่ือผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ียวชาญในการก าหนดอาหาร การดูแลสุขภาพและบ าบัดด้วย
โภชนาการ สามารถท างานในการก าหนดอาหาร สร้างนวตักรรมเชิงสงัคมและเชิงพาณิชย ์เพื่อพฒันาอาหารสุขภาพส าหรับ
ทุกกลุ่มวยัและอาหารทางการแพทยส์ าหรับผูป่้วยโรคต่างๆ นอกจากน้ีหลกัสูตรยงัมุ่งเน้นผลิตบณัฑิตท่ีสามารถประเมิน
ภาวะโภชนาการ  ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค ป้องกนัและฟ้ืนฟูสุขภาพประชาชนทั้งระดบับุคคล ครอบครัวและชุมชน 
ดว้ยโภชนาการและอาหารสุขภาพ อาหารทางการแพทย ์ตลอดจนสามารถใหค้  าปรึกษาดา้นโภชนาการกบัผูป่้วยท่ีเป็นโรคท่ี
เก่ียวขอ้งกับโภชนาการ โรคเร้ือรัง  ผูป่้วยเฉพาะโรค เช่น โรคอว้น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไต และ
โรคมะเร็ง เป็นตน้ อนัจะน าไปสู่การยกระดบัคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนในประเทศและในภูมิภาคอาเซียนอยา่งย ัง่ยืน 
กระบวนการจดัการศึกษาจึงออกแบบใหเ้นน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ มีการลงมือปฏิบติัทั้งในและนอกหอ้งเรียน
เพ่ือให้เกิดการพฒันาในทุกดา้น เพ่ือให้เป็นบัณฑิตท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ ตระหนัก และสามารถ
รับผิดชอบต่องาน สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม การเรียนรู้และพฒันาตนไดต้ลอดชีพ 
 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตร 
PLOs 1  บูรณาการองคค์วามรู้ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอีาหาร โภชนาการและการก าหนดอาหารเพ่ือก าหนดอาหาร 
 ตามช่วงวยัและอาหารทางการแพทย ์
PLOs 2  ออกแบบกระบวนการเพื่อการผลิตอาหารไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามกฎหมายอาหาร 
PLOs 3  ออกแบบและพฒันาอาหารเฉพาะและอาหารทางการแพทยเ์พ่ือการต่อยอดในเชิงพาณิชยไ์ด ้
PLOs 4  แสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและปฏิบติังานไดส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานวชิาชีพ 
PLOs 5  ส่ือสารดว้ยภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรงประเด็น 
PLOs 6  ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการสืบคน้ขอ้มูลและแสวงหาความรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 



 
โครงสร้างหลกัสูตร 

จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร  138 - 141  หน่วยกติ 

1. หมวดรายวชิาศึกษาทัว่ไป  30 หน่วยกติ 

GE 1 ศาสตร์พระราชาและประโยชน์เพื่อนมนุษย ์    4 หน่วยกิต 
GE 2 ความเป็นพลเมืองและชีวติท่ีสนัติ     5 หน่วยกิต 
GE 3 การเป็นผูป้ระกอบการ    1 หน่วยกิต 
GE 4 การอยูอ่ยา่งรู้เท่าทนัและการรู้ดิจิทลั    4 หน่วยกิต 
GE 5 การคิดเชิงระบบ การคิดเชิงตรรกะและตวัเลข    4 หน่วยกิต 
GE 6 ภาษาและการส่ือสาร    4 หน่วยกิต 
GE 7 สุนทรียศาสตร์และกีฬา    2 หน่วยกิต 
รายวชิาเลือกในหมวดศึกษาทัว่ไป    6 หน่วยกิต 

2. หมวดวชิาเฉพาะ  102-108   หน่วยกติ 

2.1 กลุ่มวชิาแกน  26 หน่วยกติ 
321-124 กายวภิาคศาสตร์พ้ืนฐานส าหรับการก าหนดอาหารและโภชนาการเพื่อสุขภาพ 2((2)-0-4) 
324-235 หลกัเคมีอินทรีย ์   2((2)-0-4) 
325-233 ปฏิบติัการเคมีอินทรียเ์บ้ืองตน้    1(0-3-0) 
324-249 เคมีวเิคราะห์พ้ืนฐาน  2((2)-0-4) 
325-243 ปฏิบติัการเคมีวเิคราะห์พ้ืนฐาน  1(0-3-0) 
328-255 ชีวเคมีพ้ืนฐานส าหรับนกัศึกษาการก าหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 3((3)-0-6) 
328-235 ปฏิบติัการชีวเคมีส าหรับนกัศึกษาการก าหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 1(0-3-0)   
330-101 หลกัชีววทิยา 1  3((3)-0-6) 
338-218 สรีรวทิยาส าหรับโภชนาการเพื่อสุขภาพ  2((2)-0-4) 
347-201 สถิติพ้ืนฐาน  3((2)-2-5) 
640-111 พยาธิสรีรวทิยาส าหรับพยาบาล  2((2)-0-4) 
718-161 เภสชัวทิยาเชิงโภชนาการ  2((2)-0-4) 
859-111 อุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้  2((2)-0-4) 
2.2 กลุ่มวชิาพื้นฐานเฉพาะด้าน  29 หน่วยกติ 
859-131  จุลชีววทิยาอาหาร   3((3)-0-6) 
859-132  ปฏิบติัการจุลชีววทิยาทางอาหาร  1(0-3-0)  
859-221  เคมีอาหาร   3((3)-0-6) 
859-222  ปฏิบติัการเคมีอาหาร   1(0-3-0)  
859-251  กฎหมายและจรรยาบรรณวชิาชีพส าหรับนกัก าหนดอาหาร 1((1)-0-2) 
859-261  โภชนศาสตร์มนุษย ์  3((3)-0-6) 
859-262  ชีวเคมีทางโภชนาการ  3((3)-0-6) 
859-263  โภชนาการตลอดช่วงวยั  3((3)-0-6)  
859-311  นวตักรรมอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารทางการแพทย ์  3((2)-2-5) 
859-351  ความปลอดภยัและสุขาภิบาลอาหาร    2((2)-0-4) 



859-511 โภชนาการขั้นสูงและวถีิเมตาบอลิซึมในมนุษย ์  3((3)-0-6)  
859-599  ระเบียบวธีิวจิยัและการออกแบบการทดลอง  3((1)-4-4) 
2.3  กลุ่มวชิาชีพ 
 โปรแกรมแบบปกต ิ  47  หน่วยกติ 
 โปรแกรมแบบก้าวหน้า  53  หน่วยกติ  
 2.3.1  วชิาชีพบังคบั 
  แผนสหกิจศึกษา  41 หน่วยกิต 
  แผนโครงงานนกัศึกษา  37 หน่วยกิต 
460-391  นวตักรรมและความเป็นผูป้ระกอบการในธุรกิจอาหารและบรรจุภณัฑ ์ 3((2)-3-4)  
718-351  โภชนาการชุมชน   3((3)-0-6)  
859-191  ฝึกปฏิบติัดา้นความมัน่คงทางอาหารในโรงพยาบาล โรงเรียนและชุมชน  40 ชัว่โมง 
859-271  การจดัการระบบการบริการอาหารเพื่อโภชนาการ  2((2)-0-4)  
859-291  ฝึกปฏิบติัวชิาชีพดา้นงานบริการในสถาบนั    200 ชัว่โมง 
859-292  ฝึกปฏิบติัวชิาชีพดา้นโภชนาการชุมชน   200 ชัว่โมง 
859-341  โภชนาการศึกษาและการใหค้  าปรึกษาทางโภชนาการ  3((2)-2-5)  
859-352  การจดัการระบบความปลอดภยัในอาหารทางการแพทย ์  3((3)-0-6)  
859-361  โภชนบ าบดัทางการแพทย ์1  2((2)-0-4)  
859-362  โภชนบ าบดัทางการแพทย ์2    2((2)-0-4) 
859-363  สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพเพ่ือการป้องกนัและบ าบดัโรค  2((2)-0-4)  
859-391  ฝึกปฏิบติัวชิาชีพดา้นโภชนคลินิก   500 ชัว่โมง 
859-481  การวจิยัทางโภชนคลินิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร  2((2)-0-4)  
859-513  เทคโนโลยแีละการพาณิชยข์องผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและอาหารสุขภาพ 3((3)-0-6)  
859-241 ชุดวชิาการประเมินภาวะโภชนาการและหลกัการก าหนดอาหาร 6((5)-3-10) 
แผนสหกจิศึกษา  10 หน่วยกติ 
859-482  สมัมนาทางโภชนคลินิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร  1((1)-0-2) 
859-491  เตรียมความพร้อมสหกิจศึกษา  1(0-3-0)  
859-492 สหกิจศึกษา  8(0-24-0) 
แผนโครงงานนกัศึกษา  6 หน่วยกติ 
859-482  สมัมนาทางโภชนคลินิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร  1((1)-0-2) 
859-493  โครงงานนกัศึกษา 1  1(0-3-0)  
859-494 ชุดวชิาการประเมินภาวะโภชนาการและหลกัการก าหนดอาหาร 4(0-12-0) 
 
 2.3.2  วชิาชีพเลือก 
  แผนสหกิจศึกษา  6 หน่วยกิต 
  แผนโครงงานนกัศึกษา  10 หน่วยกิต 
 ให้ เลือกเรียนวิชาชีพเลือกจากรายวิชาต่อไปน้ี  ห รือรายวิชาอ่ืน ท่ี เปิดใหม่ห รือเปิดสอนเพ่ิมเติมใน
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หรือมหาวิทยาลัยอ่ืน  โดยผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารหลกัสูตรก่อน
ลงทะเบียนรายวชิา 



859-411  การพฒันาผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและอาหารสุขภาพ  2((2)-0-4) 
859-441  หลกัการก าหนดอาหารส าหรับนกักีฬาและการออกก าลงักาย 2((2)-0-4) 
859-461  ผลิตภณัฑธ์รรมชาติและโภชนเภสชัภณัฑ์  2((2)-0-4) 
859-462  โภชนาการเพ่ือการชะลอวยัและฟ้ืนฟสุูขภาพ  2((2)-0-4) 
859-463  โภชนาการและการก าหนดอาหารส าหรับผูสู้งวยั  2((2)-0-4) 
859-512  อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในวถีิเมตาบอลิก  2((2)-0-4) 
ชุดวชิาชีพเลือก 
859-412  ชุดวชิาอาหารเพ่ือสุขภาพทัว่โลก  6((5)-3-10) 
859-413  ชุดวชิาอาหารแห่งอนาคต  6((5)-3-10) 
859-414  ชุดวชิาอาหารส าหรับโรคไม่ติดตอ่เร้ือรัง  6((5)-3-10) 
859-415  ชุดวชิาอาหารสร้างความสุข  6((5)-3-10) 
859-416  ชุดวชิาระบบนิเวศน์ไมโครไบโอมในอาหารแม่นย  าสูง  6((5)-3-10) 
วชิาเลือกในหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาอาหารสุขภาพและโภชนาการ (หลกัสูตรนานาชาต)ิ 
859-531  นวตัอตัลกัษณ์อาหารและโภชนาการ  3((2)-3-4)  
859-532  ชีวเคมีทางโภชนาการขั้นสูง  3((3)-0-6)  
859-541  โภชนพนัธุศาสตร์โปรติโอมิกส์ เมตาโบโลมิกส์ และการก าหนดอาหาร 3((3)-0-6)  
859-542  หวัขอ้เฉพาะทางดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการ  3((2)-3-4) 
 

3. หมวดวชิาวทิยานิพนธ์ (เฉพาะโปรแกรมแบบก้าวหน้า)   6   หน่วยกติ 

859-818  วทิยานิพนธ์  18(0-54-0)  
  

4. หมวดวชิาเลือกเสรี   6   หน่วยกติ 

 นกัศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาใดๆ ท่ีเปิดสอนในมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ หรือมหาวิทยาลยัอ่ืนทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ  ซ่ึงมีเน้ือหาไม่ซ ้ าซอ้นกนั หรือใกลเ้คียงกบัเน้ือหาวชิาในหมวดศึกษาทัว่ไป หมวดวิชาเฉพาะ หรือ
รายวชิาท่ีเรียนมาแลว้ โดยตอ้งมีการจดัการเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษ 
  



แผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร 

 
โปรแกรมแบบปกติ

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
142-225  ปัจจยัท่ี 5 (สาระ 4)  2((2)-0-4)  
142-239  ศิลปะการด าเนินชีวติ (สาระ 2)  3((3)-0-6)  
142-….  วชิาในกลุ่มสาระภาษาและการส่ือสาร (สาระ 6) 2((2)-0-4)  
330-101  หลกัชีววทิยา  3((3)-0-6)  
388-100  สุขภาวะเพื่อเพื่อนมนุษย ์(สาระ 1)  1((1)-2-0)  
859-111  อุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองตน้  2((2)-0-4)  
859-131  จุลชีววทิยาทางอาหาร  3((3)-0-6)  
859-132  ปฏิบติัการจุลชีววทิยาทางอาหาร  1(1-0-3)  
895-001  พลเมืองท่ีดี (สาระ 2) 2((2)-0-4)  
…..-….. วชิาในกลุ่มสาระสุนทรียศาสตร์และกีฬา (สาระ7)  1((1)-0-2) 
…..-…..  วชิาในกลุ่มสาระสุนทรียศาสตร์และกีฬา (สาระ7)  1((1)-0-2) 
ภาคการศึกษาที ่2 
001-102  ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (สาระ 1)  2((2)-0-4)  
142-121  โลกแห่งอนาคต (สาระ 4)  2((2)-0-4)  
321-124  กายวภิาคศาสตร์พ้ืนฐานส าหรับการก าหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 2((2)-0-4)  
324-235  หลกัเคมีอินทรีย ์ 2((2)-0-4)  
325-233  ปฏิบติัการเคมีอินทรียเ์บ้ืองตน้ 1(1-0-3)  
324-249  เคมีวเิคราะห์พ้ืนฐาน 2((2)-0-4)  
325-243  ปฏิบติัการเคมีวเิคราะห์พ้ืนฐาน 1(1-0-3)  
338-218  สรีรวทิยาส าหรับโภชนาการเพื่อสุขภาพ  2((2)-0-4)  
347-201  สถิติพ้ืนฐาน 3((2)-2-5) 
640-111 พยาธิสรีรวทิยาส าหรับพยาบาล 2((2)-0-4) 
859-101  ประโยชน์เพื่อนมนุษย ์(สาระ 1) 1((1)-0-2) 
ภาคฤดูร้อน 
859-191 ฝึกปฏิบติัดา้นความมัน่คงทางอาหารในโรงพยาบาล โรงเรียน และชุมชน 
 เป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ 40 ชัว่โมง (แบ่งกลุ่ม ลงพ้ืนท่ี และแลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูล) 
   

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
328-255  หน่วยปฏิบติัการเฉพาะหน่วยในอุตสาหกรรมอาหาร  3((3)-0-6)  
328-235  ปฏิบติัการชีวเคมีส าหรับนกัศึกษาการก าหนดอาหารและโภชนาการเพื่อสุขภาพ  1(0-3-0)  
859-251  กฎหมายและจรรยาบรรณวชิาชีพส าหรับนกัก าหนดอาหาร  1((1)-0-2)  
859-261  โภชนศาสตร์มนุษย ์ 3((3)-0-6)  
859-262  ชีวเคมีทางโภชนาการ  3((3)-0-6)  



142-….  วชิาในกลุ่มสาระภาษาและการส่ือสาร (สาระ 6)  2((2)-0-4)  
472-114  กบนอกกะลา (สาระ 5)  2((2)-0-4) 
472-118  เงินในกระเป๋า (สาระ 5) 2((2)-0-4) 
….-…. วชิาเลือกเสรี 3((x)-y-z)  
ภาคการศึกษาที ่2 
001-103  ไอเดียสู่ความเป็นผูป้ระกอบการ (สาระ 3)  1((1)-0-2)  
718-351  โภชนาการชุมชม  3((3)-0-6)  
859-221  เคมีอาหาร  3((3)-0-6)  
859-222  ปฏิบติัการเคมีอาหาร  1(0-3-0)  
859-241 ชุดวชิาการประเมินภาวะโภชนาการและหลกัการก าหนดอาหาร  6((5)-3-10)  
859-263  โภชนาการตลอดช่วงวยั  3((3)-0-6)  
859-271  การจดัการระบบการบริการอาหารเพื่อโภชนาการ 2((2)-0-4) 
….-…. วชิาเลือกศึกษาทัว่ไป 2((2)-0-4) 
ภาคฤดูร้อน 

859-291 ฝึกปฏิบติัวชิาชีพดา้นงานบริการในสถาบนั   200 ชัว่โมง 
859-292 ฝึกปฏิบติัวชิาชีพดา้นโภชนาการชุมชน  200 ชัว่โมง  
 

ปีที ่3 
ภาคการศึกษาที ่1 
460-391  นวตักรรมและความเป็นผูป้ระกอบการในธุรกิจอาหารและบรรจุภณัฑ ์ 3((2)-3-4) 
859-311  นวตักรรมอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารทางการแพทย ์ 3((2)-2-5) 
859-341  โภชนาการศึกษาและการใหค้  าปรึกษาทางโภชนาการ 3((2)-2-5) 
859-351  ความปลอดภยัและสุขาภิบาลอาหาร 2((2)-0-4) 
859-361  โภชนบ าบดัทางการแพทย ์1 2((2)-0-4) 
859-511  โภชนาการขั้นสูงและวถีิเมตาบอลิซึมในมนุษย ์ 3((3)-0-6) 
859-513  เทคโนโลยแีละการพาณิชยข์องผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและอาหารสุขภาพ 3((3)-0-6) 
….-…. วชิาเลือกศึกษาทัว่ไป 2((2)-0-4) 
ภาคการศึกษาที ่2 
718-161  เภสชัวทิยาเชิงโภชนาการ 2((2)-0-4) 
859-352  การจดัการระบบความปลอดภยัในอาหารทางการแพทย ์ 3((3)-0-6) 
859-362  โภชนบ าบดัทางการแพทย ์2 2((2)-0-4) 
859-363  สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพเพ่ือการป้องกนัและบ าบดัโรค 2((2)-0-4) 
859-599  ระเบียบวธีิวจิยัและการออกแบบการทดลอง 3((1)-4-4) 
….-…. วชิาเลือกเสรี 3((x)-y-z) 
….-…. วชิาเลือกศึกษาทัว่ไป 2((2)-0-4) 
ภาคฤดูร้อน 

859-391 ฝึกปฏิบติัวชิาชีพดา้นโภชนคลินิก  500 ชัว่โมง 
 
 



ปีที ่4 
แผนสหกจิศึกษา 
ภาคการศึกษาที ่1 

859-481  การวจิยัทางโภชนคลินิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร 2((2)-0-4) 
859-482  สมัมนาทางโภชนคลินิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร 1((1)-0-2)  
859-491  เตรียมความพร้อมสหกิจศึกษา 1(0-3-0)  
….-…. วชิาชีพเลือก 6((x)-y-z) 
ภาคการศึกษาที ่2 
857-492  สหกิจศึกษา 8(0-24-0)  
 
แผนโครงงานนกัศึกษา 
ภาคการศึกษาที ่1 

859-481  การวจิยัทางโภชนคลินิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร 2((2)-0-4) 
859-482  สมัมนาทางโภชนคลินิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร 1((1)-0-2)  
859-493  โครงงานนกัศึกษา 1  1(0-3-0)  
….-…. วชิาชีพเลือก 10((x)-y-z) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-494  โครงงานนกัศึกษา 2 4(0-12-0) 
 
โปรแกรมแบบก้าวหน้า  

นกัศึกษาลงทะเบียนเรียนรายวชิาตามแผนการศึกษาของโปรแกรมแบบปกติ ในชั้นปีท่ี 1 จนถึงชั้นปีท่ี 3 
ภาคการศึกษาท่ี 1 แต่แผนการศึกษาในชั้นปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2 และชั้นปีท่ี 4 เป็นดงัน้ี 
 

ปีที ่3 
 

ภาคการศึกษาที ่2 
718-161  เภสชัวทิยาเชิงโภชนาการ 2((2)-0-4) 
859-352  การจดัการระบบความปลอดภยัในอาหารทางการแพทย ์ 3((3)-0-6) 
859-362 โภชนบ าบดัทางการแพทย ์2 2((2)-0-4) 
859-363  สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพเพ่ือการป้องกนัและบ าบดัโรค 2((2)-0-4) 
859-599  ระเบียบวธีิวจิยัและการออกแบบการทดลอง* 3((1)-4-4) 
.....-..... วชิาเลือกเสรี 3((x)-y-z) 
….-…. วชิาเลือกศึกษาทัว่ไป 2((2)-0-4) 
*สามารถนบัหน่วยกิตในหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาอาหารสุขภาพและโภชนาการ (หลกัสูตรนานาชาติ) ได ้
2 หน่วยกิต 
ภาคฤดูร้อน 
859-391  ฝึกปฏิบติัวชิาชีพดา้นโภชนคลินิก  500 ชัว่โมง 
 
 
 



ปีที ่4 
แผนสหกจิศึกษา 
ภาคการศึกษาที ่1 

859-481  การวจิยัทางโภชนคลินิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร 2((2)-0-4) 
859-482  สมัมนาทางโภชนคลินิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร 1((1)-0-2)  
859-491  เตรียมความพร้อมสหกิจศึกษา 1(0-3-0)  
859-512 อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในวถีิเมตาบอลิก 2((2)-0-4) 
….-…. วชิาชีพเลือก 4((x)-y-z) 
ภาคการศึกษาที ่2 
857-492  สหกิจศึกษา 8(0-24-0)  
859-818 วทิยานิพนธ์ 6(0-18-0)  
 
แผนโครงงานนกัศึกษา 
ภาคการศึกษาที ่1 

859-481  การวจิยัทางโภชนคลินิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร 2((2)-0-4) 
859-482  สมัมนาทางโภชนคลินิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร 1((1)-0-2)  
859-493  โครงงานนกัศึกษา 1  1(0-3-0)  
859-512 อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในวถีิเมตาบอลิก 2((2)-0-4) 
….-…. วชิาชีพเลือก 8((x)-y-z) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-494  โครงงานนกัศึกษา 2 4(0-12-0) 
859-818 วทิยานิพนธ์ 6(0-18-0)  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าอธิบายรายวชิา 
 
หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต  สาขาวชิาการก าหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ หลกัสูตรนานาชาต ิ
 
ก. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  
001-102 ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาทีย่ัง่ยืน 2((2)-0-4) 
 The King’s Philosophy and Sustainable Development 
 ความหมาย หลกัการ แนวคิด ความส าคญั และเป้าหมายของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการทรงงาน 
หลกัการเขา้ใจ เขา้ถึงพฒันา การพฒันาตามศาสตร์พระราชา และการพฒันาอยางย ัง่ยืน การวเิคราะห์การน าศาสตร์พระราชา
ไปประยกุตใ์ชใ้นพ้ืนท่ีระดบับุคคล องคก์รธุรกิจหรือชุมชนในระดบัทอ้งถ่ิน และระดบัประเทศ 
 Meaning, principles, concept, importance and goal of the philosophy of sufficiency; work principles, 
understanding and development of the King’s philosophy and sustainable development; an analysis of application of the 
King’s philosophy in the area of interest including individual, business or community sectors in local and national level 
 
001-103  ไอเดยีสู่ความเป็นผู้ประกอบการ  1((1)-0-2)  
 Idea to Entrepreneurship  
 การเป็นผูป้ระกอบการ การวเิคราะห์สภาพแวดลอ้มธุรกิจ การแสวงหาโอกาสทางธุรกิจ การจดัท า แนวคิดธุรกิจ
ดว้ยเคร่ืองมือทางธุรกิจสมยัใหม่  
 Introduction to new entrepreneur creation; business environment analysis; survey for business opportunity 
analysis; using business models with modern business tools  
 
142-117  การเขียนขั้นเทพ  2((2)-0-4) 
 Advanced Writing 
 เทคนิคการเขียนภาษาองักฤษขั้นสูง การเขียนความเรียงรูปแบบต่างๆ โดยใชข้อ้เทจ็จริงและความคิดเห็น
สนบัสนุน การอา้งอิงแหล่งท่ีมาของขอ้มูล การเขียนเชิงสร้างสรรค ์เทคนิคการเขียนงานใหน่้าสนใจ การผสมผสานเทคนิค
การเขียนเชิงสร้างสรรคใ์นงานเขียนความเรียง 
 Advanced writing techniques; different types of essays writing supported by facts and opinions; references and 
citation; creative writing; writing techniques to make your worr interesting; an integration of creative writing techniques 
in essays writing 
 
142-118  ภาษาองักฤษเชิงวชิาการ ฟังและพูด 2((2)-0-4)  
 Academic English: Listening and Speaking 
 การพฒันาทกัษะการส่ือสารทางด้านการฟังและพูดผ่านบทสนทนาในชีวิตประจ าวนั ข่าว รายการโทรทัศน์ 
ภาพยนตร์ การฟังสาระวิชาการ ประกาศแบบเป็นทางการหรือในสถานท่ีท างาน การพฒันาทกัษะการพดู เทคนิคการพดูใน
บริบทต่าง ๆ เช่น การแสดงความคิดเห็น การตอบค าถาม การต่อบทสนทนา การพฒันาทกัษะจ าเป็นและเตรียมความพร้อม
เพื่อทดสอบวดัระดบัความสามารถภาษาองักฤษ 
 A course focusing on communication skills; listening and speaking through daily life conversation, news, TV 
programs, movies; listening in academic contexts; announcements in formal settings or in workplace; speaking skills 



practice: speaking techniques for giving opinions, answering questions, making conversation; skills building for English 
proficiency test preparation 
 
142-119  ภาษาองักฤษเชิงวชิาการ อ่านและเขียน 2((2)-0-4)  
 Academic English: Reading and Writing 
 พ้ืนฐานการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษเชิงวิชาการการอ่านเพ่ือความเขา้ใจอ่านเพ่ือเพ่ิมพูนวงศ์ค  าศพัท์อ่าน
เพ่ือจบัใจความส าคญั และการหาขอ้มูลรายละเอียด การอ่านตีความ การอ่านเพ่ือน าขอ้มูลมาใชใ้นงานเขียน การพฒันาทกัษะ
การเขียน โครงสร้างประโยค ระบบการเขียน การเขียนเน้ือหาอย่างสอดคลอ้ง การสรุปความ การถอดความ  การถ่าย
ขอ้ความ การเตรียมความพร้อมส าหรับการสอบวดัระดบัความสามารถภาษาองักฤษ  
 Fundamental English reading and writing for academic purpose; reading comprehension; reading for 
vocabulary building; identifying main ideas and specific information; reading between the lines; reading for writing; 
writing skills building: sentence structure, writing mechanics, writing with coherence, summarizing and paraphrasing; 
English proficiency test preparation 
 
142-121   โลกแห่งอนาคต   2((2)-0-4) 
 The Future Earth 
 ความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ กา้วกระโดดทางเทคโนโลยี และผลกระทบต่อชีวิตมนุษยแ์ละสังคมยุคใหม่ใน
ศตวรรษท่ี 21 พลงังานใหม่ พลงังานสีเขียว พลงังานทางเลือก ระบบนิเวศน์และส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาโลก ปัญหาสงัคม ความ
เส่ือมถอยของความกา้วหนา้ 

Advancement in science; fast-growing technologies and their impacts on human life and modern 
society in 21st century; new energy, green energy, alternative energy; ecosystem and environment; global 
and social problems; drawbacks of the advancement 
 
142-135 พบัเพยีบเรียบร้อย  1((1)-0-2) 
  Paper Craft  

   การฝึกศิลปะประดิษฐด์ว้ยกระดาษ การตดั การพบั การสร้างสรรคง์านศิลปะจากกระดาษ 
   Paper craft workshop; cutting; folding; creating artworks from paper 

 
142-136 ป้ันดนิให้เป็นดาว         1((1)-0-2) 
 Sculpture   
 การสร้างงานป้ันโดยใชว้สัดุต่างๆ เช่น ดินเหนียวธรรมชาติ หรือดินเหนียวญ่ีปุ่น เรียนรู้การใชว้สัดุและเคร่ืองมือ
ต่างๆ ในงานป้ันอยา่งปลอดภยั การช่ืนชมและวิจารณ์งานป้ันผ่านการอ่านและการอภิปราย การพิจารณาพิเคราะห์รูปทรง
เรขาคณิต นามธรรม และรูปทรงของส่ิงมีชีวติ ความรู้พ้ืนฐานดา้นงานป้ันเพ่ือต่อยอดต่อไป 
 Molding sculptures using various materials such as natural clay or Japanese clay; Learning how to manipulate 
these materials and use sculpting tools safely; Appreciating and Criticizing sculpture works through reading and 
discussion; Examining geometric, abstract and organic forms. Fundamentals of sculpture program 
 



142-137  ใครๆ กว็าดได้ 1((1)-0-2) 
 Everyone Can Draw 
 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการวาด การฝึกทักษะ การวาดเส้น การวาดขั้นพ้ืนฐาน การลงแสงเงา การวาดรูปร่าง
มนุษย ์  
 Introduction to basic drawing and practice; sketching; basic drawing, light and shadow; human figures 
 
142-138  มนต์รักเสียงดนตรี 1((1)-0-2) 
 The Sound of Musics 
 การศึกษาประวติัศาสตร์ ลกัษณะ องคป์ระกอบ ผูป้ระพนัธ์ แนวคิดเชิงดนตรีและการพฒันาทกัษะการฟังดนตรี
ตะวนัตกและตะวนัออก  
 Exploration of historical periods of both Eastern and Western art music; musical styles, musical elements, and 
composers and their works; basic musical concepts; develop music perception skills and representative musical 
compositions 
 
142-215  การพูดในทีส่าธารณะ 2((2)-0-4) 
 Public Speaking 
 เทคนิคการพูดในท่ีสาธารณะ การเตรียมการพูดโดยใชข้อ้มูลท่ีมีแหล่งขอ้มูลอา้งอิง   มีขอ้เท็จจริงสนับสนุน    
การส่ือสารผา่นวจันะและอวจันะภาษา 
 Public speaking techniques; speech preparation based on information research with references and supporting 
facts; verbal and non-verbal communication 
 
142-225   ปัจจยัที ่5 2((2)-0-4) 
 The 5th need  
 ความส าคญัและอิทธิพลของส่ือสงัคมในยคุดิจิทลั กลุ่มช่วงอายขุองคนในแต่ละยคุกบัส่ือสงัคมแอปพลิเคชนั ส่ือ
สงัคมในยคุดิจิทลัเพ่ือการศึกษาและเพ่ือการศึกษาแนวสาระบนัเทิง ประโยชน์และโทษของส่ือสงัคม พระราชบญัญติัวา่ดว้ย
การกระท าผิดเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และความเป็นส่วนตวัของขอ้มูล 
 The importance and influence of social media in digital age; age groups of each generation and social media; 
social media applications; social media in digital age for education and educational entertainment; advantages and 
disadvantages of social media; computer crime act and information privacy 
 
142-234 โลกสวย          1((1)-0-2) 
 Life is Beautiful 
 การสร้างสุนทรียศาสตร์ในชีวิต บนพ้ืนฐานของความเขา้ใจในวฒันธรรมท่ีหลากหลาย พลงัของทศันคติบวก 
การเรียนรู้และซึมซบัความสวยงามของชีวิตผา่นงานศิลปะ ผา่นธรรมชาติ ผ่านงานสุนทรียด์า้นต่างๆ พฒันาการดา้นอารมณ์
และความรู้สึก เรียนรู้เขาเรียนรู้เราผ่านการแสดงออกทางศิลปะ การผ่อนคลายความตึงเครียดดว้ยศิลปะแขนงต่างๆ การหา
แรงบนัดาลใจ การสร้างก าลงัใจ การอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข  
 Development of life aesthetics based on multicultural understanding; power of positive attitude; feeling and 
absorbing the beauty of life through arts, nature and other aesthetic creations; getting to know yourself and others through 



expressive art; stress release and relaxation through different types of arts; searching for inspiration and spirit; peaceful 
co-existence 
 
142-237  ดไีซน์เนอร์ชุดด า 1((1)-0-2)  
 The Designers and Their Black Attires 
 วิวฒันาการในการออกแบบ องค์ประกอบของการออกแบบ กระบวนการการออกแบบ  การออกแบบกบัวิถี
ชีวติประจ าวนั 
 Evolution of design, fundamental of design, design process, design in relation to daily basis 
 
142-239  ศิลปะการด าเนินชีวติ 3((3)-0-6)  
 Art of Living 
 ศิลปะการด าเนินชีวิตอยา่งเป็นสุข การเขา้ใจตนเองเขา้ใจธรรมชาติของมนุษย ์และเขา้ใจผูอ่ื้น การเปิดโลกทศัน์
ในการท าความเขา้ใจและยอมรับความแตกต่าง การส่ือสารและการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคเ์พ่ือการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ 
การจดัการชีวติ การปรับตวัรับมือสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลาโดยมีพ้ืนฐานจากสติและจิตใจท่ีแขง็แรง 
 The art of living a fulfilled life; self-awareness and understanding of human nature and other people; opening 
one’s view towards the world, processing and embracing the differences; communication skills and creative problem 
solving skills for peaceful co-existence; life management and adaptation to the moving environment on a good basis of 
consciousness and healthy mind 
 
388-100  สุขภาวะเพ่ือเพ่ือนมนุษย์  1((1)-0-2)  
 Health for All  
 หลกัการและขั้นตอนการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน ปฏิบัติการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานในสถานการณ์จ าลอง ปัญหา 
สุขภาพจิตท่ีพบบ่อย สัญญาณเตือน การประเมินและการดูแลเบ้ืองตน้ของอาการทางจิต การดูแลสุขภาพตามวยั แนวคิด
พ้ืนฐานเก่ียวกบัสุขภาพและการสร้างเสริมสุขภาพ การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
 Principle and steps of basic life support; practice of basic life support in simulated situation; common mental 
health problems; warning signs; initial assessment and care; concepts of health and health promotion; first aid 
 
472-114   กบนอกกะลา 2((2)-0-4) 
 Creative Thinking 
 ความคิดคร่อมกรอบและการกระจายความคิด พฒันาความคิดสร้างสรรคผ์า่นการระดมสมอง แผนผงัความคิด 
การปรับมุมมองใหม่ และ การเล่นบทบาทสมมุติ 
 Thinking out of the box and generate ideas; developing creativity thinking through brainstorming; mind 
mapping; reframing and role playing 
 
472-116  ถักทอเส้นใย เข้าใจท้องถิน่ 1((1)-0-2) 
 Local Arts and Fabric 
 เรียนรู้ เห็นคุณค่า ซาบซ้ึงในงานศิลปะของทอ้งถ่ิน เห็นประโยชนข์องศิลปะ สะทอ้นความเป็นอยูภ่ายในทอ้งถ่ิน
ผา่นกิจกรรม เช่น การลงพ้ืนท่ีในทอ้งถ่ินเพ่ือแลกเปล่ียนพดูคุยและเรียนรู้กบัครูชุมชน 



 Learning, knowing value and appreciate the local arts; knowing the arts of reflecting life of local people 
through visiting and exchanging knowledge with the community leaders 
 
472-117 สุขภาพด ีชีวมีสุีข 1((1)-0-2) 
 Keeping Fit: Enjoy Healthy and Happy Life 
 การมีสุขภาพดีและชีวติมีความสุข การใชปั้จจยัเบ้ืองตน้ของการออกก าลงักายและคงไวซ่ึ้งความมีสุขภาพดี 
ความส าคญัในการเสริมสร้างสุขภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ความรู้สึก ความส าคญัของการกีฬาการออกก าลงักาย
สามารถพฒันาความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล ความส าคญัของการมีความสุข และ นิสยัการกินดีอยูดี่ 
 Living healthy and happy life; applying basic techniques regarding fitness and keeping healthy; the importance 
of physical, mental and emotional wellbeing; sports and fitness improve relationships among individuals; a necessity to 
overall happiness and healthy eating habits  
 
472-118    เงนิในกระเป๋า 2((2)-0-4) 
 Pocket Money  
 ความส าคญัของการออมเงิน การตั้งเป้าหมายการออม วางแผนการใชจ่้ายและการออมอยา่งมีประสิทธิภาพ การ
ค านวณเงินออมเพื่อกรณีฉุกเฉิน 
 The importance of money saving; saving target; saving and spending plan to achieve target effectively; 
calculation of saving for emergency case 
 
859-101  ประโยชน์เพ่ือนมนุษย์  1((1)-0-2)  
 Benefit of Mankinds  
 การท ากิจกรรมเชิงบูรณาการองคค์วามรู้ เนน้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการ ทรงงาน หลกัการ
เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา เพ่ือประโยชน์เพ่ือนมนุษยเ์ป็นกิจท่ีหน่ึง  
 The Integrative activities emphasizing the philosophy of sufficiency economy, work principles, understanding 
and development of King’s philosophy for the benefits of mankind  
 
895-001  พลเมืองทีด่ ี 2((2)-0-4)  
 Good Citizens  
 บทบาท หนา้ท่ี และความรับผิดชอบต่อสงัคมในฐานะพลเมือง การจดัระเบียบทางสงัคม กฎหมาย สิทธิ เสรีภาพ 
ความเสมอภาค การอยูร่่วมกนัภายใตส้งัคมพหุวฒันธรรม  
 Role; duty and social responsibility as a citizen; social organization; law; right; liberty; equality; living 
together in a multicultural society  
 
 
895-030  ว่ายน า้ 1((1)-0-2) 
 Swimming 
 การเคล่ือนไหวกบัวา่ยน ้ า กิจกรรมวา่ยน ้ า การน ากิจกรรมวา่ยน ้ าไปใชส้ร้างสุขภาพและทกัษะทางสงัคมใน
ชีวติประจ าวนั 



 Body movements for swimming; swimming activities; application of swimming activities for health promotion 
and social skills in daily life 
 

895-031  เทนนิส           1((1)-0-2)  

Tennis  

การเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยเทนนิส กิจกรรมเทนนิส การใชเ้ทนนิสเป็นส่ือเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ และ ทกัษะทาง
สงัคมท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้นชีวติประจ าวนั  

Body movement with tennis; tennis activities; the use of tennis as a medium to enhance the health and social 
skills needed in everyday life 

 

895-032  บาสเกตบอล          1((1)-0-2)  

Basketball  

สมรรถภาพทางกาย ทกัษะในการเคล่ือนไหว เทคนิคและทกัษะบาสเกตบอลเบ้ืองตน้ กติกา มารยาทของการเป็นผู ้
เล่นและผูดู้ท่ีดี น าไปเสริมสร้างคุณภาพชีวติ  

Physical fitness; basic movements; basic techniques and skills in basketball; rules; etiquettes of players and 
spectators; improve the quality of life  
 
895-033  กรีฑา           1((1)-0-2)  

Track and Field  

การเคล่ือนไหวกบักรีฑา กิจกรรมกรีฑา การน ากิจกรรมกรีฑาใชส้ร้างสร้างสุขภาพและ ทกัษะทาง สงัคมใน
ชีวติประจ าวนั  

Body movements for track and field; track and field activities; application of track and field activities for health 
promotion and social skills in daily life  
 

895-034  ลลีาศ           1((1)-0-2)  

Social Dance  

การเคล่ือนไหวกบัลีลาศ กิจกรรมลีลาศ การน ากิจกรรมลีลาศใชส้ร้างสร้างสุขภาพและ ทกัษะทาง สงัคมใน
ชีวติประจ าวนั  

Body movements for social dance; social dance activities; application of social dance activities for health 
promotion and social skills in daily life  
 
895-035  เปตอง           1((1)-0-2)  

Petanque  

การเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยเปตอง กิจกรรมเปตอง การใชเ้ปตองเป็นส่ือเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและ ทกัษะทางสงัคม
ท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้นชีวติประจ าวนั  



Body movement with petanque; petanque activities; the use of petanque as a medium to enhance the health and 
social skills needed in everyday life  
 
895-036  ค่ายพกัแรม          1((1)-0-2)  

Camping  

ความเป็นมาและคุณค่าของค่ายพกัแรม การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติกบัค่ายพกัแรม ชนิดของ ค่าย กิจกรรมค่าย 
การเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี กฎระเบียบ มารยาทของการอยูค่่ายพกัแรม การน าไปใช ้ 

Background; values of camping; conserving natural resources and camping; types of camping; camping 
activities; being good leaders and followers; rules; camping etiquettes; application of the skills   

 
895-037  แบดมนิตนั          1((1)-0-2)  

Badminton  

การเคล่ือนไหวกบัแบดมินตนั กิจกรรมแบดมินตนั การน ากิจกรรมแบดมินตนั ใชส้ร้างเสริม สุขภาพและ ทกัษะ
ทางสงัคมในชีวติประจ าวนั  

Body movements for badminton playing, badminton activities, application of badminton activities for health 
promotion and social skills in daily life  
 
895-038  เทเบิลเทนนิส          1((1)-0-2)  

Table Tennis  

กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยกีฬาเทเบิลเทนนิส การใชกี้ฬาเทเบิลเทนนิส เป็นส่ือในการ สร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพทางกาย และน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  

Body movement with table tennis; using table tennis as a medium for health promotion; application in daily life  
 

895-039  การออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ        1((1)-0-2)  

Exercise for Health  

วตัถุประสงค ์คุณค่า และประโยชน์ของการออกก าลงักาย สรีรวทิยาการออกก าลงักาย สมรรถภาพ ทางกาย 
หลกัเกณฑแ์ละรูปแบบของกิจกรรม แนวทางการเลือกรูปแบบการออกก าลงักาย การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  

Objectives, values and benefits of physical exercise; physiology of exercise; physical fitness; criteria and  
formats of activities; selections of exercise model; application in daily life  
 

ข. หมวดวชิาเฉพาะ             
321-124 กายวภิาคศาสตร์พืน้ฐานส าหรับการก าหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ  2((2)-0-4) 
 Basic Anatomy for Dietetics and Nutrition for Health 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 โครงสร้างพ้ืนฐาน ความสมัพนัธ์และหนา้ท่ีของร่างกายมนุษย ์   
 Basic structures, relations, and functions of the human anatomy  



 
324-235  หลกัเคมอีนิทรีย์  2((2)-0-4)   
 Principles of Organic Chemistry    
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 หลกัเบ้ืองตน้ของเคมีอินทรีย ์โครงสร้าง สมบติัทัว่ไป การจ าแนกประเภท การเรียกช่ือ การเตรียมและปฏิกิริยาท่ี
ส าคญัของสารอินทรียป์ระเภทต่าง ๆ ได้แก่ แอลเคน แอลคีน แอลไคน์ แอโรมาติกไฮโดรคาร์บอน ออร์แกโนแฮโลเจน 
แอลกอฮอล์ ฟีนอล อีเทอร์ กรดคาร์บอกซิลิกและอนุพนัธ์ แอลดีไฮด์       คีโทน เอมีน สารประกอบเฮเทอโรไซคลิก พอลิ
เมอร์ ลิพิด คาร์โบไฮเดรต กรดอะมิโนและโปรตีน  
 Basic principles of organic chemistry; structures; general properties; classification; nomenclature; preparation 
and important reactions of alkanes, alkenes, alkynes, aromatic hydrocarbons, organohalogens, alcohols, phenols, ethers, 
carboxylic acids and derivatives, aldehydes, ketones, amines, heterocyclic compounds, polymers, lipids, carbohydrates, 
amino acids and proteins  
 
324-249 เคมวีเิคราะห์พื้นฐาน 2((2)-0-4)   
 Basic Analytical Chemistry 
 รายวชิาบังคบัเรียนก่อน : ไม่ม ี
 Prerequisite :  - 
 แนะน าเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคมีวิเคราะห์ สถิติเบ้ืองตน้ สมดุลเคมีของปฏิกิริยากรด-เบส การ
ตกตะกอน การเกิดสารเชิงซ้อนและปฏิกิริยารีดอกซ์ในสารละลายท่ีมีน ้ าเป็นตวัท าละลาย  การไทเทรตและการน าไป
ประยกุตใ์ช ้ กระบวนการแยกสารในทางเคมีวเิคราะห์  หลกัการพ้ืนฐานในการวเิคราะห์เชิงปริมาณโดยใชเ้คร่ืองมือ และการ
ประยกุตใ์ชท้างอุตสาหกรรมอาหาร 
 Introduction to instruments and apparatus in analytical chemistry; basic statistics; acid-base, precipitation, 
complex-formation and redox equilibria in aqueous solution; titrations and their applications; separation methods in 
analytical chemistry; basic principles of instrumental methods for quantitative analysis and applications in food industry 
 
325-233 ปฏิบัตกิารเคมอีนิทรีย์  1(0-3-0)   
 Organic Chemistry Laboratory 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 การตกผลึก การกลัน่ การสกดั โครมาโทกราฟี การทดสอบการละลายและหมู่ฟังกช์นั เคมีของคาร์โบไฮเดรต  
 Crystallization; distillation; extraction; chromatography; solubility and functional group tests; chemistry of 
carbohydrates 
 
325-243 ปฏิบัตกิารเคมวีเิคราะห์พื้นฐาน 1(0-3-0)   
 Basic Analytical Chemistry Laboratory 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 



 แนะน าเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีเก่ียวข้องกับเคมีวิเคราะห์ สถิติเบ้ืองต้น สมดุลเคมีของปฏิกิริยากรด-เบส           
การตกตะกอน การเกิดสารเชิงซ้อนและปฏิกิริยารีดอกซ์ในสารละลายท่ีมีน ้ าเป็นตวัท าละลาย  การไทเทรตและการน าไป
ประยกุตใ์ช ้ กระบวนการแยกสารในทางเคมีวเิคราะห์  หลกัการพ้ืนฐานในการวเิคราะห์เชิงปริมาณโดยใชเ้คร่ืองมือ และการ
ประยกุตใ์ชท้างอุตสาหกรรมอาหาร 
 Introduction to instruments and apparatus in analytical chemistry; basic statistics; acid-base, precipitation, 
complex-formation and redox equilibria in aqueous solution; titrations and their applications; separation methods in 
analytical chemistry; basic principles of instrumental methods for quantitative analysis and applications in food industry 
 
328-255 ชีวเคมพืี้นฐานส าหรับนักศึกษาการก าหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ  3((3)-0-6)   
 Basic Biochemistry for Dietetics and Nutrition for Health Students 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 โครงสร้างและหนา้ท่ีทางชีวภาพของคาร์โบไฮเดรต กรดอะมิโน โปรตีน ไขมนั กรดนิวคลีอิกและสารประกอบ
ท่ีส าคญัทางชีวเคมี หลกัการเบ้ืองตน้ของไบโอเอเนอร์เจติกส์ และปฏิกิริยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอนไซม ์เมแทบอลิซึมของสารเพ่ือ
พลงังานและการสะสม การถ่ายทอดขอ้มูลทางพนัธุกรรมและการแสดงออกของยีน ความส าคญัของฮอร์โมน วิตามิน น ้ า 
และเกลือแร่ รวมถึงการประยกุตใ์ชค้วามรู้พ้ืนฐานทางชีวเคมีในการก าหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 
 Structure and biological function of carbohydrates, amino acids, proteins, lipids, nucleic acids and 
biochemically important compounds; basic concepts of bioenergetics and enzymatic reactions; major energy metabolic 
pathways in living organisms; genetics information transfer and gene expression; roles of hormones, vitamins fluid and 
electrolytes as well as some application of basic biochemistry in dietetics and nutrition for health 
 
328-235 ปฏิบัตกิารชีวเคมสี าหรับนักศึกษาการก าหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 1(0-3-0)     
 Biochemistry Laboratory for Dietetics and Nutrition for Health Students  
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน :ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 เทคนิคปฏิบัติการชีวเคมีเบ้ืองตน้และการประยกุต์ใชเ้พ่ือศึกษาสารชีวโมเลกุลและสารประกอบท่ีส าคญัทาง
ชีวเคมี การศึกษาการเร่งปฏิกิริยาและจลนศาสตร์ของเอนไซม ์การประยกุตใ์ชเ้ทคนิคชีวเคมีส าหรับการก าหนดอาหารและ
โภชนาการเพื่อสุขภาพ 
 Basic experimental techniques in biochemistry and applications for the study of biomolecules; enzymatic 
catalysis and enzyme kinetics; practical application of biochemistry knowledge for dietetics and nutrition for health 
 
330-101 หลกัชีววทิยา 1 3((3)-0-6)   
 Principles of Biology I 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 สมบติัของส่ิงมีชีวติ การจดัระบบส่ิงมีชีวติ ระเบียบวธีิวทิยาศาสตร์ สารเคมีของชีวติ เซลลแ์ละเมแทบอลิซึม 
พนัธุศาสตร์ กลไกของววิฒันาการ ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ โครงสร้างและหนา้ท่ีของพืช โครงสร้างและหนา้ท่ีของ
สตัว ์นิเวศวทิยาและพฤติกรรม 



 Characters of living organisms; classification of life; scientific method; chemistry of life; cell and metabolism; 
genetics; mechanisms of evolution; diversity of life; plant form and function; animal form and function; ecology and 
behavior 
 
338-218     สรีรวทิยาส าหรับโภชนาการเพ่ือสุขภาพ  2((2)-0-4) 
 Physiology for Healthy Nutrition 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 กลไกและการท างานของทุกระบบในร่างกายของมนุษยใ์นภาวะปกติ การประยกุตค์วามรู้พ้ืนฐานทางสรีรวทิยา
เพ่ือใชใ้นวชิาชีพการก าหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 
  Mechanisms and functions of human body systems; application of basic physiology for dietitian and healthy 
nutritionist profession 
 
347-201 สถิตพืิน้ฐาน 3((2)-2-5)   
 Basic  Statistics 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 ขอบข่ายและประโยชน์ของสถิติ การจ าแนกข้อมูล กราฟเชิงเดียว การสรุปข้อมูลในเชิงตัวเลขและกราฟ       
ความน่าจะเป็น ตวัแปรสุ่มและการแจกแจงความน่าจะเป็น การแจกแจงปรกติ การแจกแจงของค่าเฉล่ียตวัอยา่ง การประมาณ
ค่าและทดสอบสมมติฐานของค่าเฉล่ีย การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การประมาณค่าและทดสอบสมมติฐานส าหรับ
ขอ้มูลจ าแนกประเภท การทดสอบความเป็นอิสระของตวัแปรจ าแนกประเภท 2 ตวั การวิเคราะห์การถดถอยและสหสมัพนัธ์
เชิงเดียว การใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 Scope of statistics; data classification; simple graphs; numerical summaries and graphs; probability; random 
variable and probability distributions; normal distribution; distribution of sample means; estimation and hypothesis testing 
for means; one-way analysis of variance; estimation and hypothesis testing for categorical data; chi-square test for 
independent; simple linear regression and correlation analysis; statistical software 
 
460-391 นวตักรรมและความเป็นผู้ประกอบการในธุรกจิอาหารและบรรจุภณัฑ์   3((2)-3-4) 
 Innovation and Entrepreneurship in Food and Packaging Business 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : 001-103 
 Prerequisite : 001-103 
 ลกัษณะขององคก์รธุรกิจสมยัใหม่ ความเป็นผูป้ระกอบการ การหาโอกาสทางธุรกิจและการประเมินโอกาสทาง
ธุรกิจ การสร้างนวตักรรม แนวคิดการบริหารธุรกิจ ประกอบดว้ย การตลาด การเงิน การจดัการทรัพยากรมนุษย ์โลจิสติกส์
และโซ่อุปทาน และสารสนเทศทางธุรกิจ ความรับผิดชอบต่อสงัคม  การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ การออกแบบ
โมเดลธุรกิจ กรณีศึกษาอาหารและบรรจุภณัฑ ์
 Characteristics of modern business; entrepreneurship; exploring and assessing new business opportunities; 
innovation; concepts of business management including marketing, finance, human resource management, logistics and 



supply chain, and business information system; corporate social responsibility; information technology application; 
business model; case studies in food and packaging business 
 
640-111      พยาธิสรีรวทิยาส าหรับพยาบาล 2((2)-0-4) 
 Pathophysiology for Nurses 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 มโนทศัน์ของพยาธิสรีระของร่างกาย กลไกปฏิกิริยาตอบสนอง การปรับตวัของร่างกายในภาวะท่ีมีพยาธิสภาพ 
และความผิดปกติของอวยัวะและระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
  Concept of pathophysiology of human body; response mechanisms; adaptation under pathologic 
circumstances; disorders of organs and human systems 
 
718-161 เภสัชวทิยาเชิงโภชนาการ 2((2)-0-4) 
 Nutritional Pharmacology 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :   - 
 เภสัชจลนศาสตร์ เภสัชพลศาสตร์กลไกการออกฤทธ์ิของยากลุ่มต่างๆ ผลขา้งเคียงของการใช้ยา การแพย้า 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งยาและอาหาร ขอ้ควรระวงัในการใชย้าในกลุ่มบุคคลเปราะบาง บญัชียาหลกั แห่งชาติยาสมุนไพร  
 Pharmacokinetics; pharmacodynamics; and pharmacological effects of various drugs; side effects of drug 
usage; drug allergy; drug and nutrient interaction; precaution in applying drug in vulnerable groups; national list of 
essential drugs; medicinal herbs 
 
718-351 โภชนาการชุมชน 3((3)-0-6) 
 Community Nutrition 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : 859-261  
 Prerequisite :  859-261  
 สถานการณ์ปัจจุบนัดา้นปัญหาโภชนาการชุมชนในประเทศไทย นโยบายอาหารและโภชนาการแห่งชาติ ปัจจยัท่ี
มีผลต่อภาวะโภชนาการชุมชน การตรวจประเมินและวเิคราะห์ปัญหา ภาวะโภชนาการในชุมชน การวางแผน การ
ด าเนินการแกไ้ข การป้องกนัและสร้างเสริมสุขภาพ การประเมินและติดตาม การป้องกนัและส่งเสริมภาวะโภชนาการของ
ชุมชน วธีิการเผยแพร่ความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการสู่ชุมชน ระบบการใหบ้ริการดา้นโภชนาการชุมชน  
 Current situation concerning community nutritional problems in Thailand; national food and nutrition policies; 
factors involving nutrition status of the community including community nutritional assessment and analysis; planning; 
correction; prevention of diseases and health promotion; nutritional evaluation and monitoring of disease prevention and 
health promotion; methods and techniques in dissemination of knowledge about food and communities; promoting 
community service system; practice of operating small-scale community nutrition program 
 
 
 



859-111  อุตสาหกรรมเกษตรเบ้ืองต้น  2((2)-0-4)  
 Introductory Agro-Industry  
 รายวชิาบงัคบัก่อน : ไม่มี  
 Prerequisite : -  
 พ้ืนฐานความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวโนม้ของโลกและโมเดลประเทศไทย 4.0 กบัอุตสาหกรรม เกษตร ความสัมพนัธ์
ของผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียกับอุตสาหกรรมเกษตร กระบวนการสร้างคุณค่า ในอุตสาหกรรมเกษตร ห่วงโซ่อุปทานใน
อุตสาหกรรมเกษตร โอกาสความหลากหลายของงานอาชีพใน อุตสาหกรรมเกษตร บทบาทของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
อาหาร บทบาทของเทคโนโลยีบรรจุภณัฑ์ และวสัดุ บทบาทของการจดัการเทคโนโลยีอุตสาหกรรมเกษตร บทบาทของ
เทคโนโลยีชีวภาพอุตสาหกรรม การน าเสนอประสบการณ์ การฝึกงาน การวางแผนอาชีพและโอกาสในการพฒันาอาชีพ 
ประสบการณ์ การท าโครงงานพฒันานวตักรรมและการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ท่ีมีการแข่งขนั  
 A basic understanding of the global trends and Thailand 4.0 model on agroIndustry; the relationship of 
stakeholders and agro-Industry; value creation process in agro-Industry; supply chain in agro-Industry; the diversity of 
career opportunities within agro-Industry, role of food science and technology, role of packaging and materials 
technology, role of agro-Industry technology management, role of industrial biotechnology; an internship experience 
presentation; planning for a career and opportunities for professional development; a capstone experience, innovation and 
new product development competitions  
 
859-131 จุลชีววทิยาทางอาหาร 3((3)-0-6) 
 Food Microbiology  
 รายวชิาบังคบัเรียนก่อน : ไม่ม ี
 Prerequisite :  - 
 ชนิด คุณลกัษณะ ความส าคญั และบทบาทของจุลินทรียท่ี์มีความส าคญัในอาหาร ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการเจริญ
ของจุลินทรียใ์นอาหาร ผลกระทบของการแปรรูปและการถนอมอาหารต่อปัจจยัแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการเจริญและการปรับตวั
ของจุลินทรีย ์การใชป้ระโยชน์จากจุลินทรีย ์จุลชีววทิยาของการเน่าเสียของอาหารและผลิตผลเกษตร จุลินทรียก่์อโรคทาง
อาหารและมาตรการควบคุมป้องกนั คุณภาพและความปลอดภยัทางจุลชีววทิยาในอุตสาหกรรมอาหาร และการประยกุตใ์ช้
จุลินทรียใ์นอุตสาหกรรมอาหารโดยเฉพาะจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์ตอ่ร่างกาย (probiotic)  
 Types, characteristic, essential and important role of microorganism, factors affecting microbial growth, 
influence of food processing and preservation on microbial growth and adeptaion, benefit of microorganism, microbial 
relates to fresh produces and food spoilage, pathogenic, requirement of quality, safety control and prevention and 
application of microorganism particularly probiotic microorganism    
 
859-132 ปฏิบัตกิารจุลชีววทิยาทางอาหาร 1(0-3-0) 
 Food Microbiology Laboratory  
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 เทคนิคทางจุลชีววทิยา ประกอบดว้ย การท าใหป้ราศจากเช้ือ การถ่ายเช้ือ และการแยกเช้ือใหบ้ริสุทธ์ิ การเตรียม
อาหารเล้ียงเช้ือ การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์และการยอ้มสีจุลินทรีย ์การเก็บรักษาเช้ือจุลินทรีย ์การนบัจ านวนจุลินทรีย ์การแยก



และบ่งช้ีชนิดของจุลินทรียท์างชีวเคมีและทางชีวโมเลกลุ หลกัการแยกและบ่งช้ีดว้ยวธีิการแบบเร็ว (rapid method) และขั้น
สูง (advanced technology) อยา่งยอ่ เช่น PCR, next-generation sequencing 
 Practice on basics in food microbiology analysis, microbial population count in food; food pathogen 
identification; Interpretation of analytical results related to quality control and safety in food production and agricultural 
products; food preservation and food spoilage, including food microbiological criteria and relevant requirements in food 
regulation, principle of rapid and advanced method such as PCR, and next-generation sequencing 
 

859-191 ฝึกปฏิบัตด้ิานความมัน่คงทางอาหารในโรงพยาบาล โรงเรียน และชุมชน    40 ช่ัวโมง 

Internship in Food Security in Hospital, School and Community 

รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน :  001-102, 859-111 
Prerequisite :  001-102, 859-111 
ส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภค ความหลากหลายของชนิดอาหาร ความถ่ีและปริมาณการบริโภคต่อวนั 

รสชาติ วดัสัดส่วนร่างกายเพ่ือประเมินภาวะโภชนาการ ของกลุ่มคนในโรงพยาบาล โรงเรียน และชุมชน เปรียบเทียบ 
ประเมินผลและเสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปัญหา การจดัท ารายงานสรุปผลและน าเสนอ จ านวนชัว่โมงไม่น้อยกว่า 40 
ชัว่โมง 

Survey food consuming behavior, food diversity, frequency and total dietary consumption, taste of food, 
measure height, weight, waist circumference for nutritional assessment in designed hospital, school and community; 
compare, determine and propose the solving methods; write the report and presentation 
 
859-221     เคมอีาหาร        3((3)-0-6) 

Food Chemistry 

รายวชิาบังคบัเรียนก่อน : 324-235 และ 325-233 

Prerequisite :  324-235 and 325-233 

ความส าคัญ องค์ประกอบทางเคมี โครงสร้าง แหล่ง สมบัติและปฏิกิริยาทางเคมีของน ้ า โปรตีน ไขมัน 
คาร์โบไฮเดรต วิตามินและแร่ธาตุในอาหาร เอนไซมใ์นอาหาร การเปล่ียนแปลงคุณภาพระหวา่งการแปรรูปท่ีมีผลกระทบ
และเก็บรักษาของผลิตภณัฑก์ลุ่มผกัและผลไม ้เน้ือสตัว ์ไข่ นม พืชน ้ ามนั ธญัชาติและถัว่ ชา กาแฟ โกโก ้
  Importance, chemical composition, structure, source, property and chemical reaction of water, protein, fat, 
carbohydrate, vitamin and mineral in foods; enzyme in foods; quality changes during processing and storage of fruits and 
vegetables, meats, egg, milk, oil plants, cereals and legumes, tea, coffee, cocoa 
 

859-222 ปฏิบัตกิารเคมอีาหาร       1(0-3-0) 

Food Chemistry Laboratory 

รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : 324-235 และ 325-233 
Prerequisite :  324-235 and 325-233 



 การเตรียมและการสุ่มตวัอยา่ง การเตรียมสารละลายเคมี การวเิคราะห์องคป์ระกอบพ้ืนฐานทางเคมีของอาหาร การ
วิเคราะห์ไขมันนม การวิเคราะห์น ้ าตาลรีดิวซ์และน ้ าตาลทั้ งหมด การวิเคราะห์เอนไซม์ในอาหาร   การวิเคราะห์กรด
แอสคอร์บิก การวเิคราะห์สารใหสี้   
 Sampling and sample preparation; preparation of chemical solutions; proximate analysis; analysis of milk fat; 
analysis of reducing sugar and total sugar; analysis of enzyme in foods; analysis of ascorbic acid; analysis of pigments 
 

859-241 ชุดวชิาการประเมนิภาวะโภชนาการและหลกัการก าหนดอาหาร   6((5)-3-10) 

Nutrition Assessment and Principle of Dietetics 

รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : 859-251, 859-262 
Prerequisite :  859-251, 859-262 
หลกัการและเทคนิคการจดัส ารับอาหาร การประเมินภาวะโภชนาการ มาตรฐานและเกณฑ์การประเมินทาง

โภชนาการในระดบับุคคล และชุมชน การแปลผลการประเมินทางโภชนาการ ฝึกปฏิบติัการประเมินภาวะโภชนาการดว้ย
วิธีการต่างๆ รวมทั้งการใชเ้คร่ืองมือการประเมินภาวะโภชนาการของสารอาหารหลกัและสารอาหารรอง ทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม โดยการวดัสัดส่วนร่างกาย การวิเคราะห์ทางชีวเคมี การประเมินร่างกายท่ีสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการ และการ
ประเมินอาหารบริโภค วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของสารอาหาร การติดตามภาวะโภชนาการ การเลือกใชเ้กณฑ์การ
ประเมินภาวะโภชนาการ การใช้ตารางคุณค่าอาหารและโปรแกรมวิเคราะห์พลังงานและสารอาหาร ความต้องการ
สารอาหารของแต่ละช่วงวยั ขอ้แนะน าอาหารเพ่ือการเลือกบริโภคอาหารท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการ การค านวณสารอาหาร
และวางแผนการกินอาหารส าหรับประชาชนทัว่ไปและผูป่้วยท่ีตอ้งการการดูแลทางด้านโภชนาการเป็นพิเศษ อาหารท่ี
จดัเป็นประจ าในสถานรับเล้ียงเด็ก โรงเรียน โรงพยาบาล และสถานฟ้ืนฟผููสู้งอาย ุการจดัอาหารแลกเปล่ียน  

Principles and techniques for menu planning; nutritional assessment; standard and references for evaluating 
the nutritional status of individuals and community; interpretation of nutritional assessments; practice in nutritional 
assessment by various methods; tools for assessing the nutritional status of macronutrients and micronutrients .  both 
directly and indirectly by measuring body proportions biochemical analysis body assessment in relation to nutritional 
status and food consumption assessment; analyze the nutritional value of nutrients nutritional monitoring; selection of 
criteria for assessing nutritional status; use of nutrition tables and energy and nutrient analysis programs, nutrients 
requirement through the life cycle; food guide for selecting adequate diet; nutrient calculation and menu planning for 
general population and patients requiring special nutrition care; routine diets for nursing care, school, hospital and elderly 
care home; exchange diet meal plan  
 

859-251   กฎหมายและจรรยาบรรณวชิาชีพส าหรับนกัก าหนดอาหาร   1((1)-0-2) 

Professional Law and Ethics for Dietetics 

รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
Prerequisite :   - 
ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบักฎหมายและจรรยาบรรณวชิาชีพของนกัก าหนดอาหาร ตลอดจนความรู้ต่างๆ เก่ียวขอ้ง

กับการสอบข้ึนทะเบียนวิชาชีพนักก าหนดอาหารในประเทศไทยและต่างประเทศ ระบบรับรองคุณภาพโรงพยาบาล 
พระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลปะของสาขาวิชาชีพทางการแพทย์ พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ 



พระราชบญัญติัอาหาร พระราชบญัญติัยา กฎหมายคุม้ครองผูบ้ริโภค รวมถึงสิทธิของผูป่้วยและผูใ้ชบ้ริการ และกฎหมาย
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกล่าวอา้งทางสุขภาพ การข้ึนทะเบียนอาหาร เป็นตน้ 

Introduction to laws and ethics of dietitians, and related medical disciplines, including certification and 
registration of dietitians in Thailand and abroad, hospital accreditation system, the art of healing act, the national health 
act, the food act, the drug act, the consumer protection act, patients’ and service users’ rights as well as other related laws 
i.e., health claim and food registration regulation 

 
859-261  โภชนศาสตร์มนุษย์       3((3)-0-6) 

 Human Nutrition  

รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
Prerequisite :  - 
กระบวนการน าสารอาหารไปใชป้ระโยชน์ เมแทบอลิซึมและหนา้ท่ีของสารอาหารและสารท่ีไม่ใช่สารอาหารใน

ร่างกาย ผลของการไดรั้บสารอาหารไม่พอ และมากเกินพอต่อสุขภาพ ความตอ้งการสารอาหาร ปริมาณสารอาหารท่ีควร
ไดรั้บ ขอ้แนะน าการบริโภคเพ่ือโภชนาการ การประเมินคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร ฉลากโภชนาการ 
 Nutrient utilization; metabolism and roles of nutrients and non-nutrient bioactive compounds; effects of 
deficient and excess nutrient intakes on health; nutrient requirements; dietary reference intakes; dietary guidelines; 
nutritional evaluation of foods; nutrition labeling 
 

859-262 ชีวเคมทีางโภชนาการ       3((3)-0-6) 

Nutritional Biochemistry 

รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
Prerequisite :  - 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งชีวเคมีและโภชนาการ ความส าคญัของสารอาหารต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์ความตอ้งการ

และการใชส้ารอาหารของอวยัวะต่าง ๆ สมดุลพลงังาน ของเหลวและอิเลก็โตรไลตใ์นร่างกาย การเปล่ียนแปลงเชิงชีวเคมีขอ
งมหโภชนาหารและจุลโภชนาการ ภาวะทุพโภชนาการและความผิดปกติเชิงชีวเคมี ผลของสารอาหารต่อการส่งเสริม
สุขภาพและการป้องกนัโรคในเชิงชีวเคมี พิษวทิยาทางอาหารและโภชนาการเบ้ืองตน้ 

Relationship between biochemistry and nutrition; importance of nutrient; nutrition requirement and utilization; 
energy metabolism; liquid and electrolyte in the body; metabolism of macro- and micro-nutrient; malnutrition and 
biochemical abnormalities; effect of nutrients on health promotion and disease prevention; preliminary of food and 
nutritional toxicology 
 
859-263 โภชนาการตลอดช่วงวยั 3((3)-0-6) 
 Nutrition Through the Life Cycle 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 



 การเปล่ียนแปลงของร่างกาย จิตใจและความตอ้งการสารอาหารของบุคคลในวยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ วยัทารก วยัเด็ก 
วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ วยัสูงอาย ุภาวะตั้งครรภแ์ละใหน้มบุตร รวมถึงการเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพและการดูแลดา้นโภชนาการ
เพ่ือการส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย การก าหนดรายการอาหาร ปัญหาท่ีเกิดจากความบกพร่องและไม่สมดุลทางโภชนาการ 
การป้องกนัภาวะทุพโภชนาการในวยัต่างๆ  
 Body changes; mental and nutrient needs of people of various ages, including infancy childhood  adolescence 
and adulthood; the elderly; pregnancy and lactation including promoting nutritional behavior and care to enhance physical 
fitness; assign and design menu planning; food for healthy people; causes of nutritional deficiency and imbalance; 
prevention of malnutrition at all ages 
 
859-271 การจดัการระบบการบริการอาหารเพ่ือโภชนาการ 2((2)-0-4) 
 Food Service Management for Nutrition  
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : 859-261 
 Prerequisite :  859-261 
 การบริหารงานบุคคล การออกแบบแผนผงัครัว การวางแผนรายการอาหาร การจดัซ้ือวตัถุดิบอาหาร การเตรียม
เคร่ืองมือ การเตรียมอาหาร การปรุงและการควบคุมการผลิตอาหาร การควบคุมคุณภาพ การควบคุมบญัชี การควบคุมการ
จดัส่งอาหาร และการจดัการบริการอาหารใหถู้กหลกัโภชนาการในโรงพยาบาลหรือสถานประกอบการ และการบริหารของ
เหลือ และวตัถุดิบและการจดัการขอ้ร้องเรียน  
 Personnel management; kitchen plan; design food menu planning; purchasing food ingredients; tool 
preparation; food preparation; cooking and controlling food production; quality control; account control; food delivery 
control and food service management to be nutritious in hospitals or establishments and leftover management and raw 
materials and complaint handling 
 

859-291 ฝึกปฏิบัตวิชิาชีพด้านงานบริการในสถาบัน  200 ช่ัวโมง 
 Internship in Food Service Management 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : 859-271 
 Prerequisite :  859-271 
 การจดัการบริการอาหารในโรงพยาบาล สถานบ าบดั โรงเรียน หรือหน่วยงานต่างๆ โดยน าทกัษะท่ีไดเ้รียนมาใช้
ในสถานการณ์จริง เช่น การวางแผนในการผลิตอาหาร โดยมีงบประมาณจ ากดัการควบคุมการผลิต การสัง่ซ้ือและการเลือก
วตัถุดิบ การบริหารบุคคล การติดต่อประสานงานตลอดจนการจดับริการอาหาร จ านวนชัว่โมง ไม่นอ้ยกวา่ 200 ชัว่โมง 
 Food service management in hospitals, rehab, schools, or agencies applying the skills learned in real-life 
situations, such as planning for food production with a limited budget to control production, ordering and selecting raw 
materials, personnel management coordinating and arranging food service 
 

859-292 ฝึกปฏิบัตวิชิาชีพด้านโภชนาการชุมชน  200 ช่ัวโมง 
 Internship in Community Nutrition 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : 859-261, 718-351, 859-241 
 Prerequisite :  859-261, 718-351, 859-241 



 การฝึกปฏิบติั เรียนรู้ วางแผน และลงพ้ืนท่ีส ารวจภาวะเก่ียวกบัโภชนาการในชุมชน  การประเมินปัญหา การ
พฒันาแนวทางการแกไ้ขปัญหา การจดัท ารายงานสรุปผลและน าเสนอ จ านวนชัว่โมง ไม่นอ้ยกวา่ 200 ชัว่โมง 
 Practicing, learning, planning and field visits to explore nutrition in the community problem assessment, 
developing solutions to problems 
 
859-311 นวตักรรมอาหารเพ่ือสุขภาพและอาหารทางการแพทย์ 3((2)-2-5) 
 Food Innovation for Health and Medical Food 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 นิยามและขอบข่ายของ นวตักรรม สิทธิทางปัญญา แนวคิดของการเป็นนวตักรรม โอกาสทางการตลาดของ
อาหารเพื่อสุขภาพและอาหารทางการแพทย์ ความเป็นไปไดข้องโครงการหรือผลิตภณัฑ์ และหลกัทฤษฎีท่ีสัมพนัธ์กับ
โภชนาการ การเปล่ียนแปลงคุณภาพท่ีส าคญั ปัจจยัท่ีมีผลต่อการก าหนดคุณภาพ    การก าหนดสูตร การแปรรูป การประเมิน
คุณภาพ การใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมในการผลิต การเลือกใชบ้รรจุภณัฑท่ี์เหมาะสม และอายกุารเก็บรักษาผลิตภณัฑอ์าหาร
เพื่อสุขภาพ อาหารทางเลือก อาหารทางการแพทย์ อาหารทางเลือกใหม่ และการทดสอบตลาด ปฏิบติัการเก่ียวกบัวิธีการ
เลือกวตัถุดิบ การจดัการวตัถุดิบท่ีดี วิธีการ ขั้นตอน อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีเก่ียวขอ้งและเหมาะสม เทคนิคเฮอร์เดิลหรือ
ผสมผสาน เทคโนโลยี ท่ี เก่ียวกับนวัตกรรมการแปรรูปอาหารสุขภาพและอาหารทางการแพทย์ในท้องตลาด                      
การเปล่ียนแปลงคุณค่าทางโภชนาการ ร้อยละผลผลิต การค านวณตน้ทุนและการควบคุมคุณภาพผลิตภณัฑ์และการระบุ
สรรพคุณ 
 Definition and scope of innovation, patent, conceptual of innovative idea, marketing possibility of function 
food and medical food, project or product, principle relating between nutrition, quality change, factors affecting to quality  
determination, formulation, processing, quality evaluation, proper technology, packaging and shelf-life determination for 
functional, alternative, medical,  novo food and marketing testing Practice in raw material selection and management; 
step, process, utensil and equipment related and suitable for  processing; hurdle or combined technology; proper 
technology for innovative production of functional and medical food in the market; changes of nutrients, yield, costing, 
quality control, labeling and claim 
 
859-341 โภชนาการศึกษาและการให้ค าปรึกษาทางโภชนาการ 3((2)-2-5) 
 Nutrition Education and Nutrition Counseling 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน :  859-241 
 Prerequisite :  859-241 
 ทฤษฎีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค เทคนิคและขั้นตอนในการส่ือสาร การสร้างแรงจูงใจ การจดัท าส่ือ
การสอนและเผยแพร่ความรู้ การให้ค  าปรึกษาด้านโภชนาการและการก าหนดอาหาร การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการ
ปรับเปล่ียนหรือสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภคและวิถีชีวิต กรณีศึกษาในระดบับุคคลและกลุ่มท่ีมีปัญหาดา้นโภชนาการ 
การผลิตส่ือเพ่ือการเผยแพร่ขอ้มูลผา่นระบบออนไลน์ 
 Basic nutrition counseling and behavior modification in dietetics theory in consumption behavior 
modification; communication techniques and processes; motivation; educational media and dissemination of knowledge; 
nutrition and dietetics counseling; application of theory in modification or promotion of consuming behaviors and 
lifestyle; case studies in individual and group with nutrition problems 



859-351 ความปลอดภัยและสุขาภิบาลอาหาร 2((2)-0-4) 
 Food Safety and Sanitation 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน :  ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 ความส าคญัของความปลอดภยัและสุขาภิบาลอาหาร ความมัน่คงทางอาหาร โรคท่ีเกิดจากอาหาร อนัตรายจาก
การปนเป้ือนในอาหาร การจดัการและการตรวจสอบสถานท่ีผลิตและจ าหน่ายอาหาร สุขอนามยัท่ีถูกตอ้งของผูส้มัผสัอาหาร 
การคุม้ครองผูบ้ริโภคและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง การเฝ้าระวงัและตรวจสอบคุณภาพอาหารทางห้องปฏิบติัการ การทดสอบ
ความสะอาดของภาชนะและอุปกรณ์ในการปรุงอาหาร มาตรฐานการผลิตทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม (GAP) มาตรฐาน
หลกัเกณฑว์ธีิการท่ีดีในการผลิตอาหาร (GMP) การวเิคราะห์และควบคุมจุดวกิฤติ (HACCP) ฮาลาล และมาตรฐานระหวา่ง
ประเทศ หรือคู่คา้ ในผลิตภณัฑอ์าหารประเภทต่างๆ เทคโนโลยีสะอาด การจดัการและใชป้ระโยชน์จากวสัดุเหลือท้ิง หรือ
ของเสีย 
 Importance of food safety and sanitation, food security, food and water borne disease, hazard from food 
contamination, food shop and factory monitoring and management, food hygiene, consumer protection and related laws 
and regulations, food safety surveillance and quality check in laboratory, swab test of utensil and equipments, good 
agricultural practice (GAP), good manufacturing practice (GMP), hazard analysis and critical control point (HACCP) in 
various food products. Clean technology, waste treatment and utilization 
 
859-352 ระบบการจดัการความปลอดภัยของอาหารทางการแพทย์ 3((3)-0-6) 
 Medical Food Safety Management System 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :   - 
 ความส าคญัของอาหารสุขภาพและอาหารทางการแพทย ์ความปลอดภยัในการแปรรูป อนัตราย หรือการปลอม
แปลงรูปแบบใหม่ แนวคิดการใชร้ะบบและการจดัการในการควบคุมกระบวนการ ตั้งแต่การก าหนด-ออกแบบคดัเลือก
วตัถุดิบ บรรจุภณัฑ์ และกระบวนการ การผลิตและการจดัจ าหน่าย รวมถึงกระบวนการทวนสอบยอ้นกลบัโดยอาศยัและ
ประยกุตใ์ชห้ลกัของ HACCP กฎหมายสากล หรือประเทศคู่คา้ การเปล่ียนแปลงของสารอาหารและสารส าคญัท่ีมีผลต่อการ
ระบุคุณภาพของผลิตภณัฑท่ี์ส่งผลต่อสุขภาพของผูป่้วย 
 Essence of functional and medical food; food safety process; new danger or false ingredient; concept for using 
system and management starting from assign, design, selection for raw material, packaging and process; production, 
marketing and traceability using HACCP principle, international or partnership law applying; nutrients and active 
compounds changes related to patient’s health 
 
859-361 โภชนบ าบัดทางการแพทย์ 1 2((2)-0-4) 
 Medical Nutrition Therapy I 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน :  
 Prerequisite :  - 
 ความสมัพนัธ์ระหวา่งโภชนาการกบัโรค การเจ็บป่วยและการรักษา เมแทบอลิซึมและความตอ้งการพลงังานและ
สารอาหารในภาวะโรคหรือความเจ็บป่วยต่างๆ เช่น ภาวะทุพโภชนาการ โรคอว้น โรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลือด 



โรคไขมนัในเลือดสูง โรคความดนัโลหิตสูง โรคเก๊าท ์โรคมะเร็ง โรคของอวยัวะต่างๆ ไดแ้ก่ ตบั ตบัอ่อน ไต ทางเดินอาหาร 
โภชนาการก่อนและหลงัผา่ตดั และอนัตรกิริยาระหวา่งอาหารกบัยาท่ีเก่ียวขอ้ง 
 Relationships between nutrition and diseases, illness and treatment; metabolism and requirements of energy 
and nutrients in diseases or illness:  malnutrition, obesity, diabetes mellitus, dyslipidemia, coronary artery diseases, 
hypertension, gout, cancer, diseases of liver, pancreas, gastrointestinal tract, kidney; peri-operative nutrition support and 
interaction between nutrients and drug administration 
   
859-362 โภชนบ าบัดทางการแพทย์ 2 2((2)-0-4) 
 Medical Nutrition Therapy II 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน :  859-361 
 Prerequisite :  859-361 
 หลกัการก าหนดอาหาร และใหก้ารปรึกษาดา้นอาหารท่ีเหมาะสมแก่ผูป่้วยโรคต่างๆ ทั้งเฉียบพลนัและเร้ือรัง เช่น 
ภาวะทุพโภชนาการ โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง          
โรคเก๊าท์ โรคมะเร็ง  โรคของอวยัวะต่างๆ ไดแ้ก่ ตบั ตบัอ่อน ไต ทางเดินอาหาร โภชนาการก่อนและหลงัผ่าตดั การให้
ผลิตภณัฑอ์าหารทางการแพทยท์างสายใหอ้าหาร  
 Principles of dietetics and consultation on diet appropriated for patients of both acute and chronic diseases: 
malnutrition, obesity, diabetes mellitus, dyslipidemia, coronary artery diseases, hypertension, gout, cancer, diseases of 
liver, pancreas, gastrointestinal tract, kidney; peri-operative nutrition support;  medical nutrition therapy for oral, tube-
feeding as well as parenteral feeding and related nutritional products 
 
859-363 สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพเพ่ือการป้องกนัและบ าบัด 2((2)-0-4) 
 Bioactive Compounds for Diseases Prevention and Therapy 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากแหล่งต่างๆ โครงสร้างและคุณสมบติัทางเคมี หลกัการและวธีิการสกดั การวเิคราะห์
เชิงปริมาณและคุณภาพ ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา กลไกการออกฤทธ์ิของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในการควบคุมการอกัเสบ 
ระบบภูมิคุม้กนั ตา้นจุลชีพ มะเร็ง เบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลือด 
 Bioactive compounds from various sources; chemical structure and chemical properties; principles and 
extraction methods; quantitative and qualitative analysis; pharmacological action; mechanism of action of bioactive 
compounds respond to anti-inflammatory pathways, immunological systems, antimicrobial activity, cancer, diabetes, and 
cardiovascular disease 
 
859-391 ฝึกปฏิบัตวิชิาชีพด้านโภชนคลนิิก  500 ช่ัวโมง 
 Internship in Clinical Nutrition 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน :  859-361, 859-362 
 Prerequisite :  859-361, 859-362 
 ฝึกปฏิบัติวิชาชีพในกลุ่มโรคต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กับการบริโภคอาหาร โดยเน้นการประเมินภาวะโภชนาการ        
การก าหนดอาหาร และการวางแผนการใหอ้าหารท่ีเหมาะสมกบัแต่ละบุคคล เทคนิคและกิจกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม



การบริโภคอาหารเพ่ือควบคุมโรคอย่างมีประสิทธิภาพโดยเน้นการท างานกับแพทยเ์ป็นสหสาขาวิชาชีพและใชเ้ทคนิค 
กิจกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารร่วมกบักิจกรรมอ่ืนๆ  โดยใหเ้ลือกฝึกปฏิบติั 5 กลุ่มโรค ไดแ้ก่ (1) โรค
อว้นหรือโรคเบาหวาน (2) โรคความดนัโลหิตสูงหรือหัวใจและหลอดเลือด (3) โรคไต (4) โรคระบบทางเดินอาหารและ
โรคตบั (5) โรคมะเร็ง จ านวนชัว่โมง ไม่นอ้ยกวา่  500ชัว่โมง 
 Professional practice in various disease groups related to food intake with emphasis on nutritional assessment 
diet and feeding planning that is suitable for each individual; techniques and activities to modify dietary habits for 
effective disease control by focusing on working with physicians who are multidisciplinary and using techniques activities 
to modify food consumption behavior in conjunction with other activities; by choosing to practice 5 disease groups : (1) 
Obesity or diabetes (2) Hypertension or cardiovascular disease (3) Kidney disease (4) Gastrointestinal and liver disease 
(5) Cancer 
  
859-411 การพฒันาผลติภัณฑ์เสริมอาหารและอาหารสุขภาพ 2((2)-0-4) 
 Nutraceutical and Functional Food Development 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน :  ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 เคร่ืองมือ (tool) และ ขั้นตอนต่างๆ ของการพฒันาผลิตภณัฑ์เสริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพในภาพรวม 
วธีิการคดัเลือก การก าหนดสภาวะท่ีเหมาะสมส าหรับรักษาความคงตวัของส่วนประกอบ สารส าคญัออกฤทธ์ิท่ีจะใชใ้นการ
พฒันาผลิตภณัฑ์เสริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพ รูปแบบท่ีเหมาะสมของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพ
ส าหรับส่วนประกอบหรือสารส าคญัท่ีจะใช้ในการพฒันา รูปแบบของผลิตภณัฑ์เสริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพท่ี
เหมาะสมส าหรับผูป่้วย หรือผูบ้ริโภค และปริมาณส่วนประกอบหรือสารส าคัญท่ีให้ประโยชน์ต่อสุขภาพ การพฒันา
ผลิตภณัฑ์สูตรพ้ืนฐานของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและอาหารเพ่ือสุขภาพ และสูตรท่ีประกอบด้วยส่วนประกอบหรือ
สารส าคญัออกฤทธ์ิ การค านวณตน้ทุน และโอกาสท่ีจะเป็นไปไดใ้นทางธุรกิจ หรือการต่อยอด  การประเมินการยอมรับทาง
ประสาทสมัผสั และอายกุารเก็บรักษา 
 Tools and stages of the development of dietary supplements and health food as a whole; selection method; 
determination of optimal conditions for maintaining component stability; active ingredient to be used in the development 
of dietary supplements and health food; suitable form of dietary supplement and health food for the active ingredient or 
substance to be developed; forms of dietary supplements and health food suitable for patients or consumers and the 
amount of components or substances that provide health benefits; product development of basic formulations of dietary 
supplements and health food and formulations containing active ingredients or active ingredients and potential business 
opportunities or extension; sensory acceptance assessment and shelf life 
 
859-412 ชุดวชิาอาหารเพ่ือสุขภาพทัว่โลก 6((5)-3-10) 
 Module: Global Healthy Food 
 ค าจ ากัดความและความหมาย  ประเภทของอาหารสุขภาพ  คุณสมบัติเชิงหน้าท่ีของสารอาหารต่อสุขภาพ         
อตัลกัษณ์ของอาหารสุขภาพทั้งอาหารคาวและอาหารหวานจากทวปีต่างๆ เอเชีย ออสเตรเลีย ยโุรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ้
แอฟริกา 
 Definition meaning and types of healthy food; functional properties of nutrients for health; identity of healthy 
main dish and desert from various continents, Asia, Australia, Europe, North America, South America, Africa 



859-413 ชุดวชิาอาหารแห่งอนาคต 6((5)-3-10) 
 Module: Future Food  
 ค าจ ากดัความ ความหมาย และประเภทของอาหารแห่งอนาคต ส่วนประกอบอาหารแห่งอนาคตจากแหล่งต่าง ๆ 
พืช เช้ือรา สาหร่าย จุลินทรีย ์เน้ือสัตวส์ังเคราะห์  อาหารท่ีมีสารอาหารครบถว้นและเขม้ขน้ อาหารและบรรจุภณัฑ์ท่ีใช้
นวตักรรม การบริหารและจัดการเศษเหลืออาหารในระดับครัวเรือนและระดับอุตสาหกรรม  และวสัดุเศษเหลือจาก
กระบวนการแปรรูปอาหารเพ่ือใหเ้กิดระบบอาหารท่ีย ัง่ยนื 
 Definition meaning and types of future Food; future food ingredients from the various sources: plants, fungi, 
algae, microorganisms, and synthetic meats; completed and concentrated food; innovative food and packaging; food waste 
administration and management at the household industrial level and waste material from food processing for  sustainable 
food system 
 
859-414 ชุดวชิาอาหารส าหรับโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง 6((5)-3-10) 
 Module: Nutrition and Dietetics for Non-communicable Diseases 
 ความหมายและกลุ่มของโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โรคไม่ติดต่อเร้ือรังชนิดต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์การบริโภคอาหาร อาหาร
และพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีมีอุบติัการณ์สูง โรคอว้นลงพุง โรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน 
มะเร็ง ไตวาย ระบบทางเดินอาหาร ประเภทของอาหารท่ีเหมาะสมและมีแนวโนม้ลดความเส่ียงของโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง การ
ก าหนดและออกแบบนวตักรรมอาหารท่ีเหมาะสมและลดความเส่ียงส าหรับโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง  
 Definition and groups of non-communicable chronic diseases ( NCDs) ; types of NCDs related to food 
consumption; diet and behavior with high incidence; obesity; cardiovascular disease; diabetes; cancer; ESRD; GI; type of 
suitable and lower risk food for NCDs patients; innovative food design for reducing the risk of NCDs 
 
859-415 ชุดวชิาอาหารสร้างความสุข 6((5)-3-10) 
 Module: Food of Happiness   
 นิยามของความสุข ความหมายและค าจ ากัดความของอาหารสร้างสุข สมอง สารส่ือประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ความรู้สึกและอารมณ์  ความสมัพนัธ์ของระบบทางเดินอาหารและสมอง ความส าคญัของจุลินทรียใ์นระบบทางเดินอาหารท่ี
ส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึก อาหารท่ีส่งผลต่อสารส่ือประสาทและประเภทของอาหารท่ีสร้างความสุข พฤติกรรมและ
ปัจจยัร่วมของการบริโภคอาหารใหเ้กิดความสุข เช่น การออกก าลงักาย การท าสมาธิ/การตระหนกัรู้ 
  Definition of happiness; meanings and definitions of happy food; brain and neurotransmitters involved in 
feelings and emotions; the relationship of the gut-brain-axis; the importance of gut microbes in affecting mood and 
sensation; foods affect neurotransmitters and types of happiness; behaviors and co-factors of food consumption for 
happiness such as exercise meditation/awareness 
 
859-416 ชุดวชิาระบบนิเวศน์ไมโครไบโอมในอาหารแม่นย าสูง 6((5)-3-10) 
 Module: Systemic Gut Microbiome in Precision Nutrition 
 วิวฒันาการและการปรับเปล่ียนไมโครไบโอมในล าไส้ตั้งแต่แรกเกิด ตลอดช่วงวยั บทบาทของอาหารในการ
สร้างไมโครไบโอม และอิทธิพลของส่วนประกอบอาหารท่ีเฉพาะเจาะจง ไดแ้ก่ โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต วิตามิน     
โปรไบโอติก พรีไบโอติก โพสไบโอติก ต่อองคป์ระกอบไมโครไบโอมในล าไส้   ไมโครไบโอมิกส์ท่ีมีความแม่นย  าสูงและ



การบ่งช้ีทางชีวภาพเพ่ือการท านายและการแทรกแซงการสร้างสุขภาพท่ีดี ตวัอยา่งการศึกษาและงานวจิยัทางดา้นผลของการ
บริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพต ่าต่อการติดเช้ือ การอกัเสบ และสารเมตาโบไลทท่ี์จุลินทรียส์ร้างข้ึนท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
 Evolution and adaption of gut microbiota in host over lifespan from birth; role and influence of nutrients in 
particular protein fat, carbohydrates, vitamins, probiotic, prebiotic, postbiotic on health status and gut microbiota 
composition; precision  microbiomics and gut microbiome as a biomarker for prediction and intervention for optimal 
health; microbiomics knowledge on experimental design and critical interpretation on poor-quality diet related to infection 
inflammation and diet-derived microbial metabolites negatively impact health 
 
859-441 หลกัการก าหนดอาหารส าหรับนักกฬีาและการออกก าลงักาย 2((2)-0-4) 
 Principles of Dietetics for Athlete and Exercising 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 ความส าคญัของการออกก าลงักายและวิทยาศาสตร์การกีฬาต่อสรีรวิทยา จิตวิทยา ชีวกลศาสตร์ เวชศาสตร์การ
กีฬา โภชนศาสตร์สังคมวทิยาและการฝึกกีฬาการประยกุต ์บทบาทของสารอาหารส าหรับผูท่ี้ออกก าลงักายและนกักีฬาขณะ
ฝึกซอ้มและแข่งขนั การจดัการน ้ าหนกัและหลกัการก าหนดอาหารและเคร่ืองด่ืมส าหรับผูอ้อกก าลงักายและนกักีฬา 
       Importance of exercise and sports science to physiology, psychology, biomechanics, sports medicine, 
nutrition, sociology and sports training; nutrient roles for exercising and athletes during training and competition; weight 
management, assess and design food and drink for exercise people and athletes 
 
859-461 ผลติภัณฑ์ธรรมชาตแิละโภชนเภสัชภัณฑ์ 2((2)-0-4) 
 Natural Products and Nutraceuticals 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 ความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพ ววิฒันาการและแนวโนม้ของการผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ ประเภทของอาหาร
เพื่อสุขภาพในทอ้งตลาด เทคโนโลยีในการผลิตอาหารเพ่ือสุขภาพ จุลินทรียใ์นอาหารเพ่ือสุขภาพ กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งใน
การกล่าวอา้งสารออกฤทธ์ิท่ีมีผลต่อสุขภาพ และผลกระทบของการแปรรูปต่อสารอาหารและสารส าคญั นิยามของโภชน
เภสชัภณัฑต์่อสุขภาพ พฤติกรรมดา้นสุขภาพ การเกิดโรคของบุคคลและชุมชนในอดีตและปัจจุบนั ภาวะโภชนาการโดยการ
ประเมินอาหารท่ีบริโภค การประยกุตห์ลกัการและเทคนิคความรู้ดา้นโภชนาการในการใหค้วามรู้และค าปรึกษากบัผูบ้ริโภค 
 Meaning of healthy food; evolution and trends of healthy food production; types of healthy food in the market; 
technology for producing healthy food microorganisms in healthy food; laws relating to claims of active ingredients 
affecting health and the impact of processing on nutrients and essential substances; definition of Health Pharmacopeia 
health behavior; past and present pathogenesis of individuals and communities nutritional status by evaluating food 
consumed; applying principles and techniques of nutrition knowledge in educating and consulting with consumers 
 
859-462 โภชนาการเพ่ือการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ 2((2)-0-4) 
 Nutrition for Anti-aging and Regenerative Medicine 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  -  



 ทฤษฎีความชรา ปัจจยัท่ีเร่งความเส่ือมและความชราภาพ ปัจจยัท่ียบัย ั้งความเส่ือมและความชราภาพ หลกัการ 
แนวคิด ความส าคญัและประโยชน์ของสารอาหารเพ่ือการชะลอวยัและการฟ้ืนฟูสุขภาพ สารอาหารและสารส าคญัท่ีช่วย
ชะลอวยั ฟ้ืนฟูสุขภาพและบ ารุงความสวยงาม การออกแบบสูตรอาหารเพ่ือการชะลอวยั อาหารเพ่ือสุขภาพและฟ้ืนฟสุูขภาพ 
การกล่าวอา้งทางสุขภาพ แนวทางการข้ึนทะเบียนอาหารท่ีมีการกล่าวอา้งทางสุขภาพชะลอวยัและฟ้ืนฟสุูขภาพ  
 Theories of aging, factors accelerating deterioration and aging; factors inhibiting aging deterioration and 
aging; principles concepts importance and utilization of nutrient for anti-aging, health recover, and beauty; nutrients and 
active compound for anti-aging health recover and beauty; design the recipes for anti-aging, health recover, and functional 
food; health claim and guidelines for function claim registration 
 
859-463 โภชนาการและการก าหนดอาหารส าหรับผู้สูงวยั 2((2)-0-4) 
 Nutrition and Dietetic for Elderly 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 ความตอ้งการสารอาหารและพลงังานในผูสู้งวยั ภาวะทุพโภชนการในผูสู้งวยัท่ีพบบ่อย ภาวะโรคแทรกซ้อน 
การก าหนดอาหารใหเ้หมาะกบัผูสู้งวยัท่ีปกติและเป็นโรค การใหส้ารอาหารพิเศษ หรืออาหารเสริม  
 Nutrition and energy requirement for elderly; malnutrition of elderly; complications; assign and design the 
proper meal for healthy elderly and patients; extra nutrients or supplements; influencing of beliefs, religion and culture on 
modification of elderly consuming behavior 
 
859-481 การวจิยัทางโภชนคลนิิกและนวตักรรมการก าหนดอาหาร 2((2)-0-4) 
 Nutrition and Dietetics Research 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 การคน้หาและวิเคราะห์ปัญหาท่ีสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภคหรือกลุ่มลูกคา้อยา่งแทจ้ริง 
(การหาความเจ็บปวด, pain point) การน าหลกัคิดแบบ business canvas มาประยุกต์เพื่อการคน้หา ตั้ งสมมติฐานและการ
ก าหนดวตัถุประสงค ์การสืบคน้ รวบรวม และเรียบเรียงขอ้มูลเชิงวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง การวางแผนการทดลอง การเขียนและ
น าเสนอขอ้เสนอหรือโครงร่างงาน ตลอดจนการเตรียมวสัดุ อุปกรณ์เพื่อด าเนินการทดลอง และการด าเนินการทดลองตาม
แผนงาน การเก็บ/วิเคราะห์ขอ้มูล และการน าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบโปสเตอร์ หรือปากเปล่าและเอกสารตน้ฉบบัเพ่ือ
การตีพิมพ ์(manuscript) 
 Finding and analyzing problems that can truly respond to the needs of consumers or groups of customers 
(finding pain, pain point); applying the business canvas concept to search, formulating hypotheses and setting objectives; 
searching, collecting and compiling relevant academic information; trial planning, writing and proposal presentation or 
work outline as well as the preparation of materials, equipment and conducting experiments according to plans, data 
collection/analysis and presentations of educational results in poster format or oral and manuscript for publication 
 
 
 
 



859-482 สัมมนาทางโภชนคลนิิก และนวตักรรมการก าหนดอาหาร 1((1)-0-2) 
 Seminar in Nutrition and Dietetics 
 รายวิชาบงัคบัเรียนก่อน : ผา่นการเรียนรายวชิาในหลกัสูตรไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 หรือ สถานภาพเป็นนกัศึกษาชั้น
ปีท่ี 4 
 Prerequisite:  Pass the required courses more than 80% or the fourth year  status 
 การศึกษาคน้ควา้บทความวิจัยและบทความทางวิชาการทั้ งในและต่างประเทศท่ีเก่ียวกบัโภชนาการและการ
ก าหนดอาหาร และสาขาอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง การน าเสนอขอ้มูล การอภิปราย แสดงความคิดเห็นและสรุปสาระท่ีส าคญั รวมทั้ง
จดัท าเป็นรูปเล่มฉบบัสมบูรณ์อยา่งถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ แบบทบทวนวรรณกรรม (reviewed literature) 
 Studying and researching research articles and academic articles both locally and internationally on nutrition 
and dietetics, and other related fields; presentation of information, discussions, opinions and summaries of important 
matters including preparing a complete book form correctly according to academic principles reviewed literature form 
 
859-491 เตรียมความพร้อมสหกจิศึกษา 1(0-3-0) 
 Preparation for Cooperative Education 
 เง่ือนไข :  มีสถานภาพเทียบเท่านกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 และเลือกเรียนในแผนสหกิจศึกษา 
 Prerequisite : equivalent to fourth year student and selected in Cooperative Education plan 
 การค้นหาปัญหาเพื่อการวิจัยด้านโภชนคลินิกและอุตสาหกรรมอาหาร แนวคิดและหลักการแก้ไขปัญหา 
เคร่ืองมือส าหรับการแกไ้ขปัญหา การสืบคน้ รวบรวม และเรียบเรียงขอ้มูลเชิงวชิาการในท่ีเก่ียวขอ้ง การพฒันาโครงร่างการ
วจิยัส าหรับสหกิจศึกษา การวเิคราะห์และประมวลผลการวจิยั การเขียนและน าเสนอรายงานผลการวจิยั  
 Preparation for cooperative education; problem analysis and research in clinical nutrition and food industries; 
concept and principles of problem solving; tools for solving problems re-searching, reviewing and writing of technical 
documentations; developing of research proposal for co-operative education; evaluation and analysis of relevant data; 
report writing and oral presentation 
 
859-492 สหกจิศึกษา 8(0-24-0) 
 Cooperative Education 
 เง่ือนไข :  859-491 และมีสถานภาพเทียบเท่านกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีเลือกเรียนในแผนสหกิจศึกษา  
 Prerequisite : 859-491 and equivalent to fourth year student who selects to Cooperative Education plan 
 การปฏิบติังานการศึกษา/ทดลอง/แกไ้ข/ปรับปรุงปัญหาทางดา้นโภชนคลินิก วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอีาหาร
ท่ีตอบสนองกบัความตอ้งการของอุตสาหกรรมอาหาร เพื่อเสริมสร้างทกัษะดา้นอาชีพจากการบูรณาการความรู้ในหอ้งเรียน
กบัประสบการณ์การท างานจริง ณ สถานประกอบการ ภายใตก้ารดูแลและแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาสหกิจศึกษา และท่ี
ปรึกษาจากสถานประกอบการ การรายงาน/การน าเสนอ ผลส าเร็จของโครงงาน สหกิจศึกษา 
 Practice in research study/experiment/correct/improve on the topic related to clinical nutrition, food science 
and technology corresponding to industrial needs; development on practical skill from integration of theoretical study with 
industrial environment under supervision of cooperative advisor and advisors from a company; report and presentation on 
succeed of cooperative project 
 
  



859-493 โครงงานนักศึกษา 1 1(0-3-0) 
 Senior Project I 
 เง่ือนไข :  มีสถานภาพเทียบเท่านกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 และเลือกเรียนในแผนโครงงานนกัศึกษา 
 Prerequisite : equivalent to fourth year student and selected in Senior Project plan 
 การเตรียมความพร้อมในการท างานวิจยัเพ่ือตอบโจทยห์รือปัญหาเฉพาะทางในสาขาโภชนาการ การก าหนด
อาหาร วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหารภายใตก้ารดูแลแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา การวิเคราะห์ปัญหา ตั้งประเด็น
ค าถามหรือสมมติฐานและวตัถุประสงค์ การสืบคน้ รวบรวม และเรียบเรียงขอ้มูลเชิงวิชาการในท่ีเก่ียวขอ้ง การวางแผนการ
ทดลอง การเขียนและน าเสนอขอ้เสนอหรือโครงร่างงาน ตลอดจนการเตรียมวสัดุ อุปกรณ์และด าเนินการทดลองในขั้นตน้ 
 Research project preparation for special problems in nutrition, dietetics, food science and technology under the 
supervision and mentoring by an advisor; problem analysis, setting of hypotheses, and objectives, literature review, 
experiment planning, proposal development and presentation, methods and materials preparation as well as preliminary 
experiment 
 
859-494 โครงงานนักศึกษา 2 4(0-12-0) 
 Senior Project II 
 เง่ือนไข :  859-493 และมีสถานภาพเทียบเท่านกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีเลือกเรียนในแผนโครงงานนกัศึกษา 
 Prerequisite : 859-493 and equivalent to fourth year student who selects to Senior Project plan 
 การด าเนินการทดลองตามแผนงานหรือโครงร่างท่ีเขียนไวจ้ากรายวิชาโครงงานนกัศึกษา 1 (859-493) การเก็บ
ขอ้มูล วเิคราะห์ และสงัเคราะห์ขอ้มูลรวมทั้งการน าเสนอผลการศึกษาและรายงานฉบบัสมบูรณ์ 
 Perform experiment according to the developed proposal in Senior Project I ( 8 5 9 -4 9 3 ) ; data collection, 
analysis and synthesis as well as oral presentation and report writing  
  
859-511 โภชนาการขั้นสูงและวถิีเมตาบอลซึิมในมนุษย์ 3((3)-0-6) 
 Advance in Nutrition and Human Metabolism 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : 859-261 
 Prerequisite :  859-261 
 ระบบและกลไกการยอ่ยและการดูดซึม สารอาหารหลกั (คาร์โบไฮเดรต ใยอาหาร ไขมนั โปรตีน) และการเผา
ผลาญสารอาหาร สารอาหารรอง (วิตามินท่ีละลายในน ้ าและไขมนั เกลือแร่ท่ีตอ้งการในปริมาณต่างๆ) การท างานร่วมกนั
และการควบคุมการเผาผลาญสารอาหารท่ีส่งผลต่อการเคล่ือนไหวและการออกก าลงักาย ส่วนประกอบร่างกายและสัดส่วน 
การใชแ้ละสมดุลพลงังาน  ภาวะสมดุลของร่างกาย สมดุลของเหลวและอิเลกโตรไลท์ ตวัอยา่งการออกแบบการทดลองทาง
โภชนาการและการแปลผล 
 Digestive system and mechanism for nourishing the body; macronutrient (carbohydrate, fiber, fat, protein) and 
their metabolism; micronutrient ( water and fat soluble vitamins, macrominerals, microminerals, ultratrace minerals) ; 
integration and regulation of mechanism and the impact of exercise and sport; body composition and posture,  energy 
expenditure and energy balance; homeostatic maintenance; body fluid and electrolyte balance; nutrition knowledge on 
experimental design and critical interpretation 
 
 



859-512 อาหารสุขภาพและผลติภัณฑ์เสริมอาหารในวถิีเมตาบอลกิ 2((2)-0-4) 
 Functional Food and Nutraceutical in Metabolic Pathway 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน :ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 หลักการของวิถีเมแทบอลิซึม พลังงานของเซลล์ และการควบคุมระบบการเผาผลาญ เมแทบอลิซึมของ
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารและสารพฤกษเคมีและใยอาหาร ประเภทของอนุมูลอิสระและสารตา้นอนุมูลอิสระทั้งภายนอกและ
ภายใน ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชนัและการแก่ชรา บทบาทท่ีส าคญัของผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
และอาหารสุขภาพเพื่อควบคุมสารชีวเคมีในเลือด บทบาทท่ีส าคญัของโอลิโกแซ็กคาไรด์ท่ีท าหนา้ท่ีเป็นพรีไบโอติกส์ใน
ระบบทางเดินอาหาร ผลของผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและอาหารเพื่อสุขภาพต่อการท างานในระบบประสาทส่วนกลางและการ
ป้องกนัโรคอลัไซเมอร์และ/หรือโรคทางระบบ รวมถึงระบบประสาทอตัโนมติั (ANS) และระบบหวัใจและหลอดเลือด 
 Principle of metabolic pathway, energy of cellular and the regulation of metabolism system; metabolism of 
nutraceutical and functional food, phytochemical and dietary fiber; type of free radicals and endogenous and exogenous 
antioxidant substances, relationship between oxidative stress and aging; role of nutraceutical and functional food for blood 
control level; role of oligosaccharide as the prebiotics function in gastrointestinal tract; effect of nutraceutical and 
functional food in central nervous system and the prevention to Alzheimer’ s disease and/ or other neurodegenerative 
diseases including autonomic nervous system (ANS) and cardiovascular system 
 
859-513 เทคโนโลยแีละการพาณิชย์ของอาหารสุขภาพและผลติภัณฑ์เสริมอาหาร 3((3)-0-6) 
 Technology and Commercialization of Functional Food and Nutraceutical 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 อุตสาหกรรมอาหาร ธุรกิจอาหารและมูลค่าทางการตลาดของอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร ผูบ้ริโภค
และการตลาดของอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร เทคโนโลยีการผลิตอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
เทคโนโลยกีารสกดั การแยก การท าให้บริสุทธ์ิของสารออกฤทธ์ิชีวภาพหรือสารองคป์ระกอบอาหารเชิงหนา้ท่ี เทคโนโลยี
การท าแห้งและการท าผง เทคโนโลยีเอ็นแคปซูเลชันของโภชนเภสัชภณัฑ์ ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารและสารองค์ประกอบ
อาหารเชิงหนา้ท่ี เทคโนโลยีของแคปซูลและการอดัเม็ดของโภชนเภสัชภณัฑ์ ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและสารองคป์ระกอบ
อาหารเชิงหน้าท่ี เทคโนโลยี บรรจุภัณฑ์ของอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร  การพฒันาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
การศึกษาอายุการเก็บรักษาและการทดสอบความชอบของผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ การวางแผนธุรกิจและการเป็น
ผูป้ระกอบการ และกรณีศึกษาจากอุตสาหกรรมหรือโรงงานอาหาร โภชนเภสชัภณัฑ ์หรือ ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
 Food industry, food business and market value of functional food and nutraceutical; consumer  and marketing 
of functional food and nutraceutical; technology of functional food and nutraceutical processing; extraction, separation 
and purification technology of bioactive compound/ functional ingredient; dehydration and powder technology; 
encapsulation technology of nutraceuticals, dietary supplement and functional ingredient; technology of capsule and tablet 
of nutraceuticals, dietary supplement and functional ingredient; packaging technology of functional food and dietary 
supplement; development of product prototype, shelf life study and sensory evaluation of functional food; business 
planning and entrepreneurship; and case study of food, nutraceuticals and dietary supplement industry/factory 



 
859-531  นวตัอตัลกัษณ์อาหารและโภชนาการ  3((2)-3-4) 
 Gastronomy and Nutrition 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 อาหารอัตลักษณ์และวิวฒันาการแนวโน้มอาหาร  วฒันธรรม พฤติกรรมการบริโภคและผลต่อสุขภาพ 
อุตสาหกรรมอาหารและการดูแลสุขภาพในปัจจุบันและอนาคต ศาสตร์ของการชิมอาหาร การบริโภคชา กาแฟ และ
สมุนไพร อาหารตามหลกัศาสนา ความเช่ือ กลุ่มบุคคล อาหารแต่ละภูมิภาคของไทยและของโลก อาหารและวตัถุดิบ 
อาหารอตัลกัษณ์ภาคใต ้สารออกฤทธ์ิและประโยชน์ต่อสุขภาพ การปรุงอาหารและการเปล่ียนแปลงระดบัโมเลกุล ทกัษะ
การเป็นเชฟมืออาชีพ สุขลกัษณะและความปลอดภยัทางอาหาร ความมัน่คงและความยัง่ยืนทางอาหารและโภชนาการ       
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นอาหารและโภชนาการ โภชนาการส าหรับนกักีฬาและผูอ้อกก าลงักาย โภชนาการส าหรับผูสู้งอายแุละ
ผูป่้วยธุรกิจอาหาร การตลาดและส่ือยคุดิจิทลั ฝึกปฏิบติัการปรุงอาหาร ชิมอาหารและน าเสนอเมนู 
 Gastronomy and evolution of food trend; culture and behavior of consumption and health  effect; food industry 
and health care in present and future; sensory science; tea, coffee, coco and herbal consumption; food for religion believe 
and specific group; food consumption in Thailand and other region; gastronomic diet, raw material in southern Thailand; 
bioactive and health benefit; molecular gastronomy; professional chief skill; sanitation and safety in food; security and 
sustainability in food and nutrition; food and nutrition in local wisdom; nutrition for sport and exercise; nutrition for  
elderly and patient; food business, marketing and media in digital era; practice in cooking, sensory and dish presentation 
 
859-532  ชีวเคมทีางโภชนาการขั้นสูง  3((3)-0-6) 
 Advanced Nutritional Biochemistry 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 สารอาหารและชนิดของสารออกฤทธ์ิชีวภาพ หนา้ท่ีการควบคุมการท างานและเมตาบอลิซึมของสารอาหารและ
สารออกฤทธ์ิชีวภาพในระดบัเซลล์ เมตาบอลิซึมของสารอาหารและสารออกฤทธ์ิชีวภาพท่ีส่งผลต่อโรคภยั เช่น โรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง เมตาบอลิซึมของสารอาหารและสารออกฤทธ์ิชีวภาพท่ีมีผลในการดูแลสุขภาพและป้องกันโรค เช่น ตา้น
ออกซิเดชนั ตา้นการอกัเสบ ตา้นความชรา ตา้นโรคอว้น ตา้นมะเร็ง ตา้นเบาหวาน และกรณีศึกษา 
 Nutrients and types of bioactive compounds; functional regulation and metabolism of  nutrients and bioactive 
compounds at the cellular level; metabolism of nutrients and bioactive compounds affect to diseases such as NCDs; 
metabolism of nutrients and bioactive compounds with well-being and prevention effects such as anti-oxidation anti- 
inflammatory, anti-aging, anti-obesity, anti-cancer, and anti-diabetes and case study 
 
859-541  โภชนพนัธุศาสตร์โปรตโิอมกิส์ เมตาโบโลมกิส์ และการก าหนดอาหาร  3((3)-0-6) 
 Nutrigenomics, Proteomics, Metabolomics and Dietetics 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :   
 สารพนัธุกรรมและการแสดงออก ภาพรวมของโภชนพนัธุศาสตร์ กลไกของการปรับเปล่ียนทางเอพิจิเนติก จีน
พอลิมอฟิซึมและการตอบสนองต่ออาหาร การท างานและการท าปฏิกิริยาของสารอาหารและสารออกฤทธ์ิชีวภาพต่อสาร



พนัธุกรรม การควบคุมการแสดงออกของยนีโดยสารอาหารและสารออกฤทธ์ิชีวภาพ ฤทธ์ิของสารอาหารและสารออกฤทธ์ิ
ชีวภาพต่อกลไกการแสดงออกของยีนในโรคต่าง ๆ เช่น มะเร็ง เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรคอว้น โรคไต โภชนาการ
เฉพาะบุคคลและโรค ความรู้ท่ีทนัสมยัดา้นเทคโนโลยแีละการวเิคราะห์ทางโอมิกส์ 
 Genetic materials and expression; overview of nutrigenomics and nutrigenetics; mechanism of epigenetic 
modification; gene polymorphism and response to diet; function and reaction of nutrients and bioactive substances to 
genetic material; regulation of gene expression by nutrients and bioactive substances; effect of nutrients and bioactive 
compounds on gene expression mechanisms in diseases such as cancer, diabetes, hypertension, obesity, chronic kidney 
disease; individual nutrition and disease; up-to-date knowledge of technology and omic's analysis 
 
859-542  หัวข้อเฉพาะทางด้านอาหารสุขภาพและโภชนาการ  3((2)-3-4) 
 Selected Topics in Functional Food and Nutrition 
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 หัวขอ้และเทคโนโลยีท่ีทันสมยัและน่าสนใจในสาขาอาหารสุขภาพและโภชนาการ เช่น โภชนพนัธุศาสตร์ 
องคป์ระกอบอาหารสุขภาพ การเพาะเล้ียงเซลลส์ัตวเ์พ่ือการทดสอบฤทธ์ิชีวภาพ โพรไบโอติก พรีไบโอติก เคร่ืองเทศและ
สมุนไพร เปบไทดท่ี์มีฤทธ์ิทางชีวภาพ เทคนิคทางเมมเบรนเพ่ือผลิตสารออกฤทธ์ิชีวภาพ เทคนิคการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ และการวเิคราะห์สารออกฤทธ์ิชีวภาพ 
 Up-to-date and interesting topics and technology in functional food and nutrition such as  nutrigenomics and 
nutrigenetics; functional food ingredient; animal cell culture for testing of biological activities; probiotic and prebiotic; 
herbs and spices; bioactive peptide; membrane for production of bioactive compound; antioxidants technique and analysis 
of bioactive compounds 
 
859-599 ระเบียบวธีิวจิยัและการออกแบบการทดลอง 3((1)-4-4) 
 Research Methodology and Experimental Design  
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : ไม่มี 
 Prerequisite :  - 
 การวจิยัดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ การพฒันาโครงร่างวิจยั การทบทวนและประเมินวรรณกรรม จริยธรรมการ
วจิยั การน าเสนอทางวชิาการ การเขียนทางวชิาการ ระเบียบวธีิวจิยั ไดแ้ก่ สถิติส าหรับการวจิยัการออกแบบการทดลอง 
 Scientific research method; proposal development; literature search and review; academic and research ethics; 
academic presentation; academic writing; common research methodologies, statistics for research, experimental design; 
design for hypothesis testing; completely randomized design; randomized complete block  design; 2n and 3n factorial 
design; advanced experimental design; clinical research design  
 
 
 
 
 
 



859-818 วทิยานิพนธ์ 18(0-54-0) 
 Thesis 
 รายวิชาบงัคบัเรียนก่อน : มีสภานภาพเทียบเท่านกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีเลือกเรียนในโปรแกรมแบบกา้วหน้าและมี
ผลการเรียนเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ 3.25 
 Prerequisite :  equivalent to fourth year student who selects to Honors Program with GPA more than or equal 
to 3.25 
 การศึกษาคน้ควา้และวิจยัเพ่ือสร้างนวตักรรม องคค์วามรู้ ทฤษฎีพ้ืนฐาน หรือการพิสูจน์ทฤษฎีทางดา้นอาหาร
สุขภาพและโภชนาการท่ีมีปริมาณและคุณภาพงานวิจัยท่ีสอดคล้องกับหน่วยกิต ภายใต้การดูแลและแนะน าของ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาในการเลือกหัวขอ้วิทยานิพนธ์ค าถามการวจิยั การเขียนหลกัการและเหตุผล วตัถุประสงคปั์ญหาการ
วิจยั สมมุติฐาน ขั้นตอนและวิธีการวิจยั ผลและการวิจารณ์ผลการศึกษาวิจยั สรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ การเขียน
วทิยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ มีการน าเสนอความกา้วหนา้ของวทิยานิพนธ์ในทุกภาคการศึกษา 
 Study, searching and research to create innovation, gain basic knowledge, theory or proof the theory in 
functional food and nutrition; quantity and quality of research must be performed accordance with the credits enrolled 
under supervision of advisory committee; selection of thesis topic; research questions; writing research background and 
rationale, objectives, research problems, hypotheses, research plan and methodology, results and discussion, conclusions 
and recommendation; writing a complete thesis; research progress must be presented each semester 
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ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร (PLOs)  กลยุทธ์/วธีิการสอน   และกลยุทธ์/วธีิการวดัและการประเมนิผล 
หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต  สาขาวชิาการก าหนดอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ หลกัสูตรนานาชาต ิ

 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบั

หลกัสูตร  (PLOs) 

กลยุทธ์/วธีิการสอน กลยุทธ์/วธีิการวดัและ 

การประเมนิผล 

PLO1 บู รณาการองค์ความ รู้
ด้ า น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
เทคโนโลยีอาหาร โภชนาการ
และการก าหนดอาห ารเพ่ื อ
ก าหนดอาหารตามช่วงวยัและ
อาหารทางการแพทย ์

1.  จดัการเรียนการสอนแบบบรรยายและปฏิบติั
ให้มีองค์ความรู้ด้านโภชนาการ สุขภาพ   
โภชน ค ลิ นิ ก  ก ารก าห น ดอาห ารและ
วทิยาศาสตร์การแปรรูปอาหาร 

2.  จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานการเรียน
การสอนในชั้นเรียนและการสอนแบบเชิงรุก 
(Active learning)  ใน รูป แบ บต่ างๆ  เช่ น 
รูป แบ บ การตั้ ง ค  าถ าม  (Question-based 
learning)  ก า ร ส ะ ท้ อ น คิ ด  ( Student’ s 
reflection)  ห้ อ ง เรี ยน กลับ ด้ าน  (Flipped 
classroom) และกรณีศึกษา (Case study) 

3.  การฝึกงาน การท าปัญหาพิเศษ และสหกิจ
ศึกษา 

1. การประเมินจากการสอบข้อเขียนโดย
การสอบกลางภาคและปลายภาค 

2. ประเมินจากการสอบปฏิบัติ  การท า
แบบฝึกหัด  การท ารายงาน และการ
น าเสนอผลงาน สมัมนา 

3. การประเมินจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เชิงรุก โดยการถามตอบในชั้นเรียน การ
สอบปากเปล่า 

 

PLO2 ออกแบบกระบวนการ
เพ่ือการผลิตอาหารไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งตามกฎหมายอาหาร 

1. จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานการเรียน
การสอนในชั้นเรียนและการสอนแบบเชิงรุก 
(Active learning) ในรูปแบบ การระดมสมอง 
(Brainstorming) การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
(Think-pair-share) การสะท้อนคิด (Student’s 
reflection)  ห้ อ ง เ รี ย น ก ลั บ ด้ าน  (Flipped 
classroom) การเรียนแบบโครงงาน (Project-
based learning)  ก า ร เ รี ย น รู้ จ า ก ปั ญ ห า 
(Problem-based learning) และการเรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง (Scenario-based learning) 

2. จดัการเรียนการสอนโดยกระบวนการรับรู้และ
คิดแยกแยะ เร่ืองราว เหตุการณ์  ข่ าวสาร 
ความรู้ แนวความคิด ปรากฏการณ์ และทฤษฎี
ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับโภชนาการและอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวติประจ าวนั 

3. จดักิจกรรมทศันศึกษาดูงานและฝึกปฏิบติังาน
ในหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 

4. การท าสมัมนา ปัญหาพิเศษและสหกิจศึกษา 

1. ก ารป ระเมินจากการสอบข้อ เขี ยน       
โดยการสอบกลางภาคและปลายภาค 

2. ประเมินจากการสอบปฏิบัติ  การท า
แบบฝึกหัด  การท ารายงาน และการ
น าเสนอผลงาน สมัมนา 

3. การประเมินจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เชิงรุก โดยการถามตอบในชั้ น เรียน     
การสอบปากเปล่า 

4. ประเมินผลความพึงพอใจจากสถานท่ี
ประกอบการหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

 



 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบั
หลกัสูตร  (PLOs) 

กลยุทธ์/วธีิการสอน กลยุทธ์/วธีิการวดัและ 
การประเมนิผล 

PLO3 ออกแบบและพัฒน า
อ าห าร เฉ พ าะ แ ล ะอ าห าร
ทางการแพทย์เพ่ือการต่อยอด
ในเชิงพาณิชยไ์ด ้

1. จดัการเรียนการสอนทั้งภาคบรรยายและปฏิบติั 
ด้านการสร้างนวตักรรม การออกแบบ การ
ผลิตอาหารเพื่อสุขภาพตามหลักโภชนาการ
และการก าหนดอาหาร หลกัการและแนวคิดใน
การออกแบบพัฒนานวตักรรม การพัฒนา
ตน้แบบผลิตภณัฑ์ เทคนิคการพฒันาสูตรและ
กระบวนการผลิตท่ีเหมาะสม  

2. จดับรรยายโดยวทิยากรผูเ้ช่ียวชาญดา้นแนวคิด
สร้างสรรค์และการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร
เพื่อให้แนวคิดในการเป็นผูป้ระกอบการด้าน
ธุ ร กิ จ อ าห ารและ อุ ตส าห กรรม อ าห าร 
กรณีศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบธุรกิจ
อาหารและธุรกิจอุตสาหกรรมอาหาร 

3. จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานการเรียน
การสอนในชั้นเรียนและการสอนแบบเชิงรุก 
(Active learning) ก าร เรียน แบบโครงงาน 
(Project-based learning) การเรียนรู้จากปัญหา 
(Problem-based learning) และการเรียนรู้จาก
สถานการณ์ จ ริ ง  (Scenario-based learning) 
แ ล ะ ก ร ณี ศึ ก ษ า  (Case study)  ใ น ด้ า น
กระบวนการแปรรูปอาห าร การพัฒน า
ผลิตภณัฑ์อาหารสุขภาพ และอาหารทางการ
แพทย ์

1. ก ารป ระเมินจากการสอบข้อ เขี ยน       
โดยการสอบกลางภาคและปลายภาค 

2. ประเมินจากการสอบปฏิบัติ  การท า
แบบฝึกหัด  การท ารายงาน และการ
น าเสนอผลงาน สมัมนา 

3. การประเมินจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เชิงรุก โดยการถามตอบในชั้ น เรียน      
การสอบปากเปล่า 

4. ประเมินผลจากผลิตภัณฑ์ตน้แบบโดย
คณาจารยผ์ูส้อน 

 

PLO4 แ ส ด งอ อ ก ถึ ง ค ว าม
รับ ผิ ด ช อบ ต่ อ ห น้ า ท่ี แ ล ะ
ปฏิบั ติงานได้สอดคล้องกับ
มาตรฐานวชิาชีพ 

1. จดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน
ท่ี เน้นการท างานเป็นกลุ่มท่ี มีทั้ งผู ้น าและ
ผู ้ร่วมงาน โดยก าหนดกฎ กติกา มารยาท 
บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบของแต่ละคน
ในการเรียนรู้ร่วมกนั  

2. จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้เป็นกลุ่ม และสอดแทรกเน้ือหาดา้น
การมีมนุษยสัมพันธ์ การปรับตัว และการ
เขา้ใจวฒันธรรมขององคก์ร 

3. มอบหมายการท างานแบบก ลุ่ม  ท่ี สลับ
หมุนเวียนสมาชิกกลุ่ม และต าแหน่งหน้าท่ีใน
กลุ่ม 

 

1. ประเมินจากการเขา้ชั้นเรียน การส่งงาน
ตามก าหนด การตรงต่อเวลา 

2. ประเมินผลจากผลิตภัณฑ์ตน้แบบโดย
คณาจารยผ์ูส้อน 

3. ป ร ะ เมิ น จ าก พ ฤ ติ ก ร รม แ ล ะ ก าร
แสดงออกของนกัศึกษาขณะท ากิจกรรม
กลุ่ม โดยอาจารยผ์ูส้อน หรือเพ่ือนร่วม
กลุ่ม 

4. ประเมินจากผลงานท่ีนักศึกษาได้รับ
มอบหมาย ทั้ งรายงานเฉพาะบุคคลและ
รายงานกลุ่ม  

5. ประเมินผลความพึงพอใจจากสถาน
ปฏิบติังานและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 



ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบั

หลกัสูตร  (PLOs) 

กลยุทธ์/วธีิการสอน กลยุทธ์/วธีิการวดัและ 

การประเมนิผล 

PLO5 ส่ือสารดว้ยภาษาองักฤษ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรง
ประเด็น 

1. จดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการฝึกทักษะการ
ส่ือสารทั้ งการพูด การฟัง การอ่าน และการ
เขียนเป็นภาษาองักฤษ 

2. จดัการน าเสนอรายวิชาสัมมนาและโครงงาน
นักศึกษาในรูปแบบการประชุมวิชาการเป็น
ภาษาองักฤษ 

3. จดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบสัมมนาเชิง
วชิาการและส่งเสริมใหเ้ขา้ร่วมการสัมมนาทาง
วชิาการระดบันานาชาติ 

1. ประเมินผลจากความสามารถในการ
น าเสนอขอ้มูลเชิงวชิาการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และตรงประเด็น  

2. ประเมินผลจากงานท่ีไดรั้บมอบหมายใน
รูปแบบ ท่ีหลากหลาย เช่น  รูปแบบ 
Project pitch รูปแบบการน าเสนอแบบ
คลิปวดีีโอทั้งแบบสั้นและแบบยาว  

3. ประเมินผลจากความสามารถในการตอบ
ค าถาม 

PLO6 ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
เพื่ อ ก าร สื บ ค้น ข้อ มู ล แ ล ะ
แสวงหาความรู้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

1. จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นและ
รวบรวมขอ้มูลจากฐานขอ้มูลทางวชิาการต่างๆ  

2. มอบหมายงานท่ีตอ้งมีการประยุกต์ใชค้วามรู้
ในการวเิคราะห์และการ 

ประมวลผลขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
เช่น โปรแกรมทางสถิติ  

3. มอบหมายงานในการผลิตเน้ือหา (Content) 
ทางด้านโภชนาการและการน าเสนอด้วยส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์/ส่ือสงัคมออนไลน์  

1. ประเมินจากทักษะการสืบค้น  การ
รวบรวมขอ้มูล และการน าเสนอโดยใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ อยา่งทนัสมยัและ
ถูกตอ้ง 

2. ประเมินความสามารถในการวิเคราะห์
และการป ระมวลผลข้อมู ลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ได้อย่างถูกต้อง 
แ ล ะ ก า ร เผ ย แ พ ร่ ข้ อ มู ล ด้ ว ย ส่ื อ
อิเลก็ทรอนิกส์/ส่ือสงัคมออนไลน์ 

 
 


