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ปรัชญาของหลกัสูตร 
 หลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาอาหารสุขภาพและโภชนาการ มุ่งเน ้นให้ดุษฎีบณัฑิต มีความรู้
ความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ นวตักรรม โดยการน าศาสตร์สาขาต่างๆ มาใชใ้นการคน้ควา้วิจยั คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ เพื ่อบูรณาการสร้างองค ์ความรู้และนวตักรรมทางดา้นอาหารสุขภาพโภชนาการ  และสิ่งแวดลอ้ม                
จดัการศึกษาตามแนวทางพิพฒันาการนิยม (Progressivism) คือการพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น  ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของ
การเรียนรู้  ลงมือปฏิบตัิทั้ งในและนอกห้องเรียนเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีพซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมสมรรถนะ 
และสร้างความสามารถในการแข่งขนัเชิงพาณิชยข์องประเทศ เป็นผูท่ี้มีจรรยาบรรณวิชาการ และมีความรับผิดชอบต่อ
สังคมและวฒันธรรม 
 
ผลลพัธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตร 
PLO 1 อธิบายผลของอาหารสุขภาพท่ีมีต่อสุขภาพระดบักลไกเชิงลึกส าหรับคนทัว่ไป ผูป่้วย หรือสตัวเ์ล้ียง 
PLO 2 เลือกใชก้ระบวนการหรือเคร่ืองมือเพื่อทดสอบและประเมินผลของอาหารสุขภาพท่ีมีต่อสุขภาพในกลไกระดบั

เซลลห์รือส่ิงมีชีวติ  
PLO3  สร้างองคค์วามรู้ใหม่หรือนวตักรรมดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการส าหรับคนทัว่ไป ผูป่้วย หรือสตัวเ์ล้ียงได ้
PLO4  ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการคน้ควา้ วเิคราะห์ และสงัเคราะห์องคค์วามรู้ทางดา้นอาหารสุขภาพและ

โภชนาการได ้
PLO5  ส่ือสารและน าเสนอผลงานวชิาการไดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรงประเดน็ 
PLO6  แสดงพฤติกรรมท่ีสะทอ้นถึงการมีคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ 
PLO7  แสดงออกถึงภาวะผูน้ าทางวชิาการดา้นอาหารสุขภาพ 
 
 
 



 
โครงสร้างหลกัสูตร 

 
จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร  48 - 72  หน่วยกติ 

1. หมวดวชิาบังคบั   

แบบ 1.1     ส าหรับนกัศึกษาท่ีหลกัสูตรก าหนดใหล้งทะเบียนโดยไม่นบัหน่วยกิต   
*859-501    หลกัการอาหารสุขภาพและโภชนาการ  2((2)-0-4) 
 Principles of Functional Food and Nutrition 
 * ไม่นบัหน่วยกิต และยกเวน้ผูท่ี้จบทางดา้นวทิยาศาสตร์การอาหาร 
*859-696 สมัมนา 1  1(0-2-1) 
 Seminar I 
*859-697 สมัมนา 2  1(0-2-1) 
 Seminar II 
*859-698 สมัมนา 3  1(0-2-1) 
 Seminar III 
* ไม่นบัหน่วยกิต 
แบบ 1.2         
*859-696 สมัมนา 1      1(0-2-1) 
 Seminar I 
*859-697 สมัมนา 2      1(0-2-1) 
 Seminar II 
*859-698 สมัมนา 3      1(0-2-1) 
 Seminar III 
* ไม่นบัหน่วยกิต 
แบบ 2.1       9  หน่วยกติ 
859-599 ระเบียบวธีิวจิยั-การออกแบบการทดลอง-สถิติส าหรับการวจิยั 3((1)-4-4) 
 Research Methodology- Experimental Design-Statistics for Research 
859-692  แนวคิดการวจิยัและพฒันาดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการ   3((3)-0-6) 
 Research and Development Concept in Functional Food and Nutrition 
859-696 สมัมนา 1      1(0-2-1) 
 Seminar I 
859-697 สมัมนา 2      1(0-2-1) 
 Seminar II 
859-698 สมัมนา 3      1(0-2-1) 
 Seminar III 
แบบ 2.2       17  หน่วยกติ 
859-511 อาหาร โภชนาการและสุขภาพ  3((3)-0-6) 
 Food, Nutrition and Health 
859-512 อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในวถีิเมตาบอลิก   2((2)-0-4) 
 Functional Food and Nutraceutical in Metabolic Pathway 



859-513 เทคโนโลยแีละการพาณิชยข์องอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 3((3)-0-6) 
 Technology and Commercialization of Functional Food and Nutraceutical 
859-599 ระเบียบวธีิวจิยั-การออกแบบการทดลอง-สถิติส าหรับการวจิยั 3((1)-4-4) 
 Research Methodology- Experimental Design-Statistics for Research 
859-692  แนวคิดการวจิยัและพฒันาดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการ   3((3)-0-6) 
 Research and Development Concept in Functional Food and Nutrition 
859-696 สมัมนา 1      1(0-2-1) 
 Seminar I 
859-697 สมัมนา 2      1(0-2-1) 
 Seminar II 
859-698 สมัมนา 3      1(0-2-1) 
 Seminar III 
2. หมวดวชิาเลือก    
แบบ 2.1   3  หน่วยกติ  
แบบ 2.2   7  หน่วยกติ  
859-521 ชุดวชิานวตักรรมอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 7((3)-12-6) 
           (Module: Innovation of Functional Food and Nutraceutical) 
859-642 งานวจิยัขั้นแนวหนา้ดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการ  3((2)-3-4) 
 (Frontier Research in Functional Food and Nutrition) 

หมายเหตุ   นกัศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวชิาอ่ืน ๆ ท่ีเปิดสอนในมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ หรือสถาบนัการศึกษาอ่ืนๆ  
 โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร 

3. หมวดวชิาวทิยานิพนธ์   

แบบ 1.1   48  หน่วยกติ  
859-948   วทิยานิพนธ์   48(0-144-0)  
  Thesis 
แบบ 1.2   72  หน่วยกติ  
859-972   วทิยานิพนธ์   72(0-216-0)  
  Thesis 
แบบ 2.1   36  หน่วยกติ  
859-936   วทิยานิพนธ์   36(0-108-0)  
  Thesis 
แบบ 2.2     48  หน่วยกติ  
859-948   วทิยานิพนธ์   48(0-144-0)  
  Thesis 
4. หมวดวชิาปรับพืน้ฐาน    

*859-501  หลกัการอาหารสุขภาพและโภชนาการ  2((2)-0-4) 
  Principles of Functional Food and Nutrition 
  *ส าหรับนกัศึกษาท่ีหลกัสูตรก าหนดใหล้งทะเบียน โดยไม่นบัหน่วยกิต 
 



แผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร 
 

แผน  1.1 

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-948 วทิยานิพนธ์ 8(0-24-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-948 วทิยานิพนธ์ 8(0-24-0)  
859-696* สมัมนา 1 1(0-2-1)  
 

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-948 วทิยานิพนธ์ 8(0-24-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-948 วทิยานิพนธ์ 8(0-24-0) 
859-697* สมัมนา 2 1(0-2-1)  

 
ปีที ่3 

ภาคการศึกษาที ่1 
859-948 วทิยานิพนธ์ 8(0-24-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-948 วทิยานิพนธ์ 8(0-24-0) 
859-698* สมัมนา 3 1(0-2-1)  
* ไม่นบัหน่วยกิต 

แผน  1.2 

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-972 วทิยานิพนธ์ 7(0-21-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-972 วทิยานิพนธ์ 9(0-27-0) 
859-696* สมัมนา 1 1(0-2-1)  
 

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-972 วทิยานิพนธ์ 10(0-30-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-972 วทิยานิพนธ์ 12(0-36-0) 

 



ปีที ่3 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-972 วทิยานิพนธ์ 12(0-36-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-972 วทิยานิพนธ์ 12(0-36-0) 
859-697* สมัมนา 2 1(0-2-1)  
 

ปีที ่4 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-972 วทิยานิพนธ์ 5(0-15-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-972 วทิยานิพนธ์ 5(0-15-0) 
859-698* สมัมนา 3 1(0-2-1)  
* ไม่นบัหน่วยกิต 

 
แผน  2.1 

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-599 ระเบียบวธีิวจิยั-การออกแบบการทดลอง-สถิติส าหรับการวจิยั 3((1)-4-4) 
859-...... วชิาเลือก  3  
859-696 สมัมนา 1 1(0-2-1)  
ภาคการศึกษาที ่2 
859-692 แนวคิดการวจิยัและพฒันาดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการ 3((3)-0-6) 
859-936 วทิยานิพนธ์ 8(0-24-0) 
  

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-936 วทิยานิพนธ์ 9(0-27-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-697 สมัมนา 2 1(0-2-1)  
859-936 วทิยานิพนธ์ 9(0-27-0) 

 
ปีที ่3 

ภาคการศึกษาที ่1 
859-936 วทิยานิพนธ์ 6(0-18-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-698 สมัมนา 3 1(0-2-1)  
859-936 วทิยานิพนธ์ 4(0-12-0) 



 

แผน  2.2 

ปีที ่1 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-511 อาหารโภชนาการและสุขภาพ 3((3)-0-6)   
859-512  อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในวถีิเมตาบอลิก 2((2)-0-4)  
859-513 เทคโนโลยแีละการพาณิชยข์องอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 3((3)-0-6)  
859-599 ระเบียบวธีิวจิยั-การออกแบบการทดสอลสถิติส าหรับการวจิยั 3((1)-4-4) 
859-...... วชิาเลือก  2  
ภาคการศึกษาที ่2 
859-692 แนวคิดการวจิยัและพฒันาดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการ 3((3)-0-6) 
859-696 สมัมนา 1 1(0-2-1) 
859-...... วชิาเลือก  3  
859-...... วชิาเลือก  2  
  

ปีที ่2 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-948 วทิยานิพนธ์ 6(0-18-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-948 วทิยานิพนธ์ 9(0-27-0) 

 
ปีที ่3 

ภาคการศึกษาที ่1 
859-948 วทิยานิพนธ์ 10(0-30-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-697 สมัมนา 2 1(0-2-1) 
859-948 วทิยานิพนธ์ 10(0-30-0) 
 

ปีที ่4 
ภาคการศึกษาที ่1 
859-948 วทิยานิพนธ์ 8(0-24-0) 
ภาคการศึกษาที ่2 
859-698 สมัมนา 3 1(0-2-1) 
859-948 วทิยานิพนธ์ 5(0-15-0) 
 
 
 
 



ค าอธิบายรายวชิา 
 

หลกัสูตรปรัชญาดุษฎบีณัฑติ   สาขาวชิาอาหารสุขภาพและโภชนาการ (หลกัสูตรนานาชาต)ิ 
 

หมวดวชิาบังคับ 

*859-501 หลกัการอาหารสุขภาพและโภชนาการ   2((2)-0-4) 
 Principles of Functional Food and Nutrition  

หลกัการพ้ืนฐานทางเคมีอาหารและชีวเคมีทางโภชนาการ สารเติมแต่งอาหาร ท่ีอนุญาตให้ใชใ้นอาหาร หลกัการ
พ้ืนฐานทางจุลินทรียอ์าหารและจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์ต่อสุขภาพหรือใชใ้นอุตสาหกรรมอาหาร สมบติัทางกายภาพและการ
ประเมินทางประสาทสมัผสัอาหาร หลกัการพ้ืนฐานการแปรรูปอาหารสุขภาพ ขอ้ก าหนดอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริม
อาหาร และฉลากโภชนาการของอาหารและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 

Principles of food chemistry and nutritional biochemistry; food additives allowed using in food; principles of 
food microbiology, beneficial microorganisms for human health and used in food industry; physical property and sensory 
evaluation of food; principles of functional food processing; regulation of functional food and dietary supplement and 
nutrition/supplement facts 
* ไม่นบัหน่วยกิต และยกเวน้คนท่ีจบสายตรง 
 
859-511 อาหาร โภชนาการและสุขภาพ 3((3)-0-6) 
  Food, Nutrition and Health 

ภาพรวมของอาหาร โภชนาการ และสุขภาพในการด ารงชีวติปัจจุบนั การน าสารอาหารไปใชป้ระโยชน์ท่ีอวยัวะ
ต่าง ๆ จุลินทรียล์  าไสต้่อโภชนาการและสุขถาพ คุณสมบติัการท างานของสารอาหารหลกั สารอาหารรอง แร่ธาตุและแร่ธาตุ
ท่ีตอ้งการในปริมาณน้อย สมดุลของพลงังานและการควบคุมน ้ าหนักตวั โภชนาการของการออกก าลงักายและการกีฬา      
การประยกุตใ์ชโ้ภชนาการในช่วงชีวติต่างๆ การออกแบบโปรแกรมโภชนาการ เคร่ืองมือทางโภชนาการ และตวับ่งบอกทาง
คลินิกการมีสุขภาพดี 

Overview of food, nutrition, and health in present lifestyle;; nutrient bioavailability and organ targeting ; gut 
microbiota in nutrition and health; functional properties of macronutrients micronutrients and trace elements; energy 
balance and body weight regulation; nutritional, exercise, and sport; nutritional application in life cycle; nutritional 
program designs and nutritional tools; clinical indicators of good health 
 
859-512 อาหารสุขภาพและผลติภณัฑ์เสริมอาหารในวถิีเมตาบอลกิ 2((2)-0-4) 
 Functional Food and Nutraceutical in Metabolic Pathway 

หลกัการของวิถีเมตาบอลิก พลงังานในระดับเซลล์ ระบบและการควบคุมวิถีเมตาบอลิก วิถีเมตาบอลิกของ
สารอาหาร อาหารสุขภาพ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร โภชนเภสัชภัณฑ์ สารพฤกษเคมี และใยอาหาร อาหารสุขภาพและ
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารต่อสุขภาพล าไส้ สารตา้นอนุมูลอิสระ สภาวะเครียดออกซิเดชัน่ และกระบวนการชะลอวยั อาหาร
สุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีผลต่อการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมี
ผลต่อการป้องกนัโรคอลัไซเมอร์ และ/หรือโรคท่ีเก่ียวกบัการเส่ือมของระบบประสาท  อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารท่ีมีผลต่อระบบประสาทอตัโนมติัและระบบหลอดเลือดหวัใจ 



Principles of metabolic pathway, energy of life and cellular energy, system and regulation of metabolic 
pathways; metabolism of functional food, dietary supplement, nutraceutical, phytochemical and dietary fiber; functional 
food and nutraceutrical for gut health; anti-oxidation, oxidative stress and aging process; functional food and 
nutraceutrical on glucose control; the central nerve system (CNS) and the effect of functional food preventing Alzeimer’s 
disease and/or other neurodegenerative diseases; functional food and nutraceutrical affecting on the autonomic nervous 
system (ANS) and the cardiovascular system (CVS) 
 
859-513 เทคโนโลยแีละการพาณิชย์ของอาหารสุขภาพและผลติภณัฑ์เสริมอาหาร 3((3)-0-6) 
 Technology and Commercialization of Functional Food and Nutraceutical 

อุตสาหกรรมอาหาร ธุรกิจอาหารและมูลค่าทางการตลาดของอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑ์เสริมอาหารและ 
ผูบ้ริโภคและการตลาดของอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร เทคโนโลยีการผลิตอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริม
อาหาร เทคโนโลยีการสกัด การแยก การท าให้บริสุทธ์ิของสารออกฤทธ์ิชีวภาพหรือสารองค์ประกอบอาหารเชิงหน้าท่ี 
เทคโนโลยกีารท าแหง้และการท าผง เทคโนโลยเีอน็แคปซูเลชนัของเภสชัภณัฑ ์ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและสารองคป์ระกอบ
อาหารเชิงหนา้ท่ี เทคโนโลยีของแคปซูลและการอดัเมด็ของเภสชัภณัฑ ์ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและสารองคป์ระกอบอาหาร
เชิงหนา้ท่ี เทคโนโลยบีรรจุภณัฑข์องอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร การพฒันาผลิตภณัฑต์น้แบบ การศึกษาอายุ
การเก็บรักษาและการทดสอบความชอบของผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพ และกรณีศึกษาจากอุตสาหกรรมหรือโรงงานอาหาร 

Food industry, food business and market value of functional food and nutraceutical; consumer and marketing 
of functional food and nutraceutical; technology of functional food and nutraceutical processing; extraction, separation 
and purification technology of bioactive compound/ functional ingredient; dehydration and powder technology; 
encapsulation technology of pharmaceutical product, dietary supplement and functional ingredient; technology of capsule 
and tablet of pharmaceutical product, dietary supplement and functional ingredient; packaging technology of functional 
food and dietary supplement; development of product prototype, shelf life study and sensory evaluation of functional 
food; and case study of food industry/factory 
 
859-599 ระเบียบวธีิวจิยั-การออกแบบการทดลอง-สถิตสิ าหรับการวจิัย 3((1)-4-4) 
 Research Methodology- Experimental Design- Statistics for Research  
 รายวชิาบงัคบัเรียนก่อน : อยูใ่นดุลพินิจของคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร 

การวจิยัดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ การพฒันาโครงร่างวจิยั การทบทวนและประเมินวรรณกรรม จริยธรรมการ
วจิยั การน าเสนอทางวชิาการ  การเขียนทางวชิาการ ระเบียบวธีิวจิยั ไดแ้ก่ สถิติส าหรับการวจิยั การออกแบบการทดลอง 

Scientific research method; proposal development; literature search and review; academic and research ethics; 
academic presentation; academic writing; common research methodologies, statistics for research, experimental design 
 
859-692 แนวคดิการวจิยัและพฒันาด้านอาหารสุขภาพและโภชนาการ  3((3)-0-6) 
 Research and Development Concept in Functional Food and Nutrition 

บทบาทของตลาดและผูบ้ริโภคท่ีมีต่อการวจิยัและพฒันาดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการ สถานการณ์ปัจจุบนั
ของการวิจยัและพฒันาด้านอาหารสุขภาพและโภชนาการ แนวคิดการวิจยัและพฒันาด้านสารองค์ประกอบเชิงหน้าท่ี 
แนวคิดการวิจยัพฒันาและนวตักรรมดา้นอาหารสุขภาพ อาหารทางการแพทย ์ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและโภชนเภสัชภณัฑ ์
แนวคิดการวิจัยและพฒันาเทคโนโลยีบรรจุภัณฑ์ส าหรับอาหารสุขภาพและผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร การประเมินความ



ปลอดภยัของอาหารสุขภาพ ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและสารออกฤทธ์ิชีวภาพ การจดัการความรู้ส าหรับอุตสาหกรรมอาหาร
สุขภาพและผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร การเยี่ยมชมสถานประกอบการ/หน่วยโภชนาการ หรือสัมมนาโดยผูมี้ประสบการณ์ใน
อุตสาหกรรมอาหารสุขภาพ ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร และอาหารทางการแพทย ์และกรณีศึกษา 

Role of marketing and consumer in functional food and nutrition research and development; current research 
and development in functional food and nutrition; research and development concept in functional ingredient; research 
and development concept in functional food, medical food, nutraceutical and pharmanutrical; research and development 
concept in packaging technology for functional food and nutraceutical; safety assessment of functional food, nutraceutical 
and bioactive compound; knowledge management for functional food and nutraceutical industry;  plant/nutrition unit visit 
or seminar by expert from functional food, nutraceutical and medical food industry; and case study  
 
859-696 สัมมนา 1 1(0-2-1) 
 Seminar I 

การน าเสนอขอ้มูลและความกา้วหนา้ทางวชิาการในสาขาอาหารสุขภาพและโภชนาการ ทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบังานวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์ การวางแผนการทดลองและการประยกุตใ์ช ้พร้อมทั้ง การน าส่งรายงานฉบบัสมบูรณ์ 

Presentation the up-to-date academic knowledge, information, and research in the functional food and nutrition 
field; research literature reviews for thesis; experimental design and application; final report submission 

 
859-697 สัมมนา 2 1(0-2-1) 
 Seminar II 

การน าเสนอขอ้มูลและความกา้วหนา้ของงานวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์ การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ และแปลผล
ขอ้มูลงานวจิยัพร้อมทั้งการน าส่งรายงานฉบบัสมบูรณ์   
 Presentation and report in progress of ongoing research for thesis; research data analysis and  
interpretation; final report submission 
 
859-698 สัมมนา 3 1(0-2-1) 
 Seminar III 
 การน าเสนอขอ้มูลและความกา้วหนา้ของงานวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์ การวเิคราะห์ และแปลผลขอ้มูลงานวจิยั 
พร้อมทั้งการน าส่งรายงานฉบบัสมบูรณ์   
 Presentation and report in progress of ongoing research for thesis; research data analysis and  
interpretation; final report submission 
 
หมวดวชิาเลือก  
859-521 ชุดวชิานวตักรรมอาหารสุขภาพและผลติภัณฑ์เสริมอาหาร  7((3)-12-6) 
            Module: Innovation of Functional Food and Nutraceutical 

การตลาด การเงิน บญัชี และการบริหารธุรกิจส าหรับผูป้ระกอบการร้านอาหารและบริการอาหารสุขภาพและ
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร กฎหมายและขอ้ก าหนดของอาหาร ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร อาหารใหม่ อาหารทางการแพทย ์และ
อาหารสัตวเ์ล้ียง การข้ึนทะเบียนและการขออนุญาตกล่าวอา้งทางสุขภาพ กฎหมายส าหรับผูป้ระกอบการธุรกิจอาหารและ
บริการอาหาร เทคโนโลยกีารผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร และอาหารสัตวเ์ล้ียง ส่วนผสมอาหาร 



ขอ้ก าหนด และการประยุกต์ใช้ การพฒันาผลิตภณัฑ์อาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ และผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร อายกุารเก็บ
รักษา ความคงตวั และการทดสอบทางประสาทสมัผสั ความสัมพนัธ์ของอาหาร โภชนาการ สุขภาพและโรค  อาหารสุขภาพ
และผลิตภณัฑเ์สริมอาหารส าหรับบุคคลทัว่ไป ผูป่้วย ผูสู้งอาย ุและสตัวเ์ล้ียง  โภชนาการส่วนบุคคลและโภชนบ าบดั อาหาร
สุขภาพและผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อการชะลอวยัและความงาม  อาหารตามหลกัศาสนา ความเช่ือ และเฉพาะกลุ่มบุคคล 
การควบคุมคุณภาพและการวเิคราะห์สารออกฤทธ์ิชีวภาพ ความปลอดภยั และการประเมินผลทางสุขภาพ การวางแผนธุรกิจ
และการเป็นผูป้ระกอบการ การศึกษาความเป็นไปไดข้องโครงการและการท าโมเดลธุรกิจ กรณีศึกษา และฝึกปฏิบติั 

Marketing, finance, accounting, business administration of entrepreneur in functional food and nutraceutical; 
food law and regulation of food, dietary supplement, novel food, medical food and pet food; legislation and health claim; 
business law for entrepreneur in food and service; technology of functional food/drink, nutraceutical and pet food 
processing; food additive, regulation, functional ingredient for functional food/drink and its application; product 
development of functional food/drink and nutraceutical; shelf life study, stability and sensory; relationship of nutrition in  
health and disease; functional food and nutraceutical for normal population, patient, elderly and pet; personalized nutrition 
and dietetics; functional food and nutraceutical for anti-aging and beauty; food for religion, belief and specific group; 
quality control, bioactive compounds analysis, safety and health impact assessment; business planning and 
entrepreneurship; project feasibility study and business model; case study; and practice 

 
859-642 งานวจิยัขั้นแนวหน้าด้านอาหารสุขภาพและโภชนาการ 3((2)-3-4) 
  Frontier Research in Functional Food and Nutrition 

หัวขอ้ เทคโนโลยีและงานวิจยัขั้นแนวหน้าท่ีทนัสมยัและน่าสนใจในสาขาอาหารสุขภาพและโภชนาการ เช่น 
ระบบทางเดินอาหาร-จุลินทรียล์  าไส้-และระบบสมอง อาหารและสารอาหารส าหรับโรคอุบติัใหม่ กญัชง กญัชา กระท่อม
และการประยุกต์ใช้ในอาหาร อาหารเพื่ออนาคต จีโนมิกส์ โปรติโอมิกส์ และเมแทบอโลมิกส์ เทคโนโลยีบนชิปเพื่อ
วเิคราะห์และทดสอบ ระบบปัญญาประดิษฐ์และหุ่นยนตส์ าหรับอุตสาหกรรมอาหาร สุขภาพและการแพทย ์ การวิเคราะห์
แบบรวดเร็วและขั้นสูงของสารออกฤทธ์ิชีวภาพ การสกดั การผลิต และการท าบริสุทธ์ิของสารให้ประโยชน์เชิงหนา้ท่ีและ
สารออกฤทธ์ิชีวภาพดว้ยเทคโนโลยขีั้นสูง  

Up-to-date and interesting topics, technology and frontier research in functional food and nutrition such as; 
gut-microbiome-bran axis; food and nutrient for emerging disease; hemp-cannabis-kratom and food application; food for 
the future; genomics, proteomics and metabolomics; lab-on-a-chip technology for analysis and testing; artificial intelligent 
and robotic for food industry, medical and health care; advanced and rapid method for analysis of bioactive compound; 
advanced extraction, production and purification of functional ingredient and bioactive compound  

 
หมวดวชิาวทิยานิพนธ์ 
859-936 วทิยานิพนธ์                                                                                           36(0-108-0)  
 Thesis 

การศึกษาคน้ควา้และวิจยัเพื่อสร้างองคค์วามรู้/นวตักรรม หรือทฤษฎีทางดา้นอาหารสุขภาพและโภชนาการท่ีมี
ปริมาณและคุณภาพงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบัหน่วยกิต ภายใตก้ารดูแลและแนะน าของคณะกรรมการท่ีปรึกษา ในการเลือก
หวัขอ้ท่ีสนใจ ค าถามการวจิยั การเขียนหลกัการและเหตุผล วตัถุประสงค ์ปัญหาการวจิยั สมมติฐาน ขั้นตอนและวธีิการวจิยั 
ผลและการวิเคราะห์ผลการศึกษาวิจยั สรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ การเขียนวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์  การเตรียม



ตน้ฉบบั และขั้นตอนการตีพิมพใ์นวารสารทางวิชาการท่ีมีคุณภาพ มีการน าเสนอความกา้วหนา้ของวิทยานิพนธ์ในทุกภาค
การศึกษา 

  Study and research for knowledge/innovation or theory-building in the field of functional food and nutrition; 
quantity and quality of research must be performed accordance with the credits enrolled under supervision of advisory 
committee; select a topic of interest; research questions; writing research background and rationale, objectives, research 
problems, hypotheses, research plan and methodology; results and discussion, conclusions and recommendation; writing a 
complete thesis; manuscript preparation and submission process for high impact journal;  research progress must be 
presented each semester 
 
859-948 วทิยานิพนธ์                                                                                           48(0-144-0)  
 Thesis 

การศึกษาค้นควา้และวิจัยเชิงลึก เพื่อสร้างองค์ความรู้/นวตักรรม หรือทฤษฎีทางด้านอาหารสุขภาพและ
โภชนาการท่ีมีปริมาณและคุณภาพงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบัหน่วยกิต ภายใตก้ารดูแลและแนะน าของคณะกรรมการท่ีปรึกษา 
ในการเลือกหัวขอ้ท่ีสนใจ ค าถามการวิจยั การเขียนหลกัการและเหตุผล วตัถุประสงค ์ปัญหาการวิจยั สมมติฐาน ขั้นตอน
และวิธีการวิจยั ผลและการวิเคราะห์ผลการศึกษาวิจยั สรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ การเขียนวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ 
การเตรียมต้นฉบับ และขั้นตอนการตีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการท่ีมีคุณภาพสูง มีการน าเสนอความก้าวหน้าของ
วทิยานิพนธ์ในทุกภาคการศึกษา 

  Study and research indepth for knowledge/innovation or theory-building in the field of functional food and 
nutrition; quantity and quality of research must be performed accordance with the credits enrolled under supervision of 
advisory committee; select a topic of interest; research questions, writing research background and rationale, objectives, 
research problems, hypotheses, research plan and methodology, results and discussion, conclusions and recommendation; 
writing a complete thesis; manuscript preparation and submission process for high impact journal; research progress must 
be presented each semester 
 
859-972 วทิยานิพนธ์                                                                                           72(0-216-0)  
 Thesis 

การศึกษาคน้ควา้และวิจยัอย่างลึกซ้ึง เพ่ือสร้างองค์ความรู้/นวตักรรม หรือทฤษฎีทางดา้นอาหารสุขภาพและ
โภชนาการท่ีมีปริมาณและคุณภาพงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบัหน่วยกิต ภายใตก้ารดูแลและแนะน าของคณะกรรมการท่ีปรึกษา 
ในการเลือกหัวขอ้ท่ีสนใจ ค าถามการวิจยั การเขียนหลกัการและเหตุผล วตัถุประสงค ์ปัญหาการวิจยั สมมติฐาน ขั้นตอน
และวิธีการวิจยั ผลและการวิเคราะห์ผลการศึกษาวิจยั สรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ การเขียนวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ 
การเขียนขอ้เสนอโครงการเพื่อขอทุนวจิยั การเตรียมตน้ฉบบั และขั้นตอนการตีพิมพใ์นวารสารทางวชิาการท่ีมีคุณภาพสูง มี
การน าเสนอความกา้วหนา้ของวทิยานิพนธ์ในทุกภาคการศึกษา 

  Study and research wisdom for knowledge/innovation or theory-building in the field of functional food and 
nutrition; quantity and quality of research must be performed accordance with the credits enrolled under supervision of 
advisory committee; select a topic of interest; research questions, writing research background and rationale, objectives, 
research problems, hypotheses, research plan and methodology, results and discussion, conclusions and recommendation; 
writing a complete thesis; proposal development for funding submission; manuscript preparation and submission process 
for high impact journal;  research progress must be presented each semester 



รายช่ืออาจารย์ประจ าหลกัสูตร 

 
หลกัสูตรปรัชญาดุษฎบีณัฑติ   สาขาวชิาอาหารสุขภาพและโภชนาการ (หลกัสูตรนานาชาต)ิ 

 ภาคปกติ                ภาคสมทบ 
 หลกัสูตรปกติ        หลกัสูตรนานาชาติ        หลกัสูตรภาษาองักฤษ 
 หลกัสูตรใหม่  พ.ศ. .................    หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2564 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.สนัทดั วเิชียรโชติ, ปร.ด.เทคโนโลยชีีวภาพ, ม.สงขลานครินทร์, 2548 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จุฑา ทาคาฮาชิ ยปัูนคิ, ปร.ด.เภสชัศาสตร์, ม.สงขลานครินทร์, 2554 
3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วชัรี สีห์ช านาญธุรกิจ, ปร.ด.เภสชัศาสตร์, ม.สงขลานครินทร์, 2550 

 

 
ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร (PLOs)  กลยุทธ์/วธีิการสอน   และกลยุทธ์/วธีิการวดัและการประเมนิผล 

หลกัสูตรปรัชญาดุษฎบีณัฑติ   สาขาวชิาอาหารสุขภาพและโภชนาการ (หลกัสูตรนานาชาต)ิ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับ

หลักสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 
การประเมินผล 

PLO1 อ ธิบ ายผลขอ งอ าห าร
สุขภาพท่ีมีต่อสุขภาพระดบักลไก
เชิงลึกส าหรับคนทั่วไป ผู ้ป่วย 
หรือสตัวเ์ล้ียง 
 

1) จัดการเรียนการสอนแบบ active learning 
โดยผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง ทั้ งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ ท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาเชิงลึกของ
รายวิชา เช่ือมโยงระหว่างรายวิชาและศาสตร์
อ่ืน ๆ  ท่ี เก่ี ยวข้อ ง  โด ยการ ร่วมสอน จาก
ผูเ้ช่ียวชาญสาขาต่างๆ 
2) จัดให้ มีการเรียน รู้จากสถานการณ์จริง           
โดยการศึกษาดูงาน การบรรยายพิ เศษโดย
ผู ้เช่ียวชาญ หรือผู ้ท่ีมีประสบการณ์ตรงจาก
อุตสาหกรรม  
3) จัด ให้ มี ก ารท ารายงาน / กรณี ศึ กษ า ท่ี
ครอบคลุมประเด็นและปัญหาด้านคุณธรรม
และจริยธรรมทั้งในวชิาชีพและการด ารงชีวติ 
4) สนับสนุนให้ผู ้เรียนมีการน าเสนอผลงาน
ทางวชิาการในระดบัชาติและนานาชาติ  
5) สนับสนุนการให้มีการน าความรู้ไปใชห้รือ
ไปถ่ายทอดใหก้บัผูท่ี้จะน าไปใชป้ระโยชน์ เช่น 
ผูป้ระกอบการ อุตสาหกรรม 

1) การทดสอบย่อย การสอบกลางภาค
เรียน และการสอบปลายภาคเรียน  
2) การรายงานการศึกษาค้นควา้/การ
วเิคราะห์กรณีศึกษา 
3) การน าเสนอผลงานการศึกษา/ การ
วิจยั/ความกา้วหน้าและผลสัมฤทธ์ิของ
วทิยานิพนธ์และวชิาสมัมนา 
4) การน าเสนอผลงานทางวิชาการใน
ระดบัชาติและนานาชาติ 
5) การถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยแีก่ผูท่ี้
น าไปใชป้ระโยชน์ 
 
 
 
 
 
 



 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วธีิการสอน กลยุทธ์/วธีิการวดัและ 
การประเมนิผล 

PLO2 เลือกใชก้ระบวนการหรือ
เคร่ืองมือเพื่อทดสอบและ
ประเมินผลของอาหารสุขภาพท่ีมี
ต่อสุขภาพในกลไกระดบัเซลล์
หรือส่ิงมีชีวติ  
 

1) จัดการเรียนการสอนให้ มีการทดสอบ
ประเมินผลทางสุขภาพในกลไกระดับเซลล์
หรือส่ิงมีชีวติ 
2) จดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนได้ฝึก
ทั กษ ะก าร คิ ด วิ เค ร าะ ห์  สั ง เค ร าะ ห์  คิ ด
สร้างสรรค์ และแก้ปัญหาท่ีซับซ้อนแบบ
รายบุคคลและแบบกลุ่ม เช่น การตอบค าถาม
หรือการสะทอ้นความคิดเป็นรายบุคคล    การ
อภิปรายกลุ่ม การท ากรณีศึกษา การทดลอง 
ฯลฯ 
3) จดัการเรียนการสอน / กิจกรรมท่ีสอดคลอ้ง
กับเน้ือหารายวิชา ในห้องปฏิบัติการ โดยให้
นกัศึกษามีโอกาสไดป้ฏิบติังานจริง 

1) ฝึกปฏิบติัทางสุขภาพและการท างาน
วจิยั 
2) การเขียนรายงาน 
3) การน าเสนอผลงานการศึกษา/การ
วิจยั/ความกา้วหน้าและผลสัมฤทธ์ิของ
วทิยานิพนธ์และวชิาสมัมนา 
4) ก ารทดสอบความสามารถของ
นกัศึกษาในการคิดและแกปั้ญหาโดยใช้
กรณีศึกษา 

PLO3 สร้างองคค์วามรู้ใหม่หรือ
นวตักรรมดา้นอาหารสุขภาพและ
โภชนาการส าหรับคนทัว่ไป 
ผูป่้วย หรือสตัวเ์ล้ียงได ้
 

1) จัดการเรียนการสอน / กิจกรรมเก่ียวกับ
กระบวนการผลิตอาหารสุขภาพ ให้สอดคลอ้ง
กบัเน้ือหารายวชิา  
2)  จั ด กิ จ ก ร ร ม เส ริ ม ท่ี เน้ น ก า ร เรี ย น รู้ 
กระบวนการผลิตอาหารสุขภาพในสถาน
ประกอบการหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
3) จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้ และ
การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยใชว้ิชาท่ีเก่ียวขอ้ง
กับนวตักรรมการวิจัยและพัฒนาด้านอาหาร
สุขภาพและโภชนาการเป็นตน้แบบ 

1) การทดสอบย่อย การสอบกลางภาค
เรียน และการสอบปลายภาคเรียน  
2) รายงานผลการเรียนรู้ จากการเยีย่มชม
หรือฝึกปฏิบัติ ณ สถานประกอบการ 
หรือการฝึกงานในหน่วยงานโภชนาการ 
3)  ก าร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ เพื่ อ ก าร พั ฒ น า
ผลิตภณัฑอ์าหารสุขภาพ 
4) ผลงาน ตีพิ มพ์ท างวิช าการห รือ
นวตักรรม 

PLO4 ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ
เพื่อการค้นควา้ วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์องค์ความรู้ทางด้าน
อาหารสุขภาพและโภชนาการได ้

1) จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักศึกษา
ไดว้ิเคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูล และน าเสนอ
การแกไ้ขปัญหาโดยใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2) จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหน้กัศึกษาไดฝึ้ก
ทกัษะการส่ือสารทั้งการพดู การฟัง การเขียน 
ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
3) จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักศึกษา
ไดเ้ลือกและใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสารท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัผูฟั้ง เน้ือหา
ท่ีน าเสนอ ใหท้นัสมยัตามยคุดิจิตอล 

1) ความสามารถและทักษะในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสืบค้น 
วเิคราะห์ และสงัเคราะห์ขอ้มูล 
2) การน าเสนอผลงานการศึกษา/การ
วิจยั/ความกา้วหน้าและผลสัมฤทธ์ิของ
วทิยานิพนธ์และวชิาสมัมนา 
3) ทกัษะการพูดในการน าเสนอผลงาน
การศึกษา/กรณีศึกษา/ความกา้วหนา้ของ
การท าวจิยั 
4) ประเมินจากทกัษะการเขียนรายงาน/
บทความทางวชิาการ/วทิยานิพนธ์ 



 

ผลลพัธ์การเรียนรู้ระดบัหลกัสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วธีิการสอน กลยุทธ์/วธีิการวดัและ 
การประเมนิผล 

PLO5 ส่ื อ ส าร แ ล ะน า เส น อ
ผลงานวิชาการได้อย่างถูกต้อง
และตรงประเด็น 

1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี เน้นการ
ท างานเป็นกลุ่มและงานท่ีต้องมีปฏิสัมพันธ์
ระหวา่งบุคคล เพ่ือเนน้ใหมี้ความเป็นผูน้ า  
2) จดัประสบการณ์การเรียนรู้ในภาคปฏิบติัท่ี
ส่งเสริมการท างานเป็นทีม 
3) สอดแทรกเร่ืองความรับผิดชอบ การมีมนุษย
สมัพนัธ์ การเขา้ใจวฒันธรรมขององคก์ร ภาวะ
ผูน้ า ทั้ งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ปลูกฝัง
ความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น เช่น การ
เข้าชั้นเรียน การส่งงานตรงเวลา การเข้าร่วม
กิจกรรม เป็นตน้ 

1) ประเมินจากพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนกัศึกษาขณะท ากิจกรรม
กลุ่ม การน าเสนอรายงาน/ผลงาน 
2) ประเมินความรับผิดชอบในหน้าท่ีท่ี
ได้ รับมอบหมาย  การตรงเวลาของ
นักศึกษาในการเขา้ชั้นเรียน การส่งงาน 
และการเขา้ร่วมกิจกรรม เป็นตน้ 
3) ประเมินโดยอาจารยท่ี์ปรึกษา 
สารนิพนธ์/วทิยานิพนธ์/สถาน
ประกอบการ 
4) การน าเสนอผลงานในท่ีประชุม 

PLO6 แสดงพฤติกรรมท่ีสะทอ้น
ถึงการมีคุณธรรมจริยธรรมและ
ความรับผิดชอบ 

1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี เน้นการ

ท างานเป็นกลุ่มและงานท่ีต้องมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล เพ่ือส่งเสริมให้มีความเป็นผูน้ า

และผูต้าม  

2) จดัประสบการณ์การเรียนรู้ในภาคปฏิบติัท่ี

ส่งเสริมการท างานเป็นทีม 

3) สอดแทรกเร่ืองความรับผิดชอบ การมี    
มนุษยสมัพนัธ์ การเขา้ใจวฒันธรรมขององคก์ร 
ภาวะผู ้น า ทั้ งในชั้ นเรียนและนอกชั้ นเรียน 
ปลูกฝังความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น เช่น 
การเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนรวม 

1) ประเมินจากพฤติกรรมและการ
แสดงออกของนกัศึกษาขณะท ากิจกรรม
กลุ่มระหว่างนักศึกษาหรือกิจกรรมท่ี
ร่วมกบับุคคลอ่ืน 

PLO7 แสดงออกถึงภาวะผู ้น า
ทางวชิาการดา้นอาหารสุขภาพ 

1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี เน้นการ

ท างานเป็นกลุ่มและงานท่ีต้องมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล เพ่ือส่งเสริมให้มีความเป็นผูน้ า

ทางวชิาการดา้นอาหารสุขภาพ 

2) จดัประสบการณ์การเรียนรู้ในภาคปฏิบติัท่ี

ส่งเสริมการท างานเป็นทีม 

3) สอดแทรกเร่ืองความรับผิดชอบ การมี   

มนุษยสมัพนัธ์ การเขา้ใจวฒันธรรมขององคก์ร 

ภาวะผู ้น า ทั้ งในชั้ นเรียนและนอกชั้ นเรียน 

ปลูกฝังความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น เช่น 

การเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนรวม 

1) ประเมินจากพฤติกรรมและการ

แสดงออกของนกัศึกษาขณะท ากิจกรรม

กลุ่มระหว่างนักศึกษาหรือกิจกรรมท่ี

ร่วมกบับุคคลอ่ืน 

2) ประเมินจากพฤติกรรมและการ
แสดงออกการเป็นผูน้ าขณะท ากิจกรรม
กลุ่ม 

 


