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ปรัชญาของหลกัสูตร 

หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการคิดเพื่อการพฒันามนุษย ์มุ่งผลิตบณัฑิตท่ีรู้คิดวิเคราะห์อยา่งเป็น
ระบบ วิพากษ์ โตแ้ยง้บนพ้ืนฐานของเหตุผล เรียนรู้และบูรณาการความรู้ผ่านกระบวนการวิจยั เข้าใจและยอมรับความ
หลากหลายทางความคิด สังคม ศาสนาและวฒันธรรม มีคุณธรรมจริยธรรม มองเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย ์ยึดประโยชน์
ของเพื่อนมนุษย์ ภายใต้แนวทางการส่งเสริมให้เป็นผูค้ิดเป็น เห็นต่าง สร้างความเข้าใจ ให้ระบบคิด จิตพฒันา ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างคนให้คิดอย่างเป็นระบบและพฒันาคนจากมิติภายใน โดยจดัการศึกษาตามแนวทางพฒันาการ
นิยม (Progressivism) ให้ผู ้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  เน้นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก ( active learning) และ
กระบวนการเรียนรู้จากการท างานแบบสหสาขาวิชาชีพ (work-based interprofessional learning) ส่งเสริมและสนบัสนุนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง (self-directed learning) สร้างเสริมการเรียนรู้และพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง (continuous professional 
development) และสามารถประยุกต์ผลการเรียนรู้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาอาชีพ รวมถึงเป็นส่วนหน่ึงของการร่วม
พฒันาสังคมให้กา้วหนา้ดว้ยวุฒิปัญญาและเป็นผูมี้จริยธรรมท่ีดีงาม 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตร 
PLOs 1:   เห็นคุณค่าในตนเอง มีทศันคติท่ีถูกตอ้งดีงาม ด าเนินชีวิตอยา่งพอเพียง ยึดมัน่ในจริยธรรมอนัดีงาม ยึดมัน่ใน

จริยธรรมอนัดีงาม เคารพในสิทธิและความเป็นมนุษย ์ตระหนกัถึงความแตกต่างทางวฒันธรรม มีจิตสาธารณะ
และถือประโยชนข์องเพื่อนมนุษย ์  

PLOs 2:   ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีเพื่อการส่ือสาร สืบคน้ขอ้มูลสารสนเทศ และส่ือสารภาษาไทยและภาษาองักฤษไดดี้  
PLOs 3:   มีความรู้ ความเช่ียวชาญในการใชค้วามคิดอยา่งเป็นเหตเุป็นผลและประยกุตใ์ชเ้พื่อพฒันาผูอ้ื่นและสังคม 
PLOs 4: บูรณาการแนวคิด ความเช่ือ ศาสนาและวฒันธรรมผา่นกระบวนการวิจยัเพื่อสังคมสันติสุข  
PLOs 5: บูรณาการและประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้เพื่อส่งเสริมการประกอบอาชีพ 



หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการคิดเพื่อการพฒันามนุษย ์หลกัสูตรปรับปรุง 2564 
 

หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการคิดเพื่อการพฒันามนุษย ์หลกัสูตรปรับปรุง 2564 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  123 หน่วยกิต 

1. หมวดรายวิชาศึกษาท่ัวไป  30 หน่วยกิต 

1) สาระบังคับศึกษาท่ัวไป                      จ านวน      28     หน่วยกิต 
 สาระท่ี 1 ศาสตร์พระราชาและประโยชน์เพ่ือนมนุษย์   
    บังคับ จ านวน  3  หน่วยกิต 

    001-102  ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 2(2-0-4) 
    400-100  ประโยชน์เพื่อนมนุษย ์ 1(1-0-2) 
    หรือ 

    117-101 ศาสตร์พระราชาและประโยชน์เพื่อนมนุษย ์ 3(3-0-6) 
 
สาระที่ 2 ความเป็นพลเมืองและชีวิตที่สันติ  3 หน่วยกิต 

เลือก 3 หน่วยกิต  จากรายวิชาต่อไปน้ี 

 117-103  จิตวิวฒัน์และคิด-ท า-น าสุข 3(3-0-6) 
 117-105  จิตวิวฒัน์และชีวิตท่ีดี 3(3-0-6) 
 
สาระที่ 1 และ สาระที่ 2 เลือก  3 หน่วยกิต 

  993-172  จิตสาธารณะในภาวะวิกฤต 1(1-0-2) 
  196-101  ความเป็นพลเมือง 2(2-0-4) 
     หรือ 

  117-102 ความเป็นพลเมืองและจิตสาธารณะ 3(3-0-6) 
 
สาระท่ี 3 การเป็นผู้ประกอบการกบัการคิดเชิงระบบ  3 หน่วยกิต 

เลือกเรียนรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง  จ านวน 3 หน่วยกิต 
    รูปแบบท่ี 1  บังคับ  จ านวน  1  หน่วยกิต  

    001-103  ไอเดียสู่ความเป็นผูป้ระกอบการ     1(1-0-2) 
    เลือก 2 หน่วยกิต  จากรายวิชาต่อไปน้ี 

    117-115  การคิดและการตดัสินใจ 2(2-0-4) 
    262-202  การคิดเปล่ียนชีวิต 2(2-0-4) 
   747-102  ขอ้มูลน้ีมีค าตอบ 2(2-0-4) 
    รูปแบบท่ี 2 บังคบั 3 หน่วยกิต 

   117-104 การคิดสู่การเป็นผูป้ระกอบการ 3(3-0-6) 
 
 
สาระท่ี 4 การอยู่อย่างรู้เท่าทัน และการรู้ดิจิทัล  4 หน่วยกิต 
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บังคับ  จ านวน 2 หน่วยกิต 

    117-116  การรู้เท่าทนัดิจิทลั 2(2-0-4) 
    เลือก  จ านวน 2 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปน้ี 

    299-104  รู้คิด รู้เท่าทนั 2(2-0-4) 
    724-106  เกาะติดกระแสวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ 2(2-0-4) 
    724-107  การบริโภคสีเขียว 2(2-0-4) 
 
สาระที่ 5 การคิดเชิงตรรกะและตวัเลข  2 หน่วยกิต 
    เลือก  2 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปน้ี   

    117-106  คณิตคิดสมผล   2(2-0-4)  
 746-102  สมาร์ตแมท  สมาร์ตไลฟ์ 2(2-0-4)    
  
สาระที่ 6 ภาษาและการส่ือสาร  8 หน่วยกิต 
    บังคับ จ านวน 8 หน่วยกิต 

    417-101  ไฮ-อิงลิช 2(2-0-4) 
    417-102  เพน็แอนดโ์พสต์ 2(2-0-4) 
   411-101  ภาษาไทย  ภาษาเธอ 2(2-0-4) 
   411-102  สนทนาภาษาไทย 4.0 2(2-0-4) 
 
สาระท่ี 7 สุนทรียศาสตร์และกีฬา  2 หน่วยกิต 

จากสองสาระหรือสาระใดสาระหน่ึง 
    สุนทรียศาสตร์   จากรายวิชาต่อไปน้ี 

    125-101  หตัถกรรมสร้างสรรค ์ 1(1-0-2) 
    277-103  สวยดว้ยเศษวสัดุ 1(1-0-2) 
    277-104  การ์ตูนหรรษา 1(1-0-2) 
    411-103  สีสันบนัเทิงคดี 1(1-0-2) 
    412-123  ศิลปะแดนมงักร 1(1-0-2) 
    413-242  เสน่ห์มลายู 1(1-0-2) 
    415-140  เปิดประตูสู่ญ่ีปุ่ น 1(1-0-2) 
    416-146  ท่องแดนกิมจิ 1(1-0-2) 
    437-111  ศิลปะบ าบดั 1(1-0-2) 
    910-114  เพลินเพลงมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์         1(1-0-2) 
 
    กีฬา จากรายวิชาต่อไปน้ี 

 117-118  โยคะ 1(1)-0-2) 
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    281-204  ลีลาศ 1(0-2-1) 
    281-205  กิจกรรมประกอบจงัหวะ 1(0-2-1) 
    281-206 การสร้างสมรรถภาพทางกาย  1(0-2-1)  
 281-207  บาสเกตบอล 1(0-2-1) 
 281-209  วอลเล่ยบ์อล 1(0-2-1) 
 281-210  แฮนดบ์อล 1(0-2-1) 
    281-211 ซอฟทบ์อล  1(0-2-1)  
 281-212 ฮอกก้ี 1(0-2-1)  
 281-215  เทเบิลเทนนิส 1(0-2-1) 
    281-216  แบดมินตนั 1(0-2-1) 
 281-219  ว่ายน ้า 1(0-2-1) 
 281-220  เปตอง 1(0-2-1) 
 281-223  มวยไทย 1(0-2-1) 
 281-224 ปันจกัสีลตั  1(0-2-1)  
 281-225  เทควนัโด 1(0-2-1) 
 281-226  ไอกิโด 1(0-2-1) 
 281-227  ยโูด 1(0-2-1) 
 910-113  แจ๊สดา้นซ์ 1(1-0-2) 
 

2) สาระเลือกศึกษาท่ัวไป เลือกจากรายวิชาสาระต่าง ๆ ดงัน้ี    จ านวน 2 หน่วยกิต 
    สาระสุนทรียศาสตร์ 

    125-102 มหศัจรรยแ์ห่งภูมิปัญญา 2(2-0-4) 
    425-101 วฒันธรรมน าชม  2(2-0-4) 
    สาระความเป็นพลเมือง 

    196-103  ภาวะผูน้ าและการจดัการ 2(2-0-4) 
 196-104  ตา้นทุจริตศึกษา (คนพนัธ์ุใหม่ใจสะอาด)  2(2-0-4) 
    437-201  จริยศาสตร์กบัความรับผิดชอบต่อสังคม 2(2-0-4) 
    สาระอยูอ่ยา่งรู้เท่าทนั 

    724-108  ธรรมชาติบ าบดั 2(2-0-4) 
     

สาระการคิดเชิงระบบ 

    276-101  การมองภาพแบบองคร์วม 2(2-0-4) 
    437-202  คิดอยา่งเฉลียว  เขา้ใจอยา่งฉลาด 2(2-0-4) 
 
   สาระภาษาและการส่ือสาร การคิดเชิงระบบ สุนทรียศาสตร์ 
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    263-123  การถ่ายภาพเพื่อการท่องเที่ยวในต่างแดน 2(2-0-4) 
    สาระภาษาและการส่ือสาร 

    412-201  หนีห่าว  จงกว๋อ 2(2-0-4) 
    413-213  มาเลยอ์อนทวัร์ 2(2-0-4) 
    415-203  เซยไ์ฮสไตลค์าวาอ้ี 2(2-0-4) 
    416-125  อนัยองฮาเซโย โคเรีย 2(2-0-4) 
    417-191  พฒันาการอ่าน 2(2-0-4) 
   417-193  บนัเทิงศึกษาภาษาองักฤษ 2(2-0-4) 
 

2. หมวดวิชาเฉพาะ  87 หน่วยกิต 

2.1 กลุ่มวิชาบังคับ  30 หน่วยกิต 
     แผน 1 แผนฝึกงาน / แผน 2 แผนสหกิจศึกษา                      

 437-110 สมดุลชีวิต 3(3-0-6) 
 437-111 การคิดเชิงมโนทศัน์และสร้างสรรค ์ 3(3-0-6) 
 437-210 แนวคิดและความเช่ือสู่กระบวนการสันติภาพ 3(3-0-6) 
 437-211 ศาสตร์บูรณาการเพื่อการพฒันามนุษย ์ 3(3-0-6) 
 437-212  เสวนาประเด็นร่วมสมยั 3(3-0-6) 
 437-310  วิธีวิจยัและสัมมนา 3(1-4-4) 
 437-410  ภาษาองักฤษเพื่อการท างาน 3(1-4-4) 
 437-411  เตรียมปฏิบติังาน 3(1-4-4) 
         ชุดวิชาบังคับ 

 437-311  ชุดวิชาทกัษะการใชชี้วิตและการโคช้ชีวิต 6(2-8-8)                                                                 
   

และเลือกเรียนชุดวิชา   1 ชุดวิชา                             6 หน่วยกิต   

 437-412 ชุดวิชาผูน้ าทางความคิดและจิตวิญญาณ                           6(2-8-8) 
     437-413 ชุดวิชาศิลปะแห่งกระบวนกร  6(2-8-8) 
     437-414 ชุดวิชาศิลปะบ าบดัและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ               6(2-8-8) 
 
2.2 กลุ่มวิชาเลือก  
    แผน 1 แผนฝึกงาน                                                            48       หน่วยกิต 
              เลือกเรียนวิชาเอกเลือก    ไม่นอ้ยกว่า    48  หน่วยกิต 
    แผน 2 แผนสหกิจศึกษาศึกษา        51       หน่วยกิต 

    สหกิจศึกษา                          6  หน่วยกิต                                        
    เลือกเรียนวิชาเอกเลือก  ไม่นอ้ยกว่า     45  หน่วยกิต 

 รายวิชาเอกเลือก 
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 437-220 ความคิดและวิถีชีวิตอินเดีย 3(3-0-6) 
 437-221 ความคิดและวิถีชีวิตจีน 3(2-2-5) 
 437-222 สนทนานกัปรัชญากรีกประเด็นการพฒันาตนเอง  
               สังคมและการเมือง 3(2-2-5) 
 437-223 แนวคิดตะวนัตกสมยัใหม่และร่วมสมยั 3(2-2-5) 
 437-224 ภูมิปัญญาไทยยคุโลกาภิวฒัน์ 3(1-4-4) 
 437-225 พุทธศาสนากบัการเปล่ียนแปลงทางสังคม 3(2-2-5) 
 437-226 ศาสนาแห่งภารตะกบัการพฒันามนุษย ์ 3(1-4-4) 
 437-227 เทววิทยากบัความสันติสุขของมนุษย ์ 3(2-2-5) 
 437-228 สุนทรียศาสตร์กบัการพฒันามนุษย ์ 3(2-2-5) 
 437-229 จริยศาสตร์กบัประเด็นร่วมสมยั 3(2-2-5) 
 437-230 ภูมิปัญญาเปอรานากนั 3(1-4-4) 
 437-231 วิถีอิสลามกบัการพฒันามนุษย ์ 3(2-2-5) 
 437-232 การใชเ้ร่ืองราวเพื่อการขดัเกลามนุษยแ์ละเปล่ียนแปลงสังคม   3(1-4-4) 
 437-233 ฮินดูบูชา พฒันาความคิดและจิตใจ 3(1-4-4) 
 437-234 การพฒันามนุษยต์ามแนวพุทธธรรม 3(1-1-4) 
 437-235 ทกัษะการคิดบวก 3(2-2-5) 
 437-236 ความจริง โลกและชีวิต 3(1-4-4) 
 437-320 ปรัชญาภาษาเพื่อการเขา้ใจกนัของมนุษย ์ 3(1-4-4) 
 437-321 อดีตและการเขียนอดีตเพื่อการออกแบบอนาคต 3(2-2-5) 
 437-322 พุทธปรัชญากบัประเด็นปัญหาร่วมสมยั 3(2-2-5) 
 437-323 บทสนทนาเพื่อการเปล่ียนแปลงตนเอง 3(2-2-5) 
 437-324 มนุษยปรัชญาเพื่อการพฒันาตนแบบองคร์วม 3(1-1-4) 
 437-325 แรงบนัดาลใจเพื่อพฒันาชีวิตจากนกัคิดอินเดีย 3(2-2-5) 
 437-326 ปรัชญาการศึกษาเพื่อการพฒันามนุษย ์ 3(2-2-5) 
 437-327 เพศ ความรักและความสุข 3(1-4-4) 
 437-328 คริสตจริยธรรมในชีวิตประจ าวนั 3(1-4-4) 
 437-329 พอเพียง เพียงพอ  3(1-4-4) 
 437-330 แนวคิดกฎหมายและอ านาจท่ีชอบธรรม 3(1-4-4) 
 437-331 ลทัธิความเช่ือกบัการพฒันาทอ้งถ่ินไทย 3(1-4-4) 
 437-332 โยคะตระหนกัรู้ 3(1-4-4) 
 437-333 ความคิดทางการเมืองกบัอุดมการณ์ร่วมสมยั 3(1-4-4) 
 437-334 จิตวิทยากบัศาสนา 3(1-4-4) 
 437-335 การแสวงหาความสุข 3(2-2-5) 
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 437-336 การบริหารจดัการทรัพยากรมนุษย ์ 3(1-4-4) 
 437-337 ผูน้ ายคุใหม่เพื่อการเปล่ียนแปลง 3(1-4-4) 
 437-338 จิตวิทยาเพื่อการท างาน 3(1-4-4) 
 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี                 ไม่น้อยกว่า   6 หน่วยกิต 

 

4. หมวดวิชาฝึกงาน 

        แผน 1 แผนฝึกงาน                                                            300 ชัว่โมง               
 ฝึกงานจ านวน   3 หน่วยกิต 
 437-415 การฝึกงาน  3(0-18-0) 
 แผน 2 แผนสหกิจศึกษา  
 ฝึกปฏิบติังานสหกิจศึกษา  6 หน่วยกิต 
 437-416 สหกิจศึกษา  6(0-36-0) 
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แผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร 
ปีที่ 1 

ภาคการศึกษาที่ 1  
วิชาศึกษาท่ัวไป จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบติั - ศึกษาดว้ยตนเอง) 
สาระที่ 1 และสาระท่ี 2 จ านวน 2 วิชา                            3 หน่วยกิต 
993-172  จิตสาธารณะในภาวะวิกฤต 1(1-0-2) 
196-101 ความเป็นพลเมือง 2(2-0-4) 
สาระที่ 2 ความเป็นพลเมืองและชีวิตที่สันติ จ านวน 1 วิชา                                        5 หน่วยกิต                                                 

117-103  จิตวิวฒัน์และ คิด-ท า-น าสุข  3(3-0-6)   
สาระที่ 3 การเป็นผู้ประกอบการกบัการคิดเชิงระบบ จ านวน 1 วิชา                           2 หน่วยกิต 
117-115 การคดิและการตดัสินใจ  2(2-0-4) 
สาระที่ 6 ภาษาและการส่ือสาร  จ านวน 2 วิชา                                                    4 หน่วยกิต 
417-101  ไฮ-อิงลิช  
411-101 ภาษาไทย ภาษาเธอ  

2(2-0-4) 
2(2-0-4) 

สาระที่ 7 สุนทรียศาสตร์และกีฬา   จ านวน 2 วิชา                                                2 หน่วยกิต 
เลือกวิชาสุนทรียศาสตร์ 
เลือกรายวิชากีฬา 

1 หน่วยกิต 
1 หน่วยกิต 

สาระเลือกศึกษาท่ัวไป   จ านวน 1 วิชา                                                         2 หน่วยกิต  
รวม                         16 

 
ภาคการศึกษาที่ 2     

  

วิชาศึกษาท่ัวไป จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบติั - ศึกษาดว้ยตนเอง) 
สาระที่ 4 การอยู่อย่างรู้เท่าทัน และการรู้ดิจิทัล จ านวน 2 วิชา                                  4 หน่วยกิต 
117-116 การรู้เท่าทนัดิจิทลั  
724-106 เกาะติดกระแสวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ 

2(2-0-4) 
2(2-0-4) 

สาระที่ 6 ภาษาและการส่ือสาร จ านวน 2 วิชา                                                     4 หน่วยกิต 
417-102 เพน็แอนดโ์พสต ์ 
411-102 สนทนา ภาษาไทย 4.0 

2(2-0-4) 
2(2-0-4) 

สาระที่ 5 การคิดเชิงตรรกะและตวัเลข จ านวน 1 วิชา                                            2 หน่วยกิต 
117-106 คณิต คิดสมผล 2(2-0-4) 
สาระที่ 1 ศาสตร์พระราชาและประโยชน์เพ่ือนมนุษย์ จ านวน 2 วชิา                         3 หน่วยกิต 
001-102 ศาสตร์พระราชากบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน     2(2-0-4) 
400-100 ประโยชน์เพื่อนมนุษย ์                            1(1-0-2) 
วิชาเอกบังคับ จ านวน 2 วิชา 
437-110 สมดุลชีวิต  
 

6 หน่วยกิต 
3(3-0-6) 
3(3-0-6) 
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437-111 การคดิเชิงมโนทศัน์และสร้างสรรค ์

 
รวม                        19 

 
ปีที่ 2 

ภาคการศึกษาที่ 1  
วิชาเอกบังคับ จ านวน 2 วิชา 
437-210 แนวคิดและความเช่ือสู่กระบวนการสันติภาพ 
437-211ศาสตร์บูรณาการเพื่อการพฒันามนุษย ์

6 หน่วยกิต 
3(3-0-6) 
3(3-0-6) 

วิชาเอกเลือก  จ านวน 4 วิชา 12 หน่วยกิต  
รวม                         18 

 
ภาคการศึกษาที่ 2 

 

วิชาเอก จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบติั - ศึกษาดว้ยตนเอง) 
วิชาเอกบังคับ จ านวน 1 วิชา 
      437-212  เสวนาประเด็นร่วมสมยั 

3 หน่วยกิต 
3(3-0-6) 

วิชาเอกเลือก จ านวน 4 วิชา  12 หน่วยกิต 
วิชาเลือกเสรี  3 หน่วยกิต  

รวม                          18 
 

ปีที่ 3 
ภาคการศึกษาที่ 1  
วิชาเอกบังคับ จ านวน 2 วิชา 
437-210 แนวคิดและความเช่ือสู่กระบวนการสันติภาพ 
437-211ศาสตร์บูรณาการเพื่อการพฒันามนุษย ์

6 หน่วยกิต 
3(3-0-6) 
3(3-0-6) 

วิชาเอกเลือก  จ านวน 4 วิชา 12 หน่วยกิต  
รวม                         18 

 
 
ภาคการศึกษาที่ 2 

 

วิชาเอก จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบติั - ศึกษาดว้ยตนเอง) 
วิชาเอกบังคับ จ านวน 1 วิชา 
      437-212  เสวนาประเด็นร่วมสมยั 

3 หน่วยกิต 
3(3-0-6) 

วิชาเอกเลือก จ านวน 4 วิชา  12 หน่วยกิต 
วิชาเลือกเสรี  3 หน่วยกิต 
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รวม                          18 

 
ปีที่ 4 

ภาคการศึกษาที่ 1  
วิชาศึกษาท่ัวไป จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบติั - ศึกษาดว้ยตนเอง) 
สาระที่ 3 การเป็นผู้ประกอบการกบัการคิดเชิงระบบ  จ านวน 1 วิชา                          1 หน่วยกิต 
001-103    ไอเดียสู่ความเป็นผูป้ระกอบการ                                1(1-0-2) 
วิชาเอกบังคับ จ านวน 1 วิชา    3 หน่วยกิต 
437-310   วิธีวิจยัและสัมมนา 3(1-1-4) 

วิชาเอกเลือก จ านวน 4 วิชา                    12 หน่วยกิต 
วิชาเลือกเสรี  3 หน่วยกิต  

รวม                       19 
 
ภาคการศึกษาที่ 2 

 

วิชาเอกบังคับ จ านวน 1 ชุดวิชา จ านวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบติั - ศึกษาดว้ยตนเอง) 
 
437-311  ทกัษะการใชชี้วิตและการโคช้ชีวิต  

6 หน่วยกิต 
6(2-8-8) 

วิชาเอกเลือก    จ านวน 4 วิชา                     12 หน่วยกิต  
รวม                         18 
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ค าอธิบายรายวิชา 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

หลักสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการคิดเพ่ือการพฒันามนุษย์ 
 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
001-102   ศาสตร์พระราชากับการพฒันาที่ย่ังยืน      2(2-0-4) 

(The King’s Philosophy and Sustainable Development) 
ความหมาย หลกัการ แนวคิด ความส าคญั และเป้าหมายของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการทรงงาน 

หลกัการเข้าใจ เขา้ถึง พฒันา การพฒันาตามศาสตร์พระราชาและการพฒันาอย่างย ัง่ยืน และการวิเคราะห์การน าศาสตร์
พระราชาไปประยกุตใ์ชใ้นพ้ืนท่ีระดบับุคคล  องคก์รธุรกิจ หรือชุมชนในระดบัทอ้งถ่ินหรือประเทศ  

Meaning, principle, concept, importance and goal of the philosophy of sufficiency; work principles; 
understanding and development of the king’s wisdom and sustainable development; and analysis of application of the 
king’s wisdom in the area of interest including individual business or community sectors in local and national level 
001-103   ไอเดียสู่ความเป็นผู้ประกอบการ       1(1-0-2) 

(Idea to Entrepreneurship) 
การเป็นผูป้ระกอบการ  การประเมินสภาพแวดลอ้มธุรกิจ  การแสวงหาโอกาสทางธุรกิจ  การจดัท าแนวคิดธุรกิจ

ดว้ยเคร่ืองมือทางธุรกิจสมยัใหม่ 
Introduction to new entrepreneur creation; business environment opportunity analysis; using business models 

with modern business tools 
117-101   ศาสตร์พระราชาและประโยชน์เพ่ือนมนุษย์       3(3-0-6) 

(King’s Philosophy and the Benefit of Mankind) 
ความหมาย หลกัการ แนวคิด ความส าคญั และเป้าหมายของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการทรงงาน 

หลกัการเข้าใจ เขา้ถึง พฒันา การพฒันาตามศาสตร์พระราชาและการพฒันาอย่างย ัง่ยืน และการวิเคราะห์การน าศาสตร์
พระราชาไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนท่ีระดบับุคคล องคก์รธุรกิจ หรือชุมชนในระดบัทอ้งถ่ิน หรือประเทศ การท ากิจกรรมเชิง
บูรณาการองคค์วามรู้ เนน้ (ตาม) หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อประโยชน์เพื่อนมนุษย ์

Definition, principle, concept, importance and target of sufficiency economy philosophy; His Majesty the king 
working principles and Royal Initiative of His Majesty: understand, achieve and develop; development according to 
King’s philosophy and sustainability development; analysis on the application of King’s philosophy to personnel level, 
business organization, local community, and national levels; conducting activities in the aspect of knowledge integration 
focusing on (following) the principle of sufficient economy philosophy for the benefit of mankind 
117-102   ความเป็นพลเมืองและจิตสาธารณะ      3(3-0-6) 

(Citizenship and Public Consciousness) 
แนวคิด หลกัการ คุณสมบติัและความส าคญัของความเป็นพลเมืองภายใตห้ลกัการประชาธิปไตยในระดบัชุมชน 

สังคมโลกและสังคมออนไลน์ (สังคมเสมือน) การเคารพกฎหมาย ความรับผิดชอบต่อสังคม ความเท่าเทียมทางสังคม 
แนวคิดและหลกัการของการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้ การช่วยเหลือดูแลสุขภาพแก่บุคคลอ่ืนและการปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ
จากสถานการณ์จ าลอง บ าเพญ็ประโยชน์กบัผูอ่ื้นโดยใชห้ลกัการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้และการช่วยเหลือดูแลสุขภาพ 
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Concept, principle, qualification and importance of citizenship under the democracy principle in community, 
global and online society (virtual society) levels; abide by the law, social responsibility, equality, concept and principle of 
cardiopulmonary resuscitation, healthcare aid for others, and simulation of cardiopulmonary resuscitation demonstration; 
outreach to others by employing basic cardiopulmonary resuscitation and healthcare methods 
117-103   จิตวิวัฒน์และคิด-ท า-น าสุข        3(3-0-6) 

(New Consciousness and Living a Peaceful Life) 
การมีสติ  การท าจิตให้สงบและเห็นความสงบของจิต การประยุกต์ใชส้ติในการเรียนและท ากิจกรรมต่าง  ๆ น า

สติไปใคร่ครวญดูความคิดและอารมณ์  เขา้ใจการเปล่ียนแปลงของอารมณ์ มีความสุข มีการแบ่งปัน คุณค่าของชีวิตและ
ความเป็นมนุษย ์การรู้จกัและเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น เจตคติท่ีดี การเขา้ใจและยอมรับความแตกต่างทางวฒันธรรม  ความคิด 
ความเช่ือและค่านิยม การอยู่ร่วมกันบนพ้ืนฐานทางจริยธรรม ทักษะการส่ือสารอย่างสันติและทักษะพหุวฒันธรรม การ
จดัการความขดัแยง้และสันติวิธี เพื่อประยกุตใ์ชใ้ห้เกิดแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเป็นสุขและสันติ 

Consciousness, mind calmness and apprehension of peace; able to emply consciousness in studying and 
conduction activities, including cogitating upon thought and emotion; able to understand change in emotional state, being 
happy, learning to share and acknowledging value of life and humanness; self-perception and understand others; having 
positive attitude; understand and accept differences in culture, idea belief and value; state of coexistence with ethics, 
peaceful communication skill and multiculturalism skill; conflict management and non-violent method to apply into the 
state of living life in happiness and peace  
117-104   การคิดสู่การเป็นผู้ประกอบการ       3(3-0-6) 

(Thinking  to Entrepreneurship) 
ความหมายและความสัมพนัธ์ของการคิดขั้นสูงกบัการเป็นผูป้ระกอบการ การพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง การใช้

ขอ้มูลและการประเมินสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจเพ่ือการตดัสินใจหาทางเลือกอย่างเท่าทนัโลกบนพ้ืนฐานคุณธรรม การ
แสวงหาโอกาสทางธุรกิจและการพฒันาแนวคิดในการใชชี้วิตอย่างสมดุลและยัง่ยืน การจดัท าแนวคิดธุรกิจดว้ยเคร่ืองมือ
ทางธุรกิจสมยัใหม่ 

Definition and relation of higher order thinking with entrepreneurship: development of higher order thinking; 
use of data and evaluation of business environment for making decision deliberately on alternatives based on ethics, 
searching for business opportunity and perspective development of balanced and sustainable living; developing business 
ideas with modern business tool 
117-105   จิตวิวัฒน์และชีวิตที่ดี        2(2-0-4) 

(New Consciousness and Happy and Peaceful Life) 
การมีสติ และความรู้สึกตวั ความสุขของชีวิต การรู้เท่าทนัตนเองและสังคม การเขา้ใจ ยอมรับและเคารพความ

แตกต่างหลากหลาย ทกัษะการส่ือสารในการท างาน  การแกปั้ญหาร่วมกนัอย่างสร้างสรรค ์ การใชชี้วิตในสังคมท่ีมีความ
หลากหลาย 

Consciousness and mindfulness; happiness; self-awareness; social literacy; understanding and respecting 
diversity; communication and collaboration skills; creative problem-solving; living in diversity 
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117-106   คณิตคิดสมผล         2(2-0-4) 
(Making Math Make Sense) 
การคิดค านวณเชิงตวัเลข การคิดวิเคราะห์ในรูปแบบแผน การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในการตรวจสอบหรือ

วิเคราะห์ปัญหาโดยใชแ้นวทางการสืบสวนในเร่ืองท่ีเป็นกระแสในสังคมขณะนั้น เช่น ดา้นสุขภาพ การเงิน การซ้ือสินคา้ 
การด าเนินธุรกิจ ฯลฯ 

Numerical calculation, analytical thinking in the form, providing mathematical reasons for examining or 
analyzing problems using guidelines for investigating current trends in health, finances, product purchases, business 
operations etc 
117-115   การคิดและการตัดสินใจ         2(2-0-4) 

(Thinking and Decision Making)  
หลกัการและกระบวนการคิดของมนุษย ์ความคิดสร้างสรรค ์การวิเคราะห์ขอ้มูลและข่าวสาร ตรรกศาสตร์และ

การใช้เหตุผล กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการแสวงหาความรู้ การรู้เท่าทันต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม และการประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั  

Principles and processes of systematic thinking; creative thinking; data and information analysis; logic and 
reasoning; decision-making process; search of knowledge; literacy and application of social and environmental changes 
117-116   การรู้เท่าทันดิจิทัล        2(2-0-4) 

(Digital Environment Literacy) 
เทคโนโลยีอจัฉริยะ ปัญญาประดิษฐ์ จริยธรรมและกฎหมายในสังคมไซเบอร์ แนวคิดและความส าคญัของส่ือ

และข่าวสารในยุคดิจิทลั ภูมิทศัน์การส่ือสารสมยัใหม่ ผลกระทบจากส่ือและพฤติกรรมการส่ือสารในส่ือดิจิทลั  สิทธิส่วน
บุคคลและการละเมิด ภูมิสารสนเทศและผลกระทบดา้นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเพื่อการด าเนินชีวิต การสืบคน้และการ
เขา้ถึงสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้ง การใชส้ารสนเทศเพื่อการแสวงหาความรู้ตลอดชีวิต การอา้งอิง และการน าเสนอสารสนเทศ 

Technology; artificial Intelligence; cyber ethics and regulations; concepts and significance of media and 
information in digital age; modern communication landscape; media impacts; communication behaviors in digital media; 
private right and violation; access to information; use of information for lifelong learning; citation; information 
presentation 
117-118   โยคะ          1(1-0-2) 

(Yoga) 
ความรู้และทกัษะโยคะ  การออกก าลงักายดว้ยโยคะ  การประยุกต์ใชโ้ยคะไปสู่การออกก าลงักายเพื่อส่งเสริม

สุขภาพในชีวิตประจ าวนั 
Knowledge and yoga skill, exercise with yoga, applying yoga to promote health in daily life 

125-101   หัตถกรรมสร้างสรรค์          1(1-0-2) 
(Creative Craft) 
การคิด การใช้ทักษะ และการจดัการภูมิปัญญา หัตถกรรมทอ้งถ่ิน การผลิตผลงานสร้างสรรค์ เกิดนวตักรรม

น าไปสู่การสร้างคุณค่าและมูลค่าทางเศรษฐกิจ   
Thoughts, skills, and knowledge management of local handicraft; creative work and innovation for value 

creation and economic value 
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125-102   มหัศจรรย์แห่งภูมิปัญญา         2(2-0-4) 
(Miracle of Wisdom)  
การเรียนรู้และเห็นคุณค่าของวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การบูรณาการให้เหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลง

ของสังคม   
Learning and appreciation of local culture and wisdom; integration with social changes 

196-101   ความเป็นพลเมือง         2(2-0-4) 
(Citizenship)   
แนวคิด หลกัการ คุณสมบติัและความส าคญัของความเป็นพลเมืองภายใตห้ลกัการประชาธิปไตยในระดบัชุมชน 

สังคมโลกและสังคมออนไลน์ (สังคมเสมือน) การเคารพกฎหมาย ความรับผิดชอบต่อสังคม 
Concept, principle, characteristic and significance of citizenship in democratic community, global and virtual 

society; law-abidingness; social responsibility 
196-103   ภาวะผู้น าและการจัดการ       2(2-0-4) 

(Leadership and Management) 
แนวคิด ทฤษฎี กรณีศึกษาเก่ียวกับภาวะผูน้ า  ลกัษณะบทบาทผูน้ าและผูต้าม ผูน้ าการเปล่ียนแปลง  ผูน้ าการ

สร้างสรรค ์สมรรถนะการท างาน การสร้างทีมงานและการท างานเป็นทีม  หลกัการและทฤษฎีการจดัการการจดัการเชิงกล
ยทุธ์  แนวทางการพฒันาทกัษะการเป็นผูน้ า และการบริหารจดัการตามหลกัการเพื่อความส าเร็จ 

Concepts and theories of leadership; characteristics and roles of leaders and followers; change leaders; creative 
leaders; competency; team building and team work; principles and theories of strategic management; leadership 
development; success-oriented management 
196-104   ต้านทุจริตศึกษา (คนพนัธ์ุใหม่ใจสะอาด)      2(2-0-4) 

(Anti-Corruption) 
การแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกบัผลประโยชน์ส่วนรวม ความละอายและความไม่ทนต่อการทุจริต 

การรู้หน้าท่ีของพลเมืองและความรับผิดชอบต่อสังคมในการต่อตา้นทุจริต และ STRONG -จิต พอเพียงต่อตา้นการทุจริต 
โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มุ่งเน้นให้นกัศึกษาเกิดความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะ เจตคติ ตา้นการป้องกนัการ
ทุจริต และเพื่อให้ สร้างจิตส านึกคนรุ่นใหม่ในใจสะอาดในดา้นความสุจริต 

The distinction between personal benefits and collective interests, ashamed and intolerance for corruption, 
awareness of the duties for citizens and responsibility for society in anti-corruption, and the understanding the concept of 
STRONG – sufficiency mind against corruption, The class will be organized through various learning activities which 
focus on the knowledge, skills, and attitudes of the students to anti-corruption. also, it aims to raise awareness about 
honesty among young generations 
262-202   การคิดเปลี่ยนชีวิต          2(2-0-4) 

(Thinking for Life Changing)  
ความหมายและความส าคญัของการคิดขั้นสูง การพฒันาทกัษะการคิดขั้นสูง การใช้ขอ้มูลเพ่ือการตดัสินใจหา

ทางเลือกอยา่งเท่าทนัโลกบนพ้ืนฐานคุณธรรม  การพฒันาแนวคิดในการใชชี้วิตอยา่งสมดุลและยัง่ยืน 
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Definitions and significance of higher-order thinking; development of higher-order thinking skills; use of 
information promoting alternative perspectives for wise decision-making based on morals; conceptual development of  
balanced and sustainable life 
263-213   การถ่ายภาพเพ่ือการท่องเท่ียวในต่างแดน      2(2-0-4) 

(Photography for Abroad Travelling) 
การใชเ้ทคโนโลยีในการถ่ายภาพ การจดัการไปต่างประเทศดว้ยตนเองอย่างประหยดั โดยการใชเ้ทคโนโลยีใน

การแสวงหาข้อมูลเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์เรียนรู้จากการท่องเท่ียว การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าขณะเดินทาง และการ
ประเมินผลการจดัการเดินทางไปท่องเท่ียวในต่างแดน 

Utilize of photographic technology using information technology for accessing and selecting a travel 
management information, how to deal with uncomfortable situation while traveling, travel summary and evaluation 
276-101   การมองภาพแบบองค์รวม       2(2-0-4) 

(Holistic View) 
การแสวงหาความรู้รอบตัวท่ีเก่ียวข้องในชีวิตประจ าวนั ความสามารถมองภาพแบบองค์รวม การรู้เท่าทัน

สถานการณ์การเปล่ียนแปลงทางสังคมพหุวฒันธรรม และคาดการณ์ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น กระบวนการคิดวิเคราะห์ขอ้มูล
เชิงปริมาณและเชิงคุณลกัษณะ การเลือกใช้ขอ้มูลสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจแกปั้ญหา และน าเสนอข้อมูลบนพ้ืนฐาน
คุณธรรม 

Knowledge acquisition in daily life; holistic view; literacy of changes in multicultural societies and 
consequences; qualitative and quantitative analysis; choosing information sources for problem solving; ethical 
considerations in data presentation 
277-103   สวยด้วยเศษวัสดุ         1(1-0-2) 

(Craft Appreciation)  
การน าวสัดุเหลือใชม้าประดิษฐ์เพื่อให้เกิดความสวยงามและน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
Creative use of waste material 

277-104   การ์ตูนหรรษา          1(1-0-2) 
(Cartoon Appreciation)  
การวาดรูปการ์ตูนเบ้ืองตน้และน าการ์ตูนไปตกแต่งบนของใชใ้นชีวิตประจ าวนั  
Drawing cartoons for beginners; decorative cartoons 

281-204   ลีลาศ          1(0-2-1) 
(Social Dance) 
ทกัษะเบ้ืองตน้และมารยาทในการลีลาศ  เพลงท่ีใชใ้นการลีลาศ เนน้การฝึกปฏิบติั 
Basic social dance skills and etiquette; social dance music; emphasis on practice 

281-205   กิจกรรมประกอบจังหวะ       1(0-2-1) 
(Rhythmic Activities) 
ความรู้เก่ียวกบักิจกรรมประกอบจงัหวะ ทกัษะในการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ เพลงท่ีใชใ้นกิจกรรมประกอบ

จงัหวะ เนน้การฝึกปฏิบติั 
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Knowledge of rhythmic activities; rhythmic movement skills; music for rhythmic activities; emphasis on 
practice 
281-207   บาสเกตบอล         1(0-2-1) 

(Basketball) 
ความรู้และทกัษะกีฬาบาสเกตบอลเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการแข่งขนั 
Basic basketball knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules and competition 

281-209   วอลเล่ย์บอล         1(0-2-1) 
(Volleyball) 
ความรู้และทกัษะกีฬาวอลเล่ยบ์อลเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการแข่งขนั 
Basic volleyball knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules and competition 
 

281-210   แฮนด์บอล         1(0-2-1) 
(Handball) 
ความรู้และทกัษะกีฬาแฮนดบ์อลเบ้ืองตน้  วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกา และการแข่งขนั 
Basic handball knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules and competition 

281-215   เทเบิลเทนนิส         1(0-2-1) 
(Table Tennis) 
ความรู้และทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการแข่งขนั 
Basic table tennis knowledge and skills; teaching methods; practical drill; rules and competition 

281-216   แบดมินตัน         1(0-2-1) 
(Badminton) 
ความรู้และทกัษะแบดมินตนัเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการแข่งขนั 
Basic badminton knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules and competition 

281-219   ว่ายน ้า          1(0-2-1) 
(Swimming) 
ความรู้และทกัษะกีฬาว่ายน ้าเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการแข่งขนั 
Basic swimming knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules and competition 

281-220   เปตอง          1(0-2-1) 
(Petongue) 
ความรู้และทกัษะกีฬาเปตองเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการแข่งขนั 
Basic petongue knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules and competition 

281-223   มวยไทย         1(0-2-1) 
(Thai Boxing) 
ความรู้และทกัษะกีฬามวยไทยเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการแข่งขนั 
Basic This boxing knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules and competition 

281-225   เทควันโด         1(0-2-1) 
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(Taekwondo) 
ความรู้และทกัษะกีฬาเทควนัโดเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการแข่งขนั 
Basic taekwondo knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules and competition 

281-226   ไอกิโด          1(0-2-1) 
(Aikido) 
ความรู้และทกัษะกีฬาไอกิโดเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการแข่งขนั 
Basic aikido knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules and competition 

281-227   ยูโด          1(0-2-1) 
(Judo) 
ความรู้และทกัษะกีฬายโูดเบ้ืองตน้ วิธีสอน การฝึกปฏิบติั กติกาและการแข่งขนั 
Basic judo knowledge and skills; teaching methods; practical drills; rules and competition 

299-104   รู้คิด รู้เท่าทัน          2(2-0-4) 
(Values of the Wise and Deliberation)  
กระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์  ความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผลกระทบต่อวิถีชีวิต 

เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม แนวทางการป้องกนัแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
Scientific thinking process; progress in science and technology; impacts of science and technology on way of 

life; economy, society and environment; preventing and solving problem  arising from science and technology impact 
400-100   ประโยชน์เพ่ือนมนุษย์         1(1-0-2) 

(Benefit of Mankinds) 
การท ากิจกรรมเชิงบูรณาการองค์ความรู้ เน้นหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลกัการเขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา 

เพื่อประโยชน์เพื่อนมนุษย ์
Knowledge integration activities, with emphasis on sufficiency economy philosophy, work principle for 

benefit of mankind 
411-101   ภาษาไทย ภาษาเธอ         2(2-0-4) 

(Thai Language Your Language)   
ภาษากบัการน าเสนอความรู้สึกนึกคิดดว้ยการเขียนท่ีมุ่งสัมฤทธิผลของการส่ือสารตามวตัถุประสงค์ต่าง  ๆ ได้

อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์การส่ือสาร  การรับสารด้วยการอ่านเพื่อจบัใจความ สรุปความ และมีวิจารณญาณในการ
น าไปใชป้ระโยชน์  

Language and presentation of ideas through written communication appropriate with different situation for the 
achievement of communicative objectives ; culture of Thai language usage ; practice of correcting defective message in 
communication ; receiving information by reading for main ideas, summarizing, and criticizing for learning and living 
application 
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411-102   สนทนาภาษาไทย 4.0          2(2-0-4) 
(4.0 Thai Conversation) 
ภาษากบัการน าเสนอความคิดดว้ยการพูดอย่างมีขั้นตอนตามวตัถุประสงค์ต่างๆ และเหมาะสมกบับริบททาง

สังคมวฒันธรรม และสถานการณ์การส่ือสาร  บุคลิกภาพและอวจันภาษาเพื่อสัมฤทธิผลในการพูด การรับสารดว้ยการฟัง
เพื่อคิดวิเคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณ และสามารถประยกุตใ์ชเ้พื่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตได ้  

Language and expression of ideas via appropriate use of verbal communication process in accordance with 
socio-cultural contexts and situations under different objectives; personality and nonverbal language for speaking 
achievement; listening for information critically for learning and living application 
411-103   สีสันบันเทิงคดี          1(1-0-2) 

(Colorful Fiction) 
ความเขา้ใจโลกและชีวิต ความจรรโลงใจ คุณค่าดา้นความงาม สังคม และวฒันธรรมผ่านงานสร้างสรรคท่ี์ใช้

ภาษาในรูปแบบต่างๆ เช่น นวนิยาย เร่ืองส้ัน บทเพลง บทละคร   
Life experience, inspiration, aesthetic, social and cultural appreciation through novels, short stories, songs, and 

plays 
 
412-123  ศิลปะแดนมังกร         1(1-0-2) 

(Chinese Art) 
ศิลปวฒันธรรมจีนดา้นต่าง ๆ เช่น การตดักระดาษ ศิลปะการเขียนพู่กนัจีน ลูกคิด ศิลปะการชงชา และอาหารจีน 

เป็นตน้ 
Chinese art and culture such as paper cutting, the art of Chinese Calligraphy, abacus, the art of tea and food 

412-201   หนีห่าว จงกว๋อ              2(2-0-4) 
(Ni Hao Zhong Guo) 
การถ่ายเสียงภาษาจีนกลางดว้ยอกัษรโรมนั การฝึกออกเสียงพยญัชนะสระ และวรรณยกุต์ การสนทนาในหวัขอ้

ท่ีเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั 
Pinyin romanization of Chinese phonemes; pronunciation drills of consonants, vowels and tones; Practice of 

listening and speaking skills on daily life topics 
413-213   มาเลย์ออนทัวร์         2(2-0-4) 

(Malay on Tour) 
ภาษามลายท่ีูเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ 
Malay for tourism in Thailand and foreign countries 

413-242   เสน่ห์มลายู         1(1-0-2) 
(Malay Enchantment) 
ชนชาติ ประเพณี วฒันธรรมของชาวมลายใูนประเทศไทยและอาเซียน 
Race, culture and traditions Malay in Thailand and ASEAN 



หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการคิดเพื่อการพฒันามนุษย ์หลกัสูตรปรับปรุง 2564 
 

หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการคิดเพื่อการพฒันามนุษย ์หลกัสูตรปรับปรุง 2564 
 

415-140   เปิดประตูสู่ญี่ปุ่ น        1(1-0-2) 
(What’s Japan) 
สังคม วฒันธรรมญ่ีปุ่ นและศิลปะดา้นต่าง ๆ ฝึกวิเคราะห์ขอ้แตกต่างระหว่างสังคมญ่ีปุ่ นและสังคมไทย 
Japanese Society; culture and art in many aspects; analyzing the difference between Thai society and Japanese 

society 
415-203   เซย์ไฮสไตล์คาวาอี ้        2(2-0-4) 

(Say Hi Style Kawaii) 
ฝึกสนทนาภาษาญ่ีปุ่ นเบ้ืองตน้ ขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเองและเร่ืองราวใกลต้วั พร้อมเรียนรู้ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม 

วิถีญ่ีปุ่ น เร่ืองราวและสถานการณ์ปัจจุบนัของประเทศญ่ีปุ่ นผา่นส่ือท่ีหลากหลาย 
Basic Japanese conversation; talking about personal information and related topics; learning Japanese 

traditions, cultures, and ways of living; current events in Japan through multimedia 
416-125   อันยองฮาเซโย โคเรีย          2(2-0-4) 

(Annyeonghaseyyo Korea) 
การฝึกทกัษะทั้ง 4 ดา้นคือ การฟังพูด อ่าน และเขียน ฝึกออกเสียงให้ถูกตอ้ง ชดัเจน และฝึกสนทนาภาษาเกาหลี

ท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนัผา่นซีรีส์และเพลงภาษาเกาหลี 
Practice of four language skills: listening, speaking, reading, and writing; Korean conversation in daily life 

through Korean series and music 
416-146   ท่องแดนกิมจิ         1(1-0-2) 

(Get to Know Korea)   
ศิลปวฒันธรรมเกาหลีดา้นต่าง ๆ เช่น การท าอาหารเกาหลี วฒันธรรมการร่ายร าดั้งเดิมของชาวเกาหลี กระแส

เกาหลี และ การพบักระดาษต่าง ๆ  เป็นตน้ 
Korean Art and Culture: Korean Cooking, Korean Traditional Dance, Korean Wave, fole paper 

417-101   ไฮ-อิงลิช          2(2-0-4) 
(Hi ! English)  
การฝึกสนทนาภาษาองักฤษในชีวิตประจ าวนั ฝึกทกัษะการออกเสียงภาษาองักฤษอยา่งถูกตอ้ง เรียนรู้ทกัษะการ

สนทนาภาษาองักฤษผา่นส่ือท่ีหลากหลาย เช่น การ์ตูน นิทาน บทเพลง ภาพยนตร์ และบทบรรยายส้ัน ๆ 
Practice of English conversation in daily life; practice of English pronunciation; learning English through 

media such as English cartoons, fairy tales, songs, movies and short descriptions  
417-102   เพน็แอนด์โพสต์         2(2-0-4) 

(Pen and Post) 
การพฒันาทกัษะการอ่าน เน้นการหาหัวขอ้ ใจความส าคญั และรายละเอียดของบทอ่าน ขยายวงค าศพัท์ พฒันา

ทกัษะการเขียนประเภทต่างๆ ในระดบัประโยคและขอ้ความส้ันๆ 
Developing reading skills focusing on identifying topics, main ideas and details; vocabulary improvement; 

developing grammatical and meaningful sentences and short paragraph writing skills 
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417-191   พฒันาการอ่าน         2(2-0-4) 
(Reading Development) 
การสร้างนิสัยในการอ่าน  ทกัษะการอ่านโดยทัว่ไป ฝึกการอ่านและสรุปความขอ้เขียนชนิดต่างๆ ในระดบัความ

ยากของศพัทป์ระมาณ 3,000 ค าขึ้นไป (หมายเหตุ ไม่เปิดให้นกัศึกษาวิชาเอก-โท ภาษาองักฤษชั้นปีท่ี 2-4) 
Developing good reading habits; general reading skills; practice of reading a wide range of texts; minimum 

reading level: 3,000 words (Note: not offered to 2 nd through 4th year English majors and minors) 
417-193   บันเทิงศึกษาภาษาอังกฤษ        2(2-0-4) 

(English Edutainment) 
การเรียนรู้ทกัษะภาษาองักฤษ โดยใช้กิจกรรมและส่ือบนัเทิงหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้ผูเ้รียนไดค้วามรู้และมี

ทศันคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษ 
English skills learning through a variety of activities and other entertainment media to enhance students’ 

knowledge as well as attitudes towards language learning 
425-100   วัฒนธรรมน าชม        2(2-0-4) 

(Culture Guide) 
ความตระหนัก และช่ืนชมในมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน  การบูรณาการความรู้ทาง

ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมกบัการน าชมการท่องเที่ยวทางวฒันธรรม 
Appreciation of cultural heritage and local wisdom; knowledge integration with cultural tourism 

437-111  ศิลปะบ าบัด         1(1-0-2) 
(Arts Therapy) 
กระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะเพื่อพฒันาสุขภาวะทางอารมณ์และสติปัญญา การบริหารจดัการความรู้สึก การ

แสดงออกและส่ือสารดว้ยวิธีการท่ีสร้างสรรค ์เสริมสร้างความมัน่ใจในตวัเองและพฒันาการตระหนกัรู้ในตวัตนในระดบั
ลึกซ้ึง 

Arts and creative activities for improve emotional and mental well-being. Learn to manage the feelings, 
expression and communication in more positive way. Increasing self-confident and develop a greater self-awareness 
437-201   จริยศาสตร์กับความรับผิดชอบต่อสังคม      2(2-0-4) 

(Ethics and Social Responsibility) 
แนวคิด ทฤษฎี ความส าคญั จริยศาสตร์ในการท างานเพื่อสังคม การสร้างอตัลกัษณ์นกัศึกษา ความรับผิดชอบต่อ

ตนเอง  สังคมและส่ิงแวดลอ้มผา่นกิจกรรมเพ่ือสังคม 
Concepts; theories; significance; ethics in social work; identity construction; self, social and environmental 

responsibilities through social activities 
437-202   คิดอย่างเฉลียว เข้าใจอย่างฉลาด        2(2-0-4) 

(Smart Thought, Clever Understanding) 
การจดัการปัญหาเชิงมโนทศัน์ เขา้ใจขอ้โตแ้ยง้ของขั้วความคิดท่ีแตกต่าง มองเห็นขอ้เด่นขอ้ดอ้ยของขั้วความคิด 

ใชค้วามคิดของตนเพ่ือสร้างค าอธิบายได ้ การใชเ้หตุผลประเมินสถานการณ์ โลกทศัน์ท่ีไม่รู้จกัมาก่อน  เขา้ใจตนเอง 
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Conceptual resolution, understanding, understanding of polarized and different point of view, recognizing the 
advantages and the disadvantages of different opinions, constructing student own ideas, logical assessment of real 
situation, unknown  worldview, self-understanding 
724-106   เกาะติดกระแสวิทยาศาสตร์สมัยใหม่        2(2-0-4) 

(Current Issues in Modern Science)  
พฒันาการดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต รูปแบบการใชเ้ทคโนโลยีและสารสนเทศเพื่อ

การรู้เท่าทนัสถานการณ์ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี พลงังานและส่ิงแวดลอ้ม สถานการณ์ปัจจุบนัของความกา้วหน้าทาง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวตักรรมในระดับชุมชน ภูมิภาค และระดับสากล ประเด็นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สมยัใหม่ในปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติท่ีก าลงัเป็นท่ีน่าสนใจหรือมีผลกระทบ
ต่อมนุษย ์ส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดลอ้ม กฎหมาย วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอ้ม    

Science and technology development for enhancing quality of life; IT applications in science, technology, 
energy and environment; scientific and technological advancement; communal, regional and international innovations; 
modern scientific and technological issues related to or with impacts on society, politics, economy, natural resources, 
humans, living organisms and environment 
724-107   การบริโภคสีเขียว         2(2-0-4) 

(Green Consumptions)   
ชีวิตท่ีดีในร้ัวมหาวิทยาลยัเชิงนิเวศ (Eco-university) มิติส่ิงแวดลอ้ม (ทรัพยากรธรรมชาติ พลงังาน เทคโนโลยี 

ของเสีย และเศรษฐสังคม) และการปรับตวัให้ทนักบัสถานการณ์การเปล่ียนแปลงเพื่อสร้างความสมดุลแห่งชีวิต นิเวศพฒันา
เพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวิตอยา่งย ัง่ยืน การปรับตวัให้สอดคลอ้งกบัการพฒันาเมืองส่ิงแวดลอ้มยัง่ยืน (green and sustainable 
city) นวตักรรมสีเขียวและการเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ ภูมิสารสนเทศเพื่อการเตือนภยัธรรมชาติ รู้เท่าทนัเทคโนโลยีการส่ือสาร
และการน าเสนอขอ้มูลข่าวบนพ้ืนฐานของพหุวฒันธรรม 

Happy life in eco-university; environmental dimensions (natural resources, energy, technology, waste and 
socioeconomic) adjustment under globalization changing for balanced life; eco-development for sustainable development 
of quality of life; adaptations to sustainable and green city development; green innovation and product selection; 
application of basic GIS for natural disaster warning system; dynamic globalization and critical media literacy in 
multicultural society 
724-108   ธรรมชาติบ าบัด        2(2-0-4) 

(Natural Therapy) 
แนวคิดเก่ียวกบัธรรมชาติบ าบดัเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี ทางเลือกในการปฏิบติัเพื่อสุขภาพ ป่าบ าบดั ดนตรีบ าบดั 

โยคะ สมุนไพรในชีวิตประจ าวนั ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ 
Natural therapy for healthy life; alternative health practice: forest therapy, music therapy, yoga, herb, natural 

products 
746-102   สมาร์ตแมท สมาร์ตไลฟ์         2(2-0-4) 

(Smart Math for Smart Life)  
การประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวนั เช่น การให้เหตุผลปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  การ

จดัการตารางเวลา การดูแลสุขภาพ  การจดัการการเงินส่วนบุคคล และการเลือกซ้ือสินคา้   
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Application of mathematical knowledge in everyday life: explanation of natural phenomena, schedule 
management, health care, personal financial management and shopping  
747-102   ข้อมูลนีม้ีค าตอบ          2(2-0-4) 

(Answering Questions with Data)      
การตั้งค  าถามในประเด็นท่ีสนใจ การหาขอ้มูลจากส่ิงรอบตวัและข่าวสารในชีวิตประจ าวนั สถานการณ์ปัจจุบนั 

การจดัการและการจ าแนกขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชเ้ทคโนโลยีท่ีทนัสมยั แหล่งเรียนรู้หลากหลาย และใชท้ฤษฎีสถิติ
เบ้ืองตน้ วิธีการสรุปผล เทคนิคการน าเสนอ 

Developing interesting research questions; primary data collection; data management and classification; 
modern technology in data analysis; varied learning sources; basic statistics; drawing conclusions from data; data 
presentation techniques 
910-111   ร าไทยเพ่ือสุขภาพ         1(1-0-2) 

(Thai Dance for Health) 
ทกัษะเบ้ืองตน้ส าหรับการร าไทย เพลงและจงัหวะ การจดัองคป์ระกอบการเคล่ือนไหวท่าร าไทยประกอบดนตรี

เพื่อน าไปใชส่้งเสริมสุขภาพ 
Basic Skills of Thai dance; music and rhythm.; choreography of Thai dance movement with Music for 

promoting health 
910-112   โขนเพ่ือพฒันาร่างกายและจิตใจ       1(1-0-2) 

(Khon for Personality Development) 
ความเป็นมา องคป์ระกอบการแสดงโขน การพฒันาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และบุคลิกภาพผา่นทกัษะการฝึกหัด

โขนและตวัละครโขนชนิดต่าง ๆ 
Background and elements of Khon performance; development of mind, body, emotions, and personality 

through Khon practice and the character 
910-113   แจ๊สด้านซ์         1(1-0-2) 

(Jazz Dance) 
ทกัษะเบ้ืองตน้และการจดัองคป์ระกอบการเคล่ือนไหวส าหรับการเตน้แจ๊สดา้นซ์ และออกแบบท่าเตน้ประกอบ

เพลงเพื่อส่งเสริมสุขภาพและนนัทนาการ 
Basic skills and composition for Jazz dance; choreography with music for promoting health and recreation 

910-114   เพลินเพลงมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์       1(1-0-2) 
(PSU Songs Appreciation) 
ประวติัความเป็นมา คุณค่า  การวิจารณ์ และสุนทรียะของบทเพลงมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ การขบัร้องบท

เพลงมหาวิทยาลยัโดยอาศยัวิธีการร้องเพลงต่าง ๆ 
Background; value; criticism and appreciation of PSU’s song; singing PSU’s song in difference way 

993-172   จิตสาธารณะในภาวะวิกฤต       1(1-0-2) 
(Social Engagement in Crisis) 
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แนวคิดและหลกัการของการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้  การช่วยเหลือดูแลสุขภาพแก่บุคคลอ่ืนและการปฏิบติัการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพจากสถานการณ์จ าลอง  บ าเพญ็ประโยชน์กบัผูอ่ื้นโดยใชห้ลกัการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้และการช่วยเหลือ
ดูแลสุขภาพ 

Concepts and principles of CPR (Cardiopulmonary resuscitation); public health care; CPR simulation training; 
public service 
 
หมวดวิชาเฉพาะ 
437-210   แนวคิดและความเช่ือสู่กระบวนการสู่สันติภาพ     3(3-0-6) 
                (Thought and Belief upon Peace Process) 

 ความหมาย แนวคิด ความเช่ือ และความส าคญัของศาสนาและสันติภาพ ปัญหา ความขดัแยง้ ความ 
รุนแรงในสังคมไทยและสังคมโลก วิเคราะห์ผา่นวรรณกรรม ภาษาและการเคล่ือนไหวของศาสนา 

 Meaning, thought, belief and importance of religion and peace, problems, conflicts, violence in Thai and world 
society through literature, language and religious movement 
437-211    ศาสตร์บูรณาการเพ่ือการพฒันามนุษย์      3(3-0-6) 

   (Integrative Science for Human Development) 
วิธีการท่ีหลากหลายในศาสตร์ต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิธีวิทยาในการวิจยั 

สหบูรณาการความรู้ใหม่ในสังคมร่วมสมยัเพื่อเปิดมุมมองและพฒันากระบวนการคดิเพื่อการวิพากษป์รากฏการณ์ทางสังคม 
Method in various science especially humanities and social sciences; research methodology; interdisciplinary; 

knowledge in contemporary society to open the horizon and to developed thinking process to criticize social phenomenon 
437-212   เสวนาประเด็นร่วมสมัย       3(3-0-6) 

  (Dialogue on Various Social Topics) 
 การบริหารจดัการการเสวนาโต๊ะกลม การฝึกฝนทางทฤษฎี การพดูคุยเชิงทฤษฎี การถกเถียงเชิงสังคมการเมือง 

การโตแ้ยง้และทฤษฎีการประนีประนอม 
 Management and Organization of round table talk; theory training; theoretical dialogue; socio-political 

debate; argumentation and compromise theory 
437-220  ความคิดและวิถีชีวิตอินเดีย       3(3-0-6) 

(Indian Thoughts and Way of Life)  
วิถีชีวิตของชาวอินเดียตามแนวความคิดลทัธิปรัชญาอินเดียตั้งแต่ยคุพระเวท อุปนิษทั ภควทัคีตา เนน้ความคิด

ของกลุ่มลทัธิอาสติกะและนาสติกะ ท่ีปรากฏในสังคมปัจจุบนั 
The way of Indian life according Indian philosophy since Vedic, Upanishad and  

Bhagavadgita periods; emphasis on thoughts of Astika and Nastika that appear in society 
437-221   ความคิดและวิถีชีวติจีน        3(2-2-5)  

(Chinese Thoughts and Ways of Life)  
แนวคิดส าคญัในปรัชญาจีน เนน้ขงจ่ือ เต๋า และนิติธรรมนิยม วิถีปฏิบติั คุณค่าของชีวิต และการแกปั้ญหาสังคม

ตามหลกัปรัชญาจีน 
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Important thoughts in Chinese philosophy especially Confucianism, Taoism, and Legalism; the ways of life, 
values, and social problems solving of Chinese thoughts 
437-222    สนทนานักปรัชญากรีกประเด็นการพฒันาตนเอง สังคมและการเมือง  3(2-2-5)  

(Dialogue in Great Greek Philosophers: Self-Development, Social and Political Issues) 
แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาตนเอง สังคมและการเมือง เลือกนกัคิดคนส าคญัของกรีก โซเครตีส เพลโต และ

อริสโตเติล  
Concepts about self-development, social and political issues: selection philosophers from Pre-Socratic 

Thought, Socrates, Plato and Aristotle 
437-223    แนวคิดตะวันตกสมัยใหม่และร่วมสมัย     3(2-2-5)  (Modern 
Western and Post-Modern Philosophy)  

ระบบคิดและแนวคิดหลกัของปรัชญาตะวนัตกยคุฟ้ืนฟูศิลปวิทยาการ และปรัชญาหลงัสมยัใหม่เพ่ือเป็นพ้ืนฐาน
ในการปรับโลกทศัน์ในโลกยคุปัจจบุนั 

Thinking method and main idea in modern western and postmodern philosophy to conceptual thinking in 
modern life 
437-224    ภูมิปัญญาไทยยุคโลกาภิวัฒน์      3(1-4-4) (Thai Wisdom 
in the Age of Globalization)  

แนวคิดภูมิปัญญาไทยเปรียบเทียบภูมิภาคต่าง ๆ น าองคค์วามรู้มาปรับใชเ้พื่อพฒันาตนเองและชุมชนท่ีน าไปสู่
การเพ่ิมมูลค่าของผลิตภณัฑ ์

Concepts of Thai wisdom, compare different regions, apply the knowledge to develop oneself and the 
community leading to the added value of the product 
437-225  พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม     3(2-2-5)  

(Buddhism and Social Change)     
ประวติัพฒันาการของพทุธศาสนาเถรวาทการประยกุตห์ลกัธรรมเพื่ออธิบายกฎธรรมชาติและการประเมินคุณค่า

ของชีวิตและวิเคราะห์บทบาทของพุทธศาสนาในสังคมปัจจบุนั 
History, development of Theravada Buddhism, application of principles to explain natural laws and the 

evaluation of life, and analyze the role of Buddhism in today's society 
437-226   ศาสนาแห่งภารตะกับการพฒันามนุษย์      3(1-4-4) 

(Indian Religions and Human Development)  
แนวคิด มุมมอง ทศันคติ ของศาสนาฮินดู พุทธ เชน สิกข ์ท่ีเกิดขึ้นในประเทศอินเดียเพ่ือตระหนกัในจริยธรรม

และแนวคิดส าคญัในแต่ละศาสนาเพื่อเป็นแนวทางในการคน้หาความจริงแห่งชีวิต ท่ีสามารถพฒันาความคิด สติปัญญา และ
ตวัตน เพื่อใชชี้วิตอยา่งมีประสิทธิภาพและอยูร่่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งสันติสุข 

Hindu, Buddhist, Jain and Sikh concepts, perspectives and attitudes in India for being aware of ethics; 
important concepts of each religion as guidelines for searching for the truth of life and for thinking, intelligence and self-
development to lead an effective life and live peacefully with society 
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437-227   เทววิทยากับความสันติสุขของมนุษย์       3(2-2-5)  
(Theology and Peaceful World)      
พระเจา้ ท่ีมา คุณลกัษณะ ความจริง ความเขา้ใจและความเช่ือ ความสัมพนัธ์ระหว่างพระเจา้กบัโลก 

ความสัมพนัธ์ระหว่างพระเจา้กบัมนุษย ์ความสัมพนัธ์ระหว่างโลกกบัมนุษย ์ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์บูรณา
การ และประยกุต ์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตอยา่งสันติสุข 

God, origin, attributes, truth and understanding as well as belief; relationship between God and the world; 
relationship between God and man; relationship between worlds and humans; relationships between humans and humans 
integrated and applied to form the basis for peaceful living 
437-228   สุนทรียศาสตร์กับการพฒันามนุษย์      3(2-2-5)  

(Aesthetics and Self-Cultivation)  
สภาวะ คุณค่า และการรับรู้ความงาม การแสดงออกและอารมณ์ในศิลปะตามทฤษฎีสุนทรียศาสตร์ การ

พฒันาการรับรู้เชิงสุนทรีย ์
State, value, and perception of beauty; expression and emotion in art according to aesthetic theories; 

cultivation of aesthetic sensibility 
437-229   จริยศาสตร์กับประเด็นร่วมสมัย       3(2-2-5) 
 (Ethics and Contemporary Issues)  

แนวคิด  ทฤษฎี และขอ้ถกเถียงในปัญหาพ้ืนฐานทางจริยศาสตร์ เช่น เกณฑก์ารตดัสิน ดี – ชัว่ และคุณค่าทาง
จริยธรรม และการน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

Concepts, theories and disputes on basic ethical problems, e.g. criteria for determining what is good or bad, 
ethical values and applying in the case of daily life 
437-230   ภูมิปัญญาเปอรานากนั        3(1-4-4) 

(Peranakan Wisdom)    
ความเป็นมา ความเช่ือ พิธีกรรม และประเพณีของชาวจีนเช้ือสายมลายท่ีูมีอิทธิพลต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมือง

ในแหลมมลาย ู
History, beliefs, rituals and traditions of Chinese people of Malay who have influenced the society, economy 

and politics in Malaya 
437-231  วิถีอิสลามกับการพฒันามนุษย์       3(1-4-4) 

(Islamic Ways and Human Development) 
หลกัศรัทธา หลกัปฏิบติัหลกัจริยธรรมของศาสนาอิสลาม และการพฒันามนุษยต์ามแนวทางวิถี อิสลาม 
Principle of faith, practice, morality,  and human development according to Islamic way 
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437-232   การใช้เร่ืองราวเพ่ือการขัดเกลามนุษย์และเปลี่ยนแปลงสังคม      3(1-4-4) 
(Narrative as Transformation of Self and Social Change Narrative as Transformation of Self and Social 

Change) 
ทฤษฎีว่าดว้ยเร่ืองเล่า เร่ืองเล่าในปรัชญาและศาสนา เร่ืองเล่าในส่ือร่วมสมยั การเปล่ียนแปลงตนเองอนั

เน่ืองมาจากเร่ืองเล่าและการใชเ้หตุผล เร่ืองเล่าทางสังคมและการเปล่ียนแปลงสังคมผา่นเร่ืองราว ความขดัแยง้ของเร่ืองเล่า
ชนิดต่าง ๆ 

Narrative theory; narrative in philosophy and religion; narrative in contemporary media; narrative and 
rationality as self-transformation; social narrative and social change through narrative; various kind of narrative and 
conflict 
437-233    ฮินดูบูชา พฒันาความคิดและจิตใจ     3(1-4-4) 

(Hindu Worship, Thinking, Life and Mind Development) 
รูปแบบการด าเนินชีวิต ความเช่ือ พิธีกรรม เทศกาลส าคญั ค าสอนและตรรกะในการสักการบูชาของชาวฮินดูซ่ึง

เป็นบริบทอยูเ่บ้ืองหลงัพิธีกรรมนั้น ๆ และเปรียบเทียบกบัการผสมผสานขา้มศาสนาท่ีสอดแทรกในวิถีชีวิตของคนและมี
อิทธิพลในสังคมไทย เพื่อเขา้ใจ และเห็นมุมมองรอบดา้น  พร้อมเปิดกวา้งทางความคดิ เพื่อน ามาพฒันาชีวิตแห่งตน 

Hindu ways of life, beliefs, rituals, important festivals, teachings and reasons for worship behind rituals; 
comparison of interreligious integration and influence in Thai society to gain an understanding with an overall perspective 
and be open-minded, which leads to life development 
437-234   การพฒันามนุษย์ตามแนวพุทธธรรม      3(1-4-4) 

(Human Development According to Buddhism)  
การประยกุตห์ลกัธรรมของพทุธศาสนากบัวิทยาการสมยัใหม่ เพื่อแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนัตลอดจนการศึกษา 

สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
Application of Buddhist dharma with modern technology in solving daily life problems as well as educational, 

social, economic and political problems 
437-235   ทักษะการคิดบวก        3(2-2-5) (Positive 

Thinking Skills) 
หลกัการทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เชิงบวกโดยบูรณาการเพื่อฝึกปฏิบติัเช่นการยอมรับความจริง  การ

รู้จกัการให้อภยั  การมองโลกแง่บวก  และการคิดเพ่ือการด าเนินชีวิตอยา่งมีความสุขทั้งในส่วนตน  สังคมและการงาน 
The principles of humanities and positive social sciences by integrating them into practice such as accepting 

the truth knowing forgiveness optimism and thinking for a happy life, both for yourself society and work 
437-236   ความจริง โลก ชีวิต        3(1-4-4) 

(Truth, Universe and Life) 
ปัญหาเก่ียวกบัความเป็นจริง ความแตกต่างระหว่างสภาพท่ีแทจ้ริงกบัสภาพท่ีปรากฏ ความเปล่ียนแปลง ตวัตน 

จิตกบักาย เจตจ านงเสรี ความมีอยูข่องพระเจา้ ธรรมชาติและความน่าเช่ือถือของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ บทบาทของทฤษฎี
ในการอธิบายทางวิทยาศาสตร์และปัญหาเร่ืองความกา้วหนา้ของวิทยาศาสตร์ 
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Issues relating to truth, difference between reality and phenomena, change, atman, body and mind, free will 
existence of God, nature and reliability of scientific knowledge, role of theories in scientific explanation and problems of 
scientific progress 
437-310   วิธีวิจัยและสัมมนา        3(1-4-4) 

(Research Methodology and Seminar) 
วิธีการและเทคนิคการวิจยัทางปรัชญาและศาสนา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และสัมมนาขอ้ปัญหาต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัประเด็นทางปรัชญาและขอ้ปัญหาต่าง ๆ ทางศาสนา 
Methods and techniques for research in philosophy and religions and related, and Seminar on theories of 

philosophical problems and religious issues 
437-311    ชุดวิชาทักษะการใช้ชีวิตและการโค้ชชีวิต     6(2-8-8) 

(Module: Life Skills and Life Coaching)  
ทศันคติ วาทศิลป์ จิตวิทยาและเทคนิคขั้นพ้ืนฐานในการเป็นโคช้ การโคช้ตวัเองและการโคช้ชีวิต ทกัษะการ

น าเสนอ ทกัษะการโนม้นา้วโดยเหตุผลและการเล่าเร่ือง ศิลปะในการโตแ้ยง้ ทกัษะการพูดในท่ีสาธารณะ การให้ค  าปรึกษา 
สร้างแรงจูงใจและแรงบนัดาลใจ 

Attitude, rhetoric, and psychology to coach; self-coaching and life coaching ; Presentation skill, convincing 
skill by reason and by storytelling; art of argumentation; public speaking skill; counselling; motivation; and inspiration 
437-320  ปรัชญาภาษาเพ่ือการเข้าใจกันของมนุษย์      3(1-4-4) 

(Language Philosophy for Human Understanding)  
แนวคิดเก่ียวกบับทบาทของภาษากบัการรับรู้ความจริง และวิเคราะห์ปัญหาความหมายของค า ประโยค และ

บริบทของภาษาในฐานสัญลกัษณ์ ระบบ เคร่ืองหมายในการส่ือสาร เพื่อให้เกิดความเขา้ใจกนัระหว่างผูรั้บสารและผูส่้งสาร 
และลดปัญหาความขดัแยง้ภายในสังคม  

Thoughts of the role language and the perception of reality. And to analyze problems of meaning of words, 
sentences and language contexts in the symbolic system of communication marks. In order to make communication 
understandable and reduce conflicts within society 
437-321   อดีตและการเขียนอดีตเพ่ือการออกแบบอนาคต     3(2-2-5) 
 (Past and Writing the Past to Direct Future) 

ทฤษฎีว่าดว้ยประวติัศาสตร์และประวติัศาสตร์นิพนธ์ จริยศาสตร์และท่ีมาท่ีไปของศีลธรรมและการเมือง ความ
จริงผา่นการเล่าเร่ือง การเมืองและอุดมการณ์ อนาคตในฐานะความว่างเปล่าและการมีความหมาย ทิศทางและรูปแบบของ
เวลา 

Theory on history and historiography; ethics and genealogy of moral and politics; truth through story telling; 
politics and ideology; future as void and meaningfulness; direction and form of time 
437-322   พุทธปรัชญากับประเด็นปัญหาร่วมสมัย      3(2-2-5)  

(Buddhist Philosophy and Contemporary Issues)  
แนวความคิดเร่ืองความรู้และความจริงของมนุษยโ์ลกจกัรวาลหลกัปฏิบติัเพื่อเขา้สู่พระนิพพานตามหลกัพุทธ

ธรรมและประเด็นปัญหาทางจริยธรรม 
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Concepts of knowledge and truth of mankind, universe, principles of practice for entering Nirvana according 
to Buddhist principles and ethical issues 
437-323   บทสนทนาเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเอง      3(2-2-5)  

(Self-Transformational Dialogue)  
ธรรมชาติและความส าคญัของบทสนทนา ทฤษฎีว่าดว้ยการเปล่ียนแปลง จริยศาสตร์ของการเปล่ียนแปลง บท

สนทนาว่าดว้ยทฤษฎีทางสังคมและการเมือง บทสนาทางศาสนา บทสนทนาผา่นความขดัแยง้ส่วนตวัและสังคม 
Nature of dialogue and its importance; theory of transformation; ethics of transformation; conversation in 

social and political theory; religious dialogue; dialogue through personal and social conflict 
437-324   มนุษยปรัชญาเพ่ือการพฒันาตนแบบองค์รวม     3(1-4-4) 

(Anthroposophy for Holistic Personal-Development) 
แนวคิดและการพฒันาตนเองแนวมนุษยปรัชญา ประวติัและพฒันาการของชีวิต การเติบโตดา้นใน การเขา้ใจ

ชีวิตแบบองคร์วม ร่างกาย อารมณ์ ดวงจิต และจิตวิญญาณ 
Anthroposophical thoughts and self-development, biography, inner growth, understanding of holistic life, 

body, emotion, soul and spirit 
437-325   แรงบันดาลใจเพ่ือพฒันาชีวิตจากนักคิดอินเดีย     3(2-2-5)  

(Life Development Inspired by Indian Thinkers)  
แนวคิดและปรัชญาชีวิตของนกัปรัชญาอินเดียและนกัคิดคนส าคญัของอินเดียท่ีไดรั้บแรงบนัดาลใจจากปรัชญา

และศาสนาซ่ึงน ามาสู่การเปล่ียนแปลงและการพฒันาของประเทศอินเดีย เพื่อเป็นตน้แบบน ามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันา
ความคิด ชีวิต และสังคม 

Concepts and Philosophy of life of Indian Philosophers and Important Indian thinkers inspired by philosophies 
and religions, leading to change and development of India and being a model to be applied to thinking, personal and social 
development 
437-326    ปรัชญาการศึกษาเพ่ือการพฒันามนุษย์     3(2-2-5)  

(Philosophy of Education for Human Development) 
แนวคิดของนกัปรัชญาตะวนัตกและตะวนัออก เก่ียวกบัจุดมุง่หมาย กระบวนการ และวิธีการทางการศึกษาเพื่อ

พฒันาการเรียนรู้ของมนุษยแ์ละสังคมในโลกปัจจุบนัและอนาคต 
Western and Eastern philosopher’s concepts on aims, process, and methods of education for human learning in 

current and future world 
437-327    เพศ ความรักและความสุข       3(1-4-4) 

(Sex, Love and Wellbeing)  
ความคิดร่วมสมยั มโนทศัน์และขอ้ถกเถียงว่าดว้ยเพศและความรัก เพศสภาวะ เพศวิถี ความหลากหลายทางเพศ 

การยินยอมพร้อมใจ และความปรารถนา 
Contemporary thoughts, concepts and arguments on sex and love; gender, sexuality, LGBTIQN+, consent and 

desire 
437-328    คริสตจริยธรรมในชีวติประจ าวัน      3(1-4-4) 
 (Christian Ethics in Daily Life) 
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หลกัธรรมและกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ี์ปรากฏในพระวรสารทั้งส่ี การประยกุตห์ลกัคริสตจริยธรรมให้
สอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิตในปัจจบุนั เพื่อน าไปสู่การอยูร่วมกนัอยา่งสันติ  

Christian principle and the gospels of Jesus Christ appeared in 4 evangelists application of christian ethics for 
peaceful and practical life 
437-329    พอเพยีง เพยีงพอ        3(1-4-4) 

(Sufficiency Economy Philosophy) 
แนวคิดเก่ียวกบัโครงสร้างระบบเศรษฐกิจ  เป้าหมาย  และวิธีการทางเศรษฐศาสตร์ เพื่อพฒันามุมมองทางดา้น

เศรษฐกิจท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต รวมถึงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
Concepts of the structure, target economy system and economic method. To develop economic perspectives 

that affect lifestyle Including the concept of sufficiency economy philosophy 
437-330   แนวคิดกฎหมายและอ านาจที่ชอบธรรม      3(1-4-4) 

(Legal Theory and Just Authority) 
กฎหมายกบัศีลธรรม ทฤษฎีทางกฎหมายของส านกัต่าง ๆ เช่น ส านกักฎหมายธรรมชาติ ส านกักฎหมาย

ประวติัศาสตร์และส านกักฎหมายบา้นเมือง และการพฒันามนุษยต์ามแนวทางสิทธิมนุษยชน 
Law and morality; legal theories of different schools such as natural-law school, historical school, legal-

positivism school and human development on human rights 
437-331    ลัทธิความเช่ือกับการพฒันาท้องถิ่นไทย     3(1-4-4) 

(Ideology of Thai Folklore and Local Development) 
ประเพณีพ้ืนบา้น พิธีกรรมและความเช่ือท่ีส่งเสริมความเขา้ใจในสังคมภูมิภาคต่าง ๆ โดยเฉพาะในสังคมแบบ

พหุวฒันธรรม การใชอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัคติความเช่ือเพ่ือพฒันาเชิงพ้ืนท่ี 
Folk customs; ceremonies and beliefs that sustain co-existence and mutual understanding in each region, 

especially in multicultural societies, the ideas apply to develop local community 
437-332   โยคะตระหนักรู้        3(1-4-4) 

(Yoga Basic Science) 
หลกัปรัชญาโยคะ พฒันาการ ประเภท และการฝึกท่าอาสนะโยคะพ้ืนฐาน เพ่ือพฒันาศกัยภาพความเป็นมนุษย์

ของตนเอง และสามารถถ่ายทอดความรู้สู่การพฒันาศกัยภาพของผูอ้ื่น 
Yoga philosophy, development, types and practices of basic Asana for the potential development of self and 

others 
437-333   ความคิดทางการเมืองกับอุดมการณ์ร่วมสมัย   3(1-4-4) 

(Political Thought and Contemporary Ideology)  
แนวคิดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยแ์ละอ านาจรัฐตามทศันะของนกัปรัชญาคนส าคญัอิทธิพลต่อ

ความคิดทางการเมืองในสังคมและอุดมการณ์โลกตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 
Concepts of the relationship between man and state power from the viewpoint of great philosophers, 

influencing political thinking in society and world ideology from past to present 
437-334    จิตวิทยากับศาสนา       3(2-2-5)   
 (Psychology and Religion)  



หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการคิดเพื่อการพฒันามนุษย ์หลกัสูตรปรับปรุง 2564 
 

หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการคิดเพื่อการพฒันามนุษย ์หลกัสูตรปรับปรุง 2564 
 

แนวคิดและหลกัการนกัจิตวิทยาท่ีส าคญัมองแนวคดิของศาสนาจากกรอบคิดมุมมองนกัจิตวิทยาประยกุตค์วามรู้
เพ่ือสร้างพ้ืนท่ีการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น 

Concepts and principles Important psychologists see religious concepts from a conceptual perspective. 
Psychologists apply their knowledge to create a space of coexistence with others 
437-335  การแสวงหาความสุข       3(2-2-5)   
 (Discovery of Happiness)  

แนวคิดและหลกัการทางปรัชญาและศาสนาในมุมมองเร่ืองความสุขเพื่อเป็นแนวทางและประยกุตใ์ชใ้นการ
แสวงหาความสุขของตวัเองในสังคมปัจจบุนั อีกทั้งเพ่ือตอบสนองความตอ้งการท่ีซบัซอ้นของมนุษย ์ความสุขของแต่ละคน
ท่ีแตกต่างกนั และการแสวงหาความสุขท่ีเหมาะสมกบัตวัเองเพ่ือการพฒันาตวัเองให้มีความสุขและมีชีวิตท่ีดีขึ้น 

Philosophical and religious concepts and principles on happiness as guidelines and applications to discover 
one’s own happiness in today’s society and for responding to complex needs of humans as each person’s happiness is 
different, and discovering one’s own happiness for developing happiness and a better life 
437-336 การบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์      3(1-4-4)  
 (Human Resource Management)  

แนวคิดและหลกัการบริหารจดัการทรัพยากรมนุษย ์การวางแผน และการพฒันา การประยกุตใ์ชท้ฤษฎี เช่น 
บทบาทกบัความรับผิดชอบ การสรรหา ประสิทธิภาพการท างาน ค่าจา้ง และการจดัการความขดัแยง้  

Concepts and key principles of human resource management, planning and development; applying human 
resource theories such as roles and responsibilities, recruiting, appraisals and performance management, compensation 
and conflict resolution 
437-337  ผู้น ายุคใหม่เพ่ือการเปลี่ยนแปลง       3(1-4-4)
 (Leadership for Change Agents) 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัภาวะผูน้ า ทกัษะการวิเคราะห์งาน การคดิและการตดัสินใจ การวางแผน การส่ือสาร
ระหว่างบคุคล การบริหารความขดัแยง้ การเจรจาต่อรอง การใหค้  าปรึกษา การสร้างแรงจูงใจเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายขององคก์าร 

Leadership theories; job analysis skills, thinking and decision making, relationship, career plan, interpersonal 
communication, conflict management; coaching, and subordinate counseling; and subordinates in delegating, motivation 
for organization goal 
437-338 จิตวิทยาเพ่ือการท างาน        3(1-4-4)
 (Psychology at Work)   

พฤติกรรมในการท างาน การสร้างแรงจูงใจ ความพึงพอใจ การมีส่วนร่วมและการปฏิสัมพนัธ์ การใชค้วามคิด
สร้างสรรคใ์นการพฒันาองคก์าร และการลดเง่ือนไขต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน 

Working behavior, motivation, satisfaction and voluntary participation in work, creativity and organization 
development; deconditioning to increase capacity at work 
437-410 ภาษาอังกฤษเพ่ือการท างาน       3(1-4-4) 
 (English for Professional Purposes) 

การเตรียมตวัภาษาองักฤษเพื่อการฝึกงาน การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนในสถานท่ีท างาน การโตต้อบ
จดหมายอเิลกโทรนิคโดยใชภ้าษาองักฤษ การส่ือสารเพื่อการท างาน 
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English preparation for an internship; listening, speaking, reading and writing in the workplace. E-mail in 
English; Professional communication 
437-411 เตรียมปฏิบัติงาน                                                               3(1-4-4) 

(Pre-Training Workshop) 
ฝึกทกัษะการปฏิบติังานขั้นพ้ืนฐาน ทกัษะการปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้น ฝึกการหาขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลและ

ประมวลผล วิเคราะห์ความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายในการท างาน ฝึกท าแบบสอบถามเพื่อการประเมินการท างาน ฝึกการ
สังเคราะห์งานท่ีผา่นมาเพื่อเสนอแง่มุมอ่ืนของขอ้มูล 

Basic practice of work, work cooperation skill, data researching, data analysis and processing, target work 
analysis, questionnaire inventing of work evaluation, synthesis of data to present its various dimensions 
437-412 ชุดวิชาผู้น าทางความคิดและจิตวิญญาณ                       6(2-8-8) 
 (Module: Thinking and Spiritual Leadership) 

ทกัษะการคิดและการวิพากษ์ หลกัจริยธรรมและหลกัปฏิบติัทางศาสนา เพื่อการเป็นผูน้ าทางความคิดและจิต
วิญญาณในสังคมพหุวฒันธรรม 

Thinking skill and critical thinking, moral ethics and religious way of life for a thinking and spiritual 
leadership in multicultural society 
437-413    ชุดวิชาศิลปะแห่งกระบวนกร                                    6(2-8-8)  

(Module: Art of Facilitator) 
หลกัการและแนวคิดการเป็นกระบวนกร การออกแบบและพฒันากระบวนการเรียนรู้ การฝึกทกัษะและสร้าง

ประสบการณ์จากกิจกรรม ผา่นการจดักิจกรรมให้ชุมชน หน่วยงานภายในและนอก  
Principle and concept of facilitator, design and development learning process, training and experiential 

learning and collaborate with communities 
437-414 ชุดวิชาศิลปะบ าบัดและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ              6(2-8-8) 
 (Module: Art Therapy and Spiritual Wellbeing) 

ศิลปะเพื่อการบ าบดั ความเขา้ใจหลกัการเยียวยา การเยียวยาเชิงพลงังานและเชิงจิตวิญญาณ การให้ค  าปรึกษาเชิง
บ าบดั และจดักระบวนการเรียนรู้ดา้นสุขภาพองคร์วมและการดูแลตวัเอง 

Therapeutic art, understanding of fundamental healing, energy and spiritual healing, therapy counselling and 
facilitator skills for holistic wellbeing, creative counselor 
437-415    ฝึกงาน          3(0-18-0) 

(Practicum)    
การฝึกงานในหน่วยงานราชการหรือหน่วยงานเอกชนต่าง ๆ เช่น กรมการศาสนา ส านักจุฬาราชมนตรี   ฝ่าย

พฒันา ทรัพยากรบุคคลในหน่วยงานเอกชน โดยสถานท่ีฝึกงานและลกัษณะงานตอ้งไดรั้บความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
ประกนัคุณภาพระดบัหลกัสูตรและมีการประเมินผลการศึกษาเป็น G, P หรือ F 

Practicum in government sector or various organizations such as department of religious affairs or Sheikhul 
Islam office, human resource department in organizations, with approval from the department  and grading is on G, P, or 
F basis 
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437-416   สหกิจศึกษา         6(0-36-0) 
(Co-operative Education)  
เง่ือนไข : นกัศึกษาตอ้งมีผลการศึกษาเฉล่ียตั้งแต่ 2.50 ขั้นไป หรือขึ้นกบัมติท่ีประชุมคณะกรรมการประกนั

คุณภาพระดบัหลกัสูตรเห็นชอบ 
การปฏิบติังานจริงทางดา้นศิลปะการคิดเพื่อการพฒันามนุษย ์ณ สถานประกอบการ ไม่ต ่ากว่า 16 สัปดาห์

ต่อเน่ือง ภายใตก้ารดูแลของพ่ีเล้ียงในสถานประกอบการร่วมประเมินผลกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาสหกิจศึกษาศึกษา การรายงาน  
การน าเสนอ ผลส าเร็จโครงการสหกิจศึกษาศึกษา 

Requirement: students must have at least a GPA of 2.50, or have an approval from the department 
 Practical work experience in Art of Thinking and Human Development under supervision of co-operative education 
advisor and employers; reports and presentation 
 

รายช่ืออาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs)  กลยุทธ์/วิธีการสอน   และกลยุทธ์/วิธีการวัดและการประเมินผล 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 

(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 

การประเมินผล 

PLO1  
เห็นคุณค่าในตนเอง มีทัศนคติที่
ถูกต้องดีงาม ดำเนนิชีวิตอยา่ง
พอเพียง  เคารพในสิทธิและความ
เป็นมนุษย์ ตระหนักถึงความแตกต่าง
ทางวฒันธรรม มีจิตสาธารณะและถือ

1) เน้นการเข้าชั้นเรียน การตรงต่อเวลา   
ความซื่อสัตย์และความรับผดิชอบใน
งานทีไ่ด้รับมอบหมาย  และการแต่ง
กายให้เป็นไปตามระเบียบของ
มหาวิทยาลยั สอดแทรกแนวคิด I-WiSE 

ทุกรายวิชาที่จัดการเรียนการสอน และ

1) ประเมินจากการเข้าชัน้เรียน
สม่ำเสมอ  การตรงต่อเวลาของ
นักศึกษาในการเข้าชัน้เรียน  การเข้า
ร่วมกิจกรรม  ความซื่อสัตย์ และการ
ส่งงานทีไ่ด้รับมอบหมายตรงเวลา 
2) ประเมินจากการมอบหมายงาน
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 

(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 

การประเมินผล ประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์   

 

รณรงค์การไม่ ทุจริตในการสอบ การไม่
คัดลอกงานของ ผู้อื่น และการปฏบิัติตาม
กฎระเบียบของ สังคม 
2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง  
บทบาทสมมุติ กรณีตัวอยา่ง 
สถานการณ์จำลอง และสื่อต่างๆ 
3) มอบหมายงานกลุ่มและหรืองาน
รายบุคคลให้คิดทำกิจกรรมบำเพ็ญ
ประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย์ 
4) มอบหมายงานกลุ่มหรืองาน
รายบุคคลให้ศึกษาบุคคลที่มีความ
เสียสละและจิตสาธารณะต่อสังคม 

5) เข้าร่วมกิจกรรมในวันถือประโยชน์
ของเพื่อนมนุษย์เป็นกิจที่หนึ่ง จดั

กิจกรรมปฐมนิเทศนักศึกษาให้ เขา้ใจอัต

ลักษณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย สงขลา

นครินทร์/ จดักิจกรรมในรายวิชาเสริม

หลักสตูร เช่น รายวิชา 400-100 
ประโยชน์เพื่อน/ จดัทำโครงการหรือการ

ออกค่ายอาสาพัฒนาที่เน้นการถือ

ประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็นกจิที่หน่ึง

มนุษย์/  สนบัสนุนการร่วมโครงการในวัน

ถือประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็นกิจท่ีหนึ่ง

ของคณะฯ/ มหาวิทยาลัย 

เดี่ยวและงานกลุ่มที่มีการคน้หาข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ โดยจะตอ้งมี
การอ้างอิงที่มาของข้อมูลอย่าง
ครบถ้วน 
3) ประเมินจากความรับผิดชอบใน
หน้าที่ทีไ่ด้รับมอบหมาย 
4) สังเกตจากการสังเกตพฤติกรรม
การแสดงออกส่วนบุคคลและการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น 
5) ประเมินจากการทำงานกลุ่มและ
ผลงานของกลุ่ม โดยใช้เกณฑ์แบบอิง
เกณฑ์หรืออิงกลุ่ม 
6) การเข้าร่วมกิจกรรม/ สร้างสรรค์
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น 
7) การไม่ละเมิดจริยธรรมและ
จรรยาบรรณของสังคม เช่น การ
ปฏิบัติตามจริยธรรมการวิจัย การ
อ้างอิงข้อมูลหรือบุคคล เป็นต้น 

PLO2  
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อการสือ่สาร 
สืบค้นข้อมูลสารสนเทศ และสื่อสาร
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้ดี  

1) จัดโอกาสให้นักศึกษานำเสนอ
ผลงานโดยใช้เทคโนโลยสีารสนเทศทาง
คณิตศาสตร์ และสถิต ิ
2) ฝึกใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
วิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอข้อมูลทาง
สถิติ 
3) มอบหมายให้ศึกษาค้นคว้าดว้ย
ตนเองจากเว็บไซต์ สื่อการสอน  e-
learning  และทำรายงานโดยเน้นการ

1) ทักษะการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ได้อยา่ง
เหมาะสมกับศาสตร์ 
2) ประเมินจากรายงานและรปูแบบ
การนำเสนอด้วยสื่อเทคโนโลยี 
3) การสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
4. คุณภาพของชิ้นงาน/ ข้อมูลที่
นำเสนอที่มีมาตรฐานทางวิชาการใน 
5) การแสดงออกและมีส่วนร่วมในชั้น



หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการคิดเพื่อการพฒันามนุษย ์หลกัสูตรปรับปรุง 2564 
 

หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาศิลปะการคิดเพื่อการพฒันามนุษย ์หลกัสูตรปรับปรุง 2564 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 

(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 

การประเมินผล ค้นคว้าจากแหล่งที่มาของข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ 
4) จัดให้ทุกรายวิชาจดัการเรียนการสอน 
เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
การคิดวิเคราะห์  
5) จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่เนน้การ
ฝึกทักษะทั้งสี่ของการสื่อสารในระหว่าง
ผู้เรียน ผู้สอน โดยสอดแทรกการฝึก
ทักษะการสื่อสารไว้ในรายวิชา 
6) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้
นักศึกษาสามารถพูด เขียน วิเคราะห์ 
และแสดงความคิดเห็นจากสื่อที่
นำเสนอ 
7) ฝึกปฏิบัติการฟังจากสื่อประเภท
ต่างๆ 
8) ฝึกเขียนเพื่อการสื่อสารในรายงาน
กลุ่มและรายงานเดี่ยว 
9) ฝึกปฏิบัติการพูดภาษาไทย  วิจารณ์
การฝึกปฏิบัติและร่วมอภิปราย
เสนอแนะข้อบกพร่อง 
10) ฝึกปฏิบัติการเปิดรับสื่อและ
ข่าวสารประเภทต่างๆ 

เรียน 
6) ทักษะในการฟัง พูด อา่น เขียน ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมและเปน็ไปตาม
หลักวิชาการ 
7) วัดและประเมนิผลจากคุณภาพ
ของใบงาน/ งานที่มอบหมาย 
8) ผู้ประกอบการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินทักษะการสื่อสาน 
9) สามารถสื่อสารในสถานการณ์
ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 
10) วัดและประเมินความสามารถใน
การปรับเปลี่ยนตนเองให้เป็นผู้รบัสาร
ที่รู้เท่าทัน 
 

PLO3  
มีความรู้ ความเชี่ยวชาญในการใช้
ความคิดอย่างเปน็เหตุเป็นผลและ
ประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาผู้อื่นและสังคม 

1) จัดกระบวนการเรียนการสอนที่ฝึก
ทักษะการคิด (ที่เนน้การบูรณาการ
ความรู้ในศาสตร์ตา่งๆ) ทั้งรายบุคคล
และเป็นกลุ่ม  เชน่ สะท้อนคิด  
อภิปรายกลุ่ม  วิเคราะห์กรณีศึกษาจาก
สื่อประเภทต่างๆ การโต้วาที  การ
จัดทำโครงการ 
2) จัดกิจกรรมที่นักศึกษามีโอกาสคิด
วิเคราะห์จากกรณีศึกษา  บทบาท
สมมุติ  สถานการณ์จริง 
3) จัดกิจกรรมให้นักศึกษามีโอกาส

1) ประเมินจากการร่วมแสดงความ
คิดเห็นทั้งในชั้นเรียนและในงานที่
ได้รับมอบหมาย 
2) ประเมินจากกระบวนการทำงาน
กลุ่ม 
3) ประเมินจากคุณภาพของการ
นำเสนอผลงาน 
4) การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่
เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
5) การสร้างสรรค์ผลงานวิชาการใน
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 

(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 

การประเมินผล ปฏิบัติจริงและเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้
ในท้องถิ่น 
4) สอนแบบถอดบทเรียนจาก
ประสบการณ ์

ศาสตร์ได้อย่างมีคุณภาพ 

PLO4   
บูรณาการแนวคิด ความเชื่อ ศาสนา
และวัฒนธรรมผ่านกระบวนการวิจัย
เพื่อสังคมสันติสุข  

1) จัดให้มีการเรียนรู้จากสื่อที่ทันต่อ
เหตุการณ์ปัจจุบัน 
2) จัดบรรยายพิเศษโดยวิทยากรที่มี
ความเชี่ยวชาญ หรือมีประสบการณ์
ตรง 
3) จัดกิจกรรมให้นักศึกษามีส่วนร่วมกับ
แหล่งชุมชน1) มอบหมายงานให้ค้นคว้า
จากสื่อ/งานวิจัย และแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย 
4) จัดกิจกรรมให้นักศึกษามีโอกาสคิด
วิเคราะห์จากกรณีศึกษา/ สถานการณ์
จริง/ แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับศาสตร ์
5) สำรวจปัญหาเก่ียวกับบทเรียน/ การ
ประมวลความรู้เพื่อการนำเสนอผลงาน
ทางวชิาการ 

1) ประเมินจากคุณภาพของการ
นำเสนอผลงาน 
2) ประเมินกระบวนการทำงานและ
งานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
3) ประเมินผลด้วยผลการตรวจ
ผลงานการทดสอบย่อย  การสอบ
กลางภาค และการสอบไล่ 
4) ประเมินจากการประมวลความรู้
หรือกระบวนการวิจัย 
5) การแสดงพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมหรือการเข้าร่วมปฏิบัติงาน 
6) ผู้ประกอบการ/ ผูท้รงคุณวฒุิทาง
วิชาการร่วมประเมินผลงาน/ การ
ทำงาน 

PLO5  บูรณาการและประยุกตใ์ช้
องค์ความรู้เพื่อส่งเสริมการประกอบ
อาชีพ 

1) จัดกิจกรรมให้นักศึกษาไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง 
2) เชิญผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางมาให้ความรู ้
3) มอบหมายงานสรุปหรือถอดบทเรียน
ผลการเรยีนรู้ภาคสนาม/ สถานการณ์
จริง/ การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
นำเสนอก่อนจบหลักสตูร 
4) การมอบหมายช้ินงาน/ โครงงาน จาก
การเรยีนรู้ชุดวิชาเพื่อสร้างนวัตกรรม
สร้างสรรค ์

1) ประเมินจากการเขียนรายงานของ
นักศึกษา 
2) ประเมินจากข้อสอบ/การ
สัมภาษณ์/การสังเกต/การทำ
แบบฝึกหัด/แบบทอดสอบ/ที่
นักศึกษาไดฝ้ึกแก้ปัญหา 
3) ประเมินความพงึพอใจจากการมี
ส่วนร่วมในการประเมินของ
ผู้ประกอบการ 
4) การสรุปและประมวลผลการการ
เรียนรู้จากการฝึกประสบการ์หรือสห
กิจศึกษา 
5) การสร้างหรือประยุกต์ใช้ความรู้ให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อืน่ได้ 
6) ผู้ประกอบการ/ ผูท้รงคุณวฒุิทาง
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 

(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 

การประเมินผล วิชาการร่วมประเมินผลงาน/ การ
ทำงาน 

 
 
 
 


