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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เป็นสถาบันการศึกษาพยาบาลท่ีจัดการศึกษาตามปรัชญา
การศึกษาของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ซ่ึงจดัการศึกษาตามแนวทางพิพฒันาการนิยม (Progressivism) ท่ีมุ่งเน้นการ
พฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ใชก้ระบวนการเรียนรู้ผา่นกระบวนการแกปั้ญหาและคน้ควา้
ดว้ยตนเอง การลงมือปฏิบัติทั้งในและนอกห้องเรียน ซ่ึงจะน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข และปรับตัวได้ดีตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป นอกจากนั้ นยงัจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นผลลพัธ์ (Outcome-Based 
Education) จดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมหรือการปฏิบติั (Active learning) ท่ีหลากหลาย ใชปั้ญหาหรือใชโ้ครงงานเป็นฐาน
ในการเรียนรู้ (Problem-based or project-based Learning) เรียนรู้โดยการบริการสังคม (Service Learning) และยึดพระราช
ปณิธานของสมเด็จพระบรมราชชนก “ขอให้ถือประโยชน์ของเพื่อนมนุษยเ์ป็นกิจท่ีหน่ึง” หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน การดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน การพยาบาลพหุวฒันธรรม แนวคิดผูป้ระกอบการ และ
หลักธรรมาภิบาล เป็นแนวทางในการพฒันาบัณฑิต เพื่อให้บัณฑิตมีสมรรถนะทางวิชาการ ทักษะทางวิชาชีพ ทักษะ
ศตวรรษท่ี 21 มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ สามารถสร้างเสริมสุขภาวะและจดัการดูแล
ผูใ้ช้บริการผูใ้หญ่และผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสุขภาพซับซ้อนในสังคมพหุวฒันธรรมไดอ้ย่างเป็นองค์รวม แสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง ใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทัน มีความคิดสร้างสรรค์ คิดเชิงวิพากษ์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ ตัดสินใจเชิงจริยธรรม 
ส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ และแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สร้างองคค์วามรู้และนวตักรรมทางการพยาบาลโดยมีการวิจยัเป็น
ฐาน เป็นผูน้ าการเปล่ียนแปลงทางคลินิก สามารถถ่ายทอดความรู้ และท างานเป็นทีมร่วมกับสหสาขาวิชาชีพในการพฒันา
คุณภาพการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุน าไปสู่ความเขม้แขง็ดา้นสุขภาพและการพ่ึงตนเองอยา่งย ัง่ยืนของชุมชน  

ในการจดัการศึกษาไดส้อดคลอ้งกบัแผนดา้นการอุดมศึกษาเพื่อผลิตและพฒันาก าลงัคนของประเทศ พ.ศ. 2564 - 
2570 ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2566 - 2570 ในการพฒันาศกัยภาพทุนมนุษยท่ี์เป็นปัจจยัเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขนัและ
ความยัง่ยืนของสังคมไทย ซ่ึงหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ หลกัสูตร
ปรับปรุง พ.ศ. 2568 มุ่งเน้นในการพฒันาศกัยภาพของบณัฑิตให้เป็นผูมี้ความรู้และความเช่ียวชาญทางการพยาบาลในการ
สร้างเสริมสุขภาวะผูใ้หญ่และผูสู้งอายุตามวยั และจดัการดูแลผูใ้ชบ้ริการผูใ้หญ่และผูสู้งอายุท่ี มีปัญหาสุขภาพซับซ้อนใน
สังคมพหุวฒันธรรม 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
PLO1.สร้างและเผยแพร่งานวิจยัและนวตักรรมเพื่อพฒันาการพยาบาลผูใ้ช้บริการผูใ้หญ่และผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพ
ซบัซอ้น บนพ้ืนฐานหลกัจริยธรรมทางวิชาการ 
PLO 2.ปฏิบติัการพยาบาลเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะและจดัการดูแลผูใ้ชบ้ริการผูใ้หญ่และผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพซับซ้อน
อยา่งเป็นองคร์วม ในสังคมพหุวฒันธรรม บนพ้ืนฐานความปลอดภยั หลกัฐานเชิงประจกัษ ์และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
PLO 3.ริเร่ิมการจัดการทางคลินิกเพื่อพฒันาคุณภาพการพยาบาลผูใ้ช้บริการผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ  โดยท างานร่วมกับสห
วิชาชีพและผูเ้ก่ียวขอ้ง 



PLO 4.สืบคน้ วิเคราะห์ จดัการ และน าเสนอ โดยใชเ้ทคโนโลยีและสารสนเทศอยา่งรู้เท่าทนั  
PLO 5.ส่ือสารเชิงวิชาการ ดว้ยภาษาไทยและภาษาองักฤษ อยา่งมีประสิทธิภาพ 
PLO 6.แกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ โดยใชห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดการเป็นผูป้ระกอบการ 
 
จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  37 หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาบังคับ  8 หน่วยกิต 

642-511 ปรัชญา ทฤษฎี พหุวฒันธรรม และเทคโนโลยีในการพยาบาล 2((2)-0-4) 
642-512 ระบบสุขภาพ ภาวะผูน้ า และจริยธรรมทางการพยาบาล  2((2)-0-4) 
642-514 วิชุดวิชาวิจยั สถิติ และนวตักรรมทางการพยาบาล: แนวคิดสู่การประยกุตใ์ช ้     5((4)-2-9) 
2. หมวดวิชาบังคับเลือก  13 หน่วยกิต 

646-534 พยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาขั้นสูงส าหรับผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ 2 ((2)-0-4) 
646-532 การประเมินภาวะสุขภาพผูใ้หญ่และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาซบัซอ้นและการตดัสินทางคลินิก 2 ((2)-0-4) 
646-533 การพยาบาลเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะและจดัการดูแลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ1 3((3)-0-6) 
ท่ีมีปัญหาสุขภาพซบัซอ้น 
646-551 ปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพซบัซอ้น 3(0-9-0) 
646-651 ปฏิบติัการจดัการดูแลผูใ้หญ่และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพซับซอ้น 3(0-9-0) 
3.หมวดวชิาเลือก  3 หน่วยกิต 

642-771 ปฏิบติัการทบทวนเพื่อบูรณาการงานวิจยั  3((1)-4-4) 
642-772 การดูแลสุขภาพองคร์วมโดยผสมผสานภูมิปัญญาตะวนัออก  3((2)-3-4) 
642-773 สุนทรียศาสตร์ในการพยาบาล   3((2)-2-5) 
642-774 เทคโนโลยีกบัการพยาบาล   3((2)-2-5) 
4. หมวดวิชาวิทยานิพนธ์  12 หน่วยกิต 

642-781 วิทยานิพนธ์  (Thesis)                                               12(0-36-0) 



แผนการศึกษาตลอดหลักสูตร 
 

แผน 1 แบบวิชาการ (ก 2)  

ปีที่ 1 
ภาคการศึกษาท่ี 1 
642-511ปรัชญา ทฤษฎี พหุวฒันธรรม และเทคโนโลยีในการพยาบาล  2((2)-0-4) 
642-512 ระบบสุขภาพ ภาวะผูน้ า และจริยธรรมทางการพยาบาล  2((2)-0-4) 
642-513 ชุดวิชาวิจยั สถิติ และนวตักรรมทางการพยาบาล: แนวคิดสู่การประยกุต์ใช ้ 5((4)-2-9) 
646-531พยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาขั้นสูงส าหรับผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ 2((2)-0-4) 
  
ภาคการศึกษาท่ี 2 
646-532การประเมินภาวะสุขภาพผูใ้หญ่และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาซบัซอ้นและการตดัสินทางคลินิก 2 ((2)-0-4)  
646-533การพยาบาลเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะและจดัการดูแลผูใ้หญ่ 3((3)-0-6) 
และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพซบัซอ้น  
646-551ปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพซบัซอ้น 3(0-9-0)  
642-77X วิชาเลือก 3((X)-X-X) 
ปีที่ 2 
ภาคการศึกษาท่ี 1 
646-651ปฏิบติัการจดัการดูแลผูใ้หญ่และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพซบัซอ้น 3(0-9-0) 
642-781วิทยานิพนธ์ 6(0-18-0) 
ภาคการศึกษาท่ี 2 
642-781   วิทยานิพนธ์           6(0-18-0)



 
 
ค าอธิบายรายวิชา 
 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ (หลักสูตรนานาชาติ) 
642-511  ปรัชญา ทฤษฎี พหุวฒันธรรม และเทคโนโลยีในการพยาบาล  2((2)-0-4) 
(Philosophy, Theories, Multiculturalism, and Technology in Nursing) 
ปรัชญา แนวคิดและทฤษฎีทางการพยาบาล สุนทรียศาสตร์ การดูแลองคร์วม การดูแลหน่ึงเดียว การดูแลความเป็นมนุษย ์
การดูแลต่อเน่ือง พหุวฒันธรรม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สุขภาวะยัง่ยืน ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การดูแลสุขภาพแบบ
ผสมผสานและทางเลือก  เทคโนโลยีและการดูแลความเป็นมนุษย ์   
Philosophy; concepts and nursing theories; aesthetics; holistic care; unitary caring; continuity of care; multiculturalism; 
Philosophy of Sufficiency Economy; sustainable health; local wisdom, complementary and alternative therapies; 
technology and humanistic care.  
 
642-512    ระบบสุขภาพ ภาวะผูน้ า และจริยธรรมทางการพยาบาล    2((2)-0-4) 
(Health System, leadership and Ethics in Nursing) 
ระบบสุขภาพและนโยบายสุขภาพระดบัชาติและนานาชาติ ปัจจยัก าหนดสุขภาพ เศรษฐศาสตร์สุขภาพ แนวคิดและทฤษฎี
ภาวะผูน้ า ทกัษะผูน้ าการเปล่ียนแปลงและการพฒันา แนวคิดผูป้ระกอบการ การคิดเชิงบวกต่อการท างานและการด าเนิน
ชีวิต การจดัการขอ้มูล การจดัการผลลพัธ์ทางการพยาบาล การพฒันาคุณภาพการพยาบาล การจดัการความเส่ียงและความ
ปลอดภยัของผูป่้วยและบุคลากรดูแลสุขภาพ  เทคนิคการสอน จริยศาสตร์และหลกัจริยธรรมในการพยาบาล ประเด็น
กฎหมายและจริยธรรม กระบวนการตดัสินใจเชิงจริยธรรมทางการพยาบาล  
National and global health system and health policy; determinants of health; health economics; concept and theory of 
leadership; leadership skill for change and development; entrepreneurial mindset; positive attitude at work and life; data 
management; nursing outcome management, quality in nursing development, patients and healthcare providers’ risk and 
safety management; coaching technique; ethical theories and principles in nursing; ethical and law issues and decision-
making process in nursing. 
  
642-513 ชุดวิชาวิจยั สถิติ และนวตักรรมทางการพยาบาล: แนวคิดสู่การประยกุตใ์ช ้     5((4)-2-9) 
 (Module: Research, Statistics and Innovation in Nursing: Concepts to Application)   
กระบวนการวิจยัทางการพยาบาล การออกแบบและระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แนวคิดการพฒันานวตักรรม
ทางการพยาบาล หลกัสถิติ การวิเคราะห์และแปลผลขอ้มูล การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัสารสนเทศ การสืบคน้และการประเมิน
คุณค่างานวิจยั และหลกัฐานเชิงประจกัษ ์การเขียนขอ้เสนอการวิจยั โดยค านึงถึงความซ่ือสัตยท์างวิชาการและจริยธรรมใน
การวิจยั 
Nursing research process; design and methodology of quantitative and qualitative research; nursing innovation 
development concept; principles of statistics; data analysis and interpretation; using digital information technology; 
searching and evaluating empirical research and evidence; writing a research proposal on principles based on academic 
integrity, and research ethics 
 



646-531 พยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาขั้นสูงส าหรับผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ        2((2)-0-4) 
Advanced Pathophysiology and Pharmacotherapeutics for Adults and Elderly 
มโนทัศน์การเกิดโรคในผูใ้หญ่และผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพซับซ้อน สาเหตุการเกิดพยาธิสภาพการเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวิทยาและการตอบสนองของร่างกาย อาการและอาการแสดง คุณลกัษณะทางคลินิก หลกัการและการรักษาทางเภสัช
วิทยา การใชย้าอยา่งสมเหตุผล  
Concept of diseases’ occurrence in adults and elderly with Complex Health Problems; causes of pathology, and 
pathophysiological alterations; signs and symptoms; clinical parameters, principles of pharmacology and 
pharmacotherapeutics; rational drug use 
 
646-532 การประเมินภาวะสุขภาพผูใ้หญ่และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาซบัซอ้นและการตดัสินทางคลินิก       2((2)-0-4)             
Health Assessment of Adults and Elderly with Complex Health Problems and Clinical Decision-Making 
การประเมินภาวะสุขภาพผูใ้หญ่และผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาซับซ้อน โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีมีความเฉพาะเจาะจงและน่าเช่ือถือ การ
วิเคราะห์และแปลผล กระบวนการตดัสินทางคลินิก การวินิจฉัยภาวะสุขภาพ บนพ้ืนฐานทางจริยธรรมและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 
Assessing the health condition of adults and the elderly with complex problems using specific and reliable tools; analysing 
and interpreting of health assessments; clinical decision making; and identifying of health conditions, based on ethics and 
professional ethics 
 
646-533 การพยาบาลเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะและจดัการดูแลผูใ้หญ่และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพซบัซอ้น   3((3)-0-6)             
Nursing for Health Promotion and Care Management for Adults and Elderly with Complex Health Problems 
 แนวคิดการปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงในการสร้างเสริมสุขภาวะและจดัการดูแลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุท่ีมีปัญหา
สุขภาพซับซ้อนในภาวะเฉียบพลนั วิกฤติ เร้ือรัง และวาระทา้ยของชีวิต โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีทางการพยาบาล หลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์การพยาบาลท่ีแม่นย  า นวตักรรมทางการพยาบาล รูปแบบการบริการสุขภาพ การดูแลต่อเน่ือง บูรณาการภูมิปัญญา
ดา้นสุขภาพ การดูแลแบบผสมผสานและทางเลือก หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตบ้ริบทพหุวฒันธรรม มาตรฐาน
วิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมาย 
Concept of advanced nursing practice in health promotion and care management for adults and elderly with complex 
health problems in acute, critical, chronic, and end of life, based on nursing theories, evidence-based practice, nursing 
precision, nursing innovation, care delivery model, continuity of care, integration of health wisdom, complementary and 
alternative therapies, philosophy of sufficiency economy, based on a multicultural context, professional standards, 
professional ethics, and laws 
 
646-551 ปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพซบัซอ้น           3(0-9-0) 
Nursing Practicum for Adults and Elderly with Complex Health Problems 
ปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงในการสร้างเสริมและดูแลสุขภาวะองคร์วมในผูใ้หญ่และผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพซับซ้อนเป็น
รายบุคคล โดยประยุกต์ใชแ้นวคิดทฤษฎีทางการพยาบาล และแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง หลกัฐานเชิงประจกัษ ์นวตักรรมทางการ
พยาบาล การคาดการณ์ความเส่ียง เพ่ือก าหนดแผนการพยาบาลและผลลพัธ์ดา้นสุขภาพ บนพ้ืนฐานความปลอดภยั หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บริบทพหุวฒันธรรม มาตรฐานวิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมาย 



Practice advanced nursing for health promotion and holistic health care to individual adults and the elderly with complex 
health problems by applying nursing theories and related concepts, evidence, nursing innovations, and risk identification 
to determine nursing care plans and health outcomes based on the safety the philosophy of sufficiency economy, cultural 
diversity context, professional standard, professional ethics, and laws 
 
646-651 ปฏิบติัการจดัการดูแลผูใ้หญ่และผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพซบัซอ้น           3(0-9-0) 
Care Management Practicum for Adults and Elderly with Complex Health Problems 
ปฏิบติัการจดัการดูแลสุขภาวะองคร์วมอย่างย ัง่ยืนในกลุ่มผูใ้ชบ้ริการผูใ้หญ่และผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพซับซ้อน โดยใช้
ภาวะผูน้ าและการท างานเป็นทีมร่วมกบัสหวิชาชีพและเครือข่าย เพื่อให้เกิดความปลอดภยัทางคลินิก การจดัการความเส่ียง 
การจัดการผลลัพธ์ โดยประยุกต์ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ นวตักรรมทางการพยาบาล การพยาบาลทางไกล แนวคิด
ผูป้ระกอบการ บนพ้ืนฐานหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บริบทพหุวฒันธรรม มาตรฐานวิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ 
และกฎหมาย 
Practice care management for the sustainable holistic health of adults and the elderly with complex health problems using 
leadership and teamwork with multidisciplinary and network to clinical safety, risk management, outcomes management 
by applying evidence, nursing innovations, telehealth nursing, the concept of an entrepreneur based on the philosophy of 
sufficiency economy, cultural diversity context, professional standards, professional ethics, and laws.  
 
642-770 การเขียนโครงการขอทุนวิจยั จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์และการเขียนบทความตีพิมพ ์  3((2)-3-4) 
(Writing  Research Grant Project, Ethics for Human Research, and Writing  Manuscript for Publication)   
แหล่งทุนวิจยั การเขียนโครงการขอทุนวิจยั จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์การเขียนเอกสารในการยื่นขอการรับรองจริยธรรม
การวิจยัในมนุษย ์การเลือกวารสารทางวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ การเตรียมตน้ฉบบับทความวิชาการ/วิจยัตีพิมพใ์น
วารสารระดบัชาติ/นานาชาติ ขั้นตอนการส่งบทความในวารสาร จริยธรรมในการเขียนงานวิชาการ  
ค าอธิบายรายวิชาภาษาองักฤษ                                 
Research funding sources; writing a research grant project; ethics in human research; writing documents to apply for 
ethics in human research approval; choosing national and international academic journals; preparing manuscripts for 
publication in national and international journals; steps of manuscript submission; ethics in academic writing. 
 

642-771 ปฏิบติัการทบทวนเพื่อบูรณาการการวิจยั           3((1)-4-4) 
Integrative Research Review Practice 
ปฏิบติัการสืบคน้ และทบทวนวรรณกรรมทางวิทยาศาสตร์สุขภาพในประเด็นท่ีเลือกสรร จากฐานขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล
อื่นๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง วิเคราะห์ ประเมินค่า สังเคราะห์วรรณกรรม เพื่อสรุปและน าเสนอองคค์วามรู้ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบัน 
Practice searching and reviewing health science literature on a selected topic from databases and other related sources; 
analyze, appraise, and synthesize the literature to summarize and present the currently available knowledge 
 
 
 
 



642-772 การดูแลสุขภาพองคร์วมโดยผสมผสานภูมิปัญญาตะวนัออก     3((2)-3-4) 
Holistic Healthcare with Integration of Eastern Wisdom                  
แนวคิด ทฤษฎีการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม การบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการเยียวยาสุขภาพบนพ้ืนฐานของหลกัฐาน
เชิงประจกัษแ์ละพหุวฒันธรรม    
Concept, theory of holistic health care, integration of local wisdom for health and healing based on evidence-based and 
multicultural context 
 
642-773 สุนทรียศาสตร์ในการพยาบาล Aesthetics in Nursing          3((2)-2-5) 
ปรัชญาสุนทรียศาสตร์ สุนทรียะในการด าเนินชีวิต สุนทรียะในส่ือสาร แนวคิดศิลป์และสุนทรียศาสตร์ทางการพยาบาล 
ทฤษฏีสุนทรียศาสตร์ทางการพยาบาล กระบวนการปฏิบติัของสุนทรียะในการพยาบาล การแสดงออกทางสุนทรียะของการ
ปฏิบติัการพยาบาล     
Philosophy of aesthetics; aesthetic in living; aesthetic in communication; concepts of art and aesthetics in nursing, theory 
of aesthetics in nursing; practice processes of aesthetics in nursing; aesthetic expressions of nursing practice    
ผูเ้รียนสามารถ (PLO2 PLO4) 
 
642-774 เทคโนโลยีกบัการพยาบาล Technology and Nursing          3((2)-2-5) 
ความส าคญัและประโยชน์ของเทคโนโลยีดิจิทลัในการพยาบาล แนวโนม้และผลกระทบ แพลตฟอร์มของเทคโนโลยีดิจิทลั 
การคิดเชิงออกแบบและนวตักรรม แนวคิดและผลิตภณัฑ์เทคโนโลยีดิจิทัลด้านการดูแลสุขภาพ ระบบสุขภาพทางไกล 
อินเทอร์เน็ตของสรรพส่ิง การประยกุต์ใชปั้ญญาประดิษฐ์ หุ่นยนต์เพ่ือการดูแลดา้นสุขภาพ ขั้นตอนและกระบวนการการใช้
เทคโนโลยีดิจิทลัดา้นการดูแลสุขภาพ การขบัเคล่ือนและผูข้บัเคล่ือนการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการพยาบาล สมดุลของการ
ใชเ้ทคโนโลยีและความเป็นมนุษย ์ประเด็นและการจดัการทางจริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัทางการพยาบาล 
Importance and benefits of digital technology in nursing, trends and impacts, platforms of digital technology, design 
thinking and innovation, ideas and products of digital technology for healthcare, telehealth, internet of things, application 
of artificial intelligence, robots in healthcare, procedure and process of digital technology utilization in healthcare, driving 
and driver of  digital technology utilization, harmony of high technology and high touch, ethical issues and management 
related to digital technology utilization 
 
วิทยานิพนธ์ (Thesis)          12(0-36-0) 
ปฏิบติัการวิจยั/นวตักรรมทางการพยาบาลในหวัขอ้ท่ีเลือกสรรในผูรั้บบริการผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุโดยอยูใ่นความดูแลและให้
ค  าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เตรียมร่างบทความเผยแพร่และตีพิมพ์ผลงานวิจยัในวารสารระดบัชาติหรือ
นานาชาติ  
Practice nursing research/innovation in selected topic among adult and elderly with supervision and guidance the thesis 
advisor(s); prepare a draft manuscript for dissemination and publishing research findings in national or international 
journal 
  

 



รายช่ืออาจารย์ประจ าหลักสูตร 

หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ(หลกัสูตรนานาชาติ) 
 ภาคปกติ                ภาคสมทบ 
 หลกัสูตรปกติ        หลกัสูตรนานาชาติ        หลกัสูตรภาษาองักฤษ 
 หลกัสูตรใหม่  พ.ศ. .................    หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2568 
 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.กิตติกร นิลมานตั, Ph.D. (Nursing), La Trobe University, Australia, 2545 
2. รองศาสตราจารย ์ดร.กนัตพร ยอดใชย , Ph.D.(Nursing), Deakin University, Australia, 2557 
3. รองศาสตราจารย ์ดร.ประณีต ส่งวฒันา, Ph.D. (Medical Anthropology), University of Queensland, Australia, 2541 
4. รองศาสตราจารย ์ดร.วราภรณ์ คงสุวรรณ, Ph.D. (Nursing), Florida-Atlantic University, U.S.A., 2552 
5. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โขมพกัตร์ มณีวตั, Ph.D. (Nursing), Griffith University, Australia, 2553 
6. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จินตนา ด าเกล้ียง, Ph.D. (Nursing), Deakin University, Australia, 2557 
7. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จนัทรา พรหมนอ้ย, Ph.D.(Nursing), University of Missouri-Columbia, USA, 2560 
8. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทิพมาส ชิณวงศ,์ Ph.D. (Nursing), Southern Cross University, Australia, 2550 
9. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ลพัณา กิจรุ่งโรจน์, Ph.D.(Nursing), ม.เชียงใหม่, 2551 
10. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.รัดใจ เวชประสิทธ์ิ, ปร.ด. (การพยาบาล), ม.สงขลานครินทร์, 2555 
11. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศมนนนัท ์ทศันียสุ์วรรณ, ปร.ด. (การพยาบาล), ม.สงขลานครินทร์, 2560 
12. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุศรา หม่ืนศรี, Ph.D. (Nursing), ม.มหิดล, 2552 
13. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชุลีพร พรหมพาหกุล, Ph.D. (Nursing), University of Virginia, U.S.A., 2562 
14. ดร.ทศันีย ์ขาว, ปร.ด. (การพยาบาล), ม.สงขลานครินทร์, 2562 
15. ดร.ดวงสุดา ศิริปิตุภูมิ, ปร.ด. (การพยาบาล), ม.สงขลานครินทร์, 2563 
16. ดร.สุมามิตา  สวสัดินฤนาท,ปร.ด. (การพยาบาล), ม.เชียงใหม่, 2563 
17.ดร.วศินี สมศิริ ,ปร.ด.(การพยาบาล), มหาวิทยาลยัมหิดล, 2562 
18 ดร.ศศิธร มุกประดบั, Ph.D. (Nursing), Griffith University, 2567 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs)  กลยุทธ์/วิธีการสอน   และกลยุทธ์/วิธีการวัดและการประเมินผล 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ (หลักสูตรนานาชาติ) 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 
การประเมินผล 

PLO1 สร้างและเผยแพร่งานวิจัยและ
นวัตกรรม เพื่ อพัฒ น าก ารพยาบ าล
ผูใ้ช้บริการผูใ้หญ่และผูสู้งอายุท่ีมีปัญหา
สุ ข ภ าพซั บ ซ้ อน  บน พ้ื น ฐ านห ลัก
จริยธรรมทางวิชาการ 

- การอภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
- การสะทอ้นคิดการเรียนรู้  

- การสรุปความคิดรวบยอด 
- ฝึกปฏิบัติการใช้โปรแกรมวิเคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติ 

- การวิพากษ์และประเมินค่างานวิจัย/

Formative  
- สังเกตและให้ข้อเสนอแนะระหว่าง
การด าเนินงาน/การด าเนินโครงการ/
การฝึกปฎิบติั/การท าวิทยานิพนธ์  

- รายงานความกา้วหนา้ 
- การวิพากยง์านโดยเพ่ือนร่วมชั้นและ



ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 
การประเมินผล นวตักรรม 

- การเรียน รู้แบบสืบเสาะหาความ รู้ 
( Inquiry-based instruction)  ใ น
ประเด็นท่ีเลือกสรร 

- การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (self-
directed learning)  ใ น ป ร ะ เด็ น ท่ี
เลือกสรร 

- การออกแบบงานวิจยัตามระเบียบวิธี
วิจยัท่ีเลือกสรร 

- ก าร ฝึ ก ใช้ ก ร ะ บ วน ก ารพัฒ น า
นวตักรรม 

- การเขียนโครงร่างวิจยั (วิทยานิพนธ์) 
- การด าเนินการวิจยั (วิทยานิพนธ์) 
- ก ารน า เส น อ ผ ล ก าร ศึ ก ษ า วิ จั ย 
(วิทยานิพนธ์) 

- การเขียนบทความวิจัยเพื่ อ ตีพิมพ ์
(วิทยานิพนธ์) 

อาจารย ์ 
Summative  
(ใช้แบบประเมินท่ีผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการวิชาการบณัฑิตศึกษา) 

- สอบวดัความรู้ดา้นระเบียบวิธีวิจยั 
- สอบการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
- แบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน 
- น าเสนอการวิพากษ์และประเมินค่า
งานวิจยั 

- ป ระ เมิ น กระบวนการออกแบบ
นวตักรรม 

- ประเมินรายงานโครงร่างวิจยั 

- ประเมินการน าเสนอโครงร่างวิจยั 
- ประเมินการน าเสนอผลการศึกษาวิจยั
หรือนวตักรรม 

- ประเมินผลการน านวตักรรมไปใชใ้น
การพัฒนาคุณภาพการพยาบ าล
ผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ

- ประเมินการน าหลกัฐานเชิงประจกัษ์
ไปใช้ในการปฏิบั ติการพยาบาล
ผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 

- ประเมินความก้าวหน้ าในการท า
วิ ท ย า นิ พ น ธ์ แ ล ะ ก า ร ตี พิ ม พ์
ผลงานวิจยั 

PLO2 ปฏิบติัการพยาบาลเพื่อสร้างเสริม
สุขภาวะและจัดการดูแลผู ้ใช้บ ริการ
ผู ้ใหญ่และผู ้สูงอายุท่ี มีปัญหาสุขภาพ
ซับซ้อนอย่างเป็นองค์รวม ในสังคมพหุ
วฒันธรรม บนพ้ืนฐานความปลอดภัย 
หลกัฐานเชิงประจักษ์ และจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

- การอภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
- การสะทอ้นคิดการเรียนรู้  

- การสรุปความคิดรวบยอด 
- การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในการ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู ้ใหญ่และ
ผูสู้งอาย ุ

- การเรียน รู้จากสถานการณ์จ าลอง 
(simulation) 

- การเขียนรายงาน 
- การประเมินสภาพผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 
- การวางแผนการพยาบาล 
- การเขียนแผนทผงัความคิด 

Formative  
- สังเกตและให้ข้อเสนอแนะระหว่าง
ก าร ฝึ กป ฎิ บั ติ  แ ล ะก ารด า เนิ น
โครงการพฒันาคุณภาพการพยาบาล  

- ก าร สั ง เกต ก ารส ะท้ อน คิ ด ข อ ง
นกัศึกษา  

- การให้ ข้อคิด เห็ นและเสนอแนะ
ในช่วงการท า pre/post conference 
กิจกรรม journal club  

- การวิพากยง์านโดยเพ่ือนร่วมชั้นและ
อาจารย ์

Summative  



ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 
การประเมินผล - การสัมมนา 

- การประชุมปรึกษาและแลกเปล่ียน
เรียนรู้ก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติ
พยาบาล  

- การน าหลกัฐานเชิงประจกัษ์ไปใช้ใน
การปฏิบติัการพยาบาล 

- การอภิปรายประเด็นจริยธรรมในการ
พยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ

- การประชุมวารสารสโมสร (journal 
club) 

- การเรียนแบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
(project-based learning) 

- การศึกษาผูป่้วยรายกรณี (case-based 
learning) 

- การเรียน รู้แบบสืบเสาะหาความ รู้ 
(Inquiry-based instruction) ในกรณีท่ี
เลือกสรร 

- การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (self-
directed learning) ในกรณีท่ีเลือกสรร 

(ใช้แบบประเมินท่ีผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการวิชาการบณัฑิตศึกษา) 

- ประเมินการปฏิบติัพยาบาล 

- ประเมินแผนการพยาบาลและแผนผงั
ความคิด 

- ประเมินรายงานผลการวิเคราะห์
กรณีศึกษา 

- ประเมินการน าเสนอผลลพัธ์ทางการ
พยาบาล 

- ประเมินผลการน านวตักรรมไปใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพการพยาบ าล
ผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 

- แบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน 
- การสอบวดัความรู้ 
- การสอบทกัษะการปฏิบัติ/ทกัษะการ
ประเมินสภาพ 

- ประเมินกระบวนการและผลลพัธ์การ
จดัโครงการ 

- ป ระ เมิ น ก าร มี ส่ วน ร่ วม ใน ก าร
อภิปราย/ประชุมปรึกษา 

PLO3 ริเร่ิมการจัดการทางคลินิกเพื่ อ
พฒันาคุณภาพการพยาบาลผูใ้ช้บริการ
ผู ้ ใ ห ญ่ แ ล ะ ผู ้ สู ง อ า ยุ  โ ด ย ท า ง าน
ร่วมกบัสหวิชาชีพและผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 

- การอภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
- การสะทอ้นคิดการเรียนรู้  

- การสรุปความคิดรวบยอด 
- การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในการ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู ้ใหญ่และ
ผูสู้งอาย ุ

- การเรียน รู้จากสถานการณ์จ าลอง 
(simulation) 

- การเขียนรายงาน 
- การสัมมนา 
- การประชุมปรึกษาและแลกเปล่ียน
เรียนรู้ก่อนและหลงัการพยาบาล  

- การเรียนแบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
(project-based learning) ในประเด็น
ท่ีเลือกสรร 

- การเรียน รู้แบบสืบเสาะหาความ รู้ 

Formative  
- สังเกตการท างานเป็นทีม 
- ก าร สั ง เกต ก ารส ะท้ อน คิ ด ข อ ง
นกัศึกษา   

- การรับฟังข้อเสนอแนะของผลการ
ปฎิบติังานของนกัศึกษาจากพยาบาล
พ่ีเล้ียง ผูใ้ชบ้ริการ และทีมสุขภาพ  

Summative  
(ใช้แบบประเมินท่ีผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการวิชาการบณัฑิตศึกษา) 

- ประเมินการปฏิบติัพยาบาล 

- ประเมินรายงาน 
- ประเมินการน าเสนอ 
- ประเมินผลการน านวตักรรมไปใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพการพยาบ าล
ผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 
การประเมินผล ( Inquiry-based instruction)  ใ น

ประเด็นท่ีเลือกสรร 
- การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (self-
directed learning)  ใ น ป ร ะ เ ด็ น ท่ี
เลือกสรร 

- แบบฝึกหดัทา้ยบทเรียน 
- ประเมินกระบวนการและผลลพัธ์การ
จดัโครงการ 

- ป ระ เมิ น ก าร มี ส่ วน ร่ วม ใน ก าร
อภิปราย/ประชุมปรึกษา 

- ประเมินกระบวนการท างาน/ บทบาท
การท างานเป็นทีม (assessment of work 
processes/ activity role) 

PLO4  สืบค้น  วิ เคราะห์  จัดการ และ
น า เส น อ  โ ด ย ใช้ เท ค โน โล ยี แ ล ะ
สารสนเทศอยา่งรู้เท่าทนั 
 
 

- การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในการ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู ้ใหญ่และ
ผูสู้งอาย ุ

- การเรียน รู้จากสถานการณ์จ าลอง 
(simulation) 

- การเขียนรายงาน 
- การสัมมนา 
- การสะทอ้นคิดการเรียนรู้  

- การสรุปความคิดรวบยอด 
- การประชุมวารสารสโมสร (journal 

club) 

- การเรียนแบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
(project-based learning) 

- การศึกษาผูป่้วยรายกรณี (case-based 
learning) 

- การเรียน รู้แบบสืบเสาะหาความ รู้ 
(Inquiry-based instruction) 

- การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (self-
directed learning) 

- การอภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
- การฝึกปฏิบติัการใช้เทคโนโลยีดิจิทลั
และสารสนเทศ  

Formative  
- สังเกตและให้ข้อเสนอแนะระหว่าง
การน าเสนอการสืบคน้   

- รายงานความก้าวหน้ าการสืบค้น 
วิเคราะห์ จดัการขอ้มูล 

Summative  
(ใช้แบบประเมินท่ีผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการวิชาการบณัฑิตศึกษา) 
- ประเมินรายงานการสืบคน้ 
- ประเมินรายงานผลการวิเคราะห์ /
วิพากษ ์

- ป ร ะ เ มิ น ก า ร น า เส น อ โ ด ย ใ ช้
เทคโนโลย ี

- ป ระ เมิ น ก าร มี ส่ วน ร่ วม ใน ก าร
อภิปราย 

PLO5 ส่ือสารเชิงวิชาการ ดว้ยภาษาไทย
และภาษาองักฤษ อยา่งมีประสิทธิภาพ 

- การน า-ร่วมอภิปราย 
- การเขียนรายงาน 
- การสัมมนา 
- การสะทอ้นคิดการเรียนรู้  

- การสรุปความคิดรวบยอด 
- การประชุมวารสารสโมสร (journal 

Formative  
- สังเกตการใช้ภาษาในการอภิปราย 
การน าเสนอ การเขียนรายงาน  

Summative  
(ใช้แบบประเมินท่ีผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการวิชาการบณัฑิตศึกษา) 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 
การประเมินผล club) 

- การวิเคราะห์ผู ้ป่วยรายกรณี  (case-
based learning) 

 

- ป ระ เมิ น ก าร มี ส่ วน ร่ วม ใน ก าร
อภิปราย/สัมมนา 

- ประเมินการเขียนรายงาน 
- ประเมินการน าเสนอ 
- ประเมินรายงานการสะทอ้นคิด 

PLO6 แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยใช้
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
แนวคิดการเป็นผูป้ระกอบการ 
 

- การอภิปรายแบบมีส่วนร่วม 
- การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในการ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู ้ใหญ่และ
ผูสู้งอาย ุ

- การเรียน รู้จากสถานการณ์จ าลอง 
(simulation) 

- การเขียนรายงาน 
- การสัมมนา 
- การสะทอ้นคิดการเรียนรู้  

- การสรุปความคิดรวบยอด 
-  การประชุมปรึกษาและแลกเปล่ียน
เรียนรู้ก่อนและหลงัการพยาบาล  

- การเรียนแบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
(project-based learning) 

- การเรียน รู้แบบสืบเสาะหาความ รู้ 
(Inquiry-based instruction) 

- การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (self-
directed learning) 

Formative  
- สั ง เก ต ก า ร อ ภิ ป ร า ย แ ล ะ ใ ห้
ขอ้เสนอแนะระหว่างการด าเนินงาน/
การด าเนินโครงการ/การฝึกปฎิบัติ/
การท าวิทยานิพนธ์  

- รายงานความกา้วหนา้ 
- การวิพากยง์านโดยเพ่ือนร่วมชั้นและ
อาจารย ์ 

 
Summative  

(ใช้แบบประเมินท่ีผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการวิชาการบณัฑิตศึกษา) 

- ประเมินการปฏิบติัพยาบาล 
- ประเมินการเขียนแผนการพยาบาล/
แผนผงัความคิด 

- ประเมินรายงานการวิเคราะห์ 
- ประเมินการน าเสนอผลการวิเคราะห์ 
- ประเมินกระบวนการและผลลพัธ์การ
จดัโครงการ 

- ป ระ เมิ น ก าร มี ส่ วน ร่ วม ใน ก าร
อภิปราย/ประชุมปรึกษา 

 


