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ปรัชญาของหลกัสูตร 

 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เป็นสถาบันการศึกษาท่ีผลิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต โดยจดัการศึกษาตามปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ท่ีมีการ
จดัการศึกษาตามแนวทางพิพฒันาการนิยม (Progressivism) คือการพฒันาผูเ้รียนในทุกดา้น เพื่อให้พร้อมท่ีจะอยูใ่นสังคมได้
อยา่งมีความสุข และปรับตวัไดดี้ตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปในยคุดิจิทลั โดยใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือใน
การพฒันาผูเ้รียนโดยให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ และพฒันาจากความตอ้งการของผูเ้รียน ผ่ านกระบวนการ
แกปั้ญหาและคน้ควา้ดว้ยตนเอง กระบวนการท่ีตอ้งลงมือปฏิบติัทั้งในและนอกห้องเรียน ซ่ึงจะน าไปสู่การเรียนรู้ท่ีย ัง่ยืน 
โดยเฉพาะงานวิจยัและนวตักรรมทางดา้นสุขภาพจิตและจิตเวช  

     จากหลกัการดงักล่าวขา้งตน้น าสู่การจดัการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ผลลพัธ์ (Outcome Based Education) โดยการ
พฒันาหลกัสูตร และกระบวนการจดัการเรียนรู้ เพื่อตอบสนองความต้องการหรือปัญหาของประชาชนดา้นจิตเวชและ
สุขภาพจิต ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียครอบคลุมทุกกลุ่มทั้งภายใน ภายนอก และในอนาคต  
ทั้งน้ีมหาวิทยาลยัเช่ือว่าสามารถตอบสนองหลกัการดงักล่าวได ้คือการจดัการเรียนรู้ ท่ี ใชกิ้จกรรมหรือการปฏิบติั (Active 
learning) ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ การใชปั้ญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ (Problem-based Learning) การใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
(Project-based Learning)   การจดัการศึกษาเชิงบรูณาการกบัการท าทางาน (Work Integrated Learning) และการเรียนรู้โดย
การบริการสังคม (Service Learning) และยึดพระราชปณิธานของสมเด็จพระบรมราชชนก “ขอให้ถือประโยชน์ของเพื่อน
มนุษยเ์ป็นกิจท่ีหน่ึง” เป็นแนวทางในการด าเนินการ 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลกัสูตร 
แผนการศึกษา แผน 1 แบบวิชาการ (ก 1) 
PLO1 สร้างงานวิจยั หรือนวตักรรม และเผยแพร่ผลงานวิจยัทางวิชาการในการพยาบาลจิตเวชและ   

 สุขภาพจิต บนพ้ืนฐานจริยธรรมวิชาการ และหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
PLO2 ท างานเป็นทีมกบัสหวิชาชีพและเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแลผูป่้วยจิตเวช  
PLO3 แสดงพฤติกรรมของการมีคุณธรรมและ จรรยาบรรณวิชาชีพ 
PLO4 สังเคราะหบ์ทความวิชาการและวิจยัท่ีเป็นภาษาองักฤษไดถ้กูตอ้งครบถว้น 
PLO5 ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ในการสืบคน้และวิเคราะห์ขอ้มูล และการจดัการสารสนเทศ 
 
 
 



แผนการศึกษา แผน 1 แบบวิชาการ (ก 2) 
PLO1 สร้างงานวิจยั หรือนวตักรรม และเผยแพร่ผลงานวิจยัทางวิชาการในการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต บนพ้ืนฐาน    
           จริยธรรมวิชาการ และหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
PLO2 ท างานเป็นทีมกบัสหวิชาชีพและเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแลผูป่้วยจิตเวช  
PLO3 แสดงพฤติกรรมของการมีคุณธรรมและ จรรยาบรรณวิชาชีพ 
PLO4 สังเคราะหบ์ทความวิชาการและวิจยัท่ีเป็นภาษาองักฤษไดถ้กูตอ้งครบถว้น 
PLO5 ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ในการสืบคน้และวิเคราะห์ขอ้มูล และการจดัการสารสนเทศ 
PLO6 ปฏิบติัการพยาบาลการจดัการรายกรณีส าหรับการดูแลผูป่้วยจิตเวชยุง่ยากซบัซอ้น โดยใชศ้าสตร์ทางการ 

  พยาบาลศาสตร์ และหลกัฐานเชิงประจกัษบ์นความหลากหลายทางวฒันธรรม และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง  
PLO7 ปฏิบติัการพยาบาลในการสร้างเสริมสุขภาวะของผูป่้วยจิตเวช 
 



โครงสร้างหลกัสูตร 
แผน 1 แบบวิชาการ (ก 1) 
จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  36 หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาวิทยานิพนธ์  36 หน่วยกิต 

642-782 วิทยานิพนธ์  36(0-108-0) 
 Thesis 
 
แผน 1 แบบวิชาการ (ก 2) 
จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  37 หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาบังคับ  22 หน่วยกิต 

642-511 ปรัชญา ทฤษฎี พหุวฒันธรรม และเทคโนโลยีในการพยาบาล 2((2)-0-4) 
   Philosophy, Theories, Multiculturalism, and Technology in Nursing 
642-512 ระบบสุขภาพ ภาวะผูน้ าและจริยธรรมทางการพยาบาล  2((2)-0-4) 
 Health System, Leadership and Ethics in Nursing 
642-513 ชุดวิชาวิจยั สถิติ และนวตักรรมทางการพยาบาล: แนวคิดสู่การประยกุตใ์ช ้    5((4)-2-9) 

   Module: Research, Statistics, and Innovation in Nursing: Concepts to Application 
647-531 จิตพยาธิสรีรวิทยาและจิตเภสัชวิทยาขั้นสูง      2((2)-0-4) 

   Advanced Psycho-Pathophysiology and Psycho-Pharmacology 
647-532 การพยาบาลขั้นสูงเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะส าหรับผูป่้วยจิตเวช 2((2)-0-4) 

   Advanced Nursing for Promoting Mental Health Well-being in  
   Patients with Psychiatric Disorder 

647-533 การพยาบาลขั้นสูงส าหรับผูป่้วยจิตเวชยุง่ยากซบัซอ้น      3((3)-0-6) 
   Advanced Nursing for Psychiatric Patients with Serious Mental Illness                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

647-541 ปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะส าหรับผูป่้วยจิตเวช 3(0-9-0) 
   Advanced Nursing Practicum for Promoting Mental Health Well-being in Patients  
    with Psychiatric Disorder 

647-641 ปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงส าหรับผูป่้วยจิตเวชยุง่ยากซบัซอ้น    3(0-9-0) 
   Advanced Nursing Practicum for Psychiatric Patients with Serious Mental Illness 

2. หมวดวิชาเลือก  3 หน่วยกิต 

642-770 การเขียนโครงการขอทุนวิจยั จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์                       
                  และการเขียนบทความตีพิมพ ์  3((2)-3-4) 
 Writing Research Grant Project, Ethics for Human Research, and  Writing  
                   Manuscript for Publication 
642-771 ปฏิบติัการทบทวนเพื่อบูรณาการงานวิจยั  3((1)-4-4) 
 Integrative Research Review Practice 
 
 



642-772 การดูแลสุขภาพองคร์วมโดยผสมผสานภูมิปัญญาตะวนัออก 3((2)-3-4) 
 Holistic Healthcare with  Integration of Eastern Wisdom 
642-776 ภาวะวิกฤตและเยียวยาทางจิตใจ  3((2)-3-4) 
 Psychological Crisis and Healing 

3. หมวดวิชาวิทยานิพนธ์  12 หน่วยกิต 

642-781 วิทยานิพนธ์  12(0-36-0) 
 Thesis 
 
 



แผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร 
 

แผน  ก 1 

ปีที่ 1 
ภาคการศึกษาท่ี 1 
642-782 วิทยานิพนธ์ 9(0-27-0) 
 Thesis 
ภาคการศึกษาท่ี 2 
642-782 วิทยานิพนธ์ 9(0-27-0) 
 Thesis 

 
ปีที่ 2 

ภาคการศึกษาท่ี 1 
642-782 วิทยานิพนธ์ 9(0-27-0) 
 Thesis 
ภาคการศึกษาท่ี 2 
642-782 วิทยานิพนธ์ 9(0-27-0) 
 Thesis 

 

แผน  ก 2 

ปีที่ 1 
ภาคการศึกษาท่ี 1 
642-511 ปรัชญา ทฤษฎี พหุวฒันธรรม และเทคโนโลยีในการพยาบาล 2((2)-0-4) 
 Philosophy, Theories, Multiculturalism, and Technology in Nursing 
642-512   ระบบสุขภาพ ภาวะผูน้ าและจริยธรรมทางการพยาบาล       2((2)-0-4) 
 Health System, Leadership and Ethics in Nursing 
642-513    ชุดวิชาวิจยั สถิติ และนวตักรรมทางการพยาบาล: แนวคิดสู่การประยกุตใ์ช ้       5((4)-2-9) 
 Module: Research Statistics and Innovation in Nursing: Concepts to Application 
647-531 จิตพยาธิสรีรวิทยาและจิตเภสัชวิทยาขั้นสูง 2((2)-0-4) 
 Advanced Psycho-Pathophysiology and Psycho-Pharmacology 
ภาคการศึกษาท่ี 2 
647-532   การพยาบาลขั้นสูงเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะส าหรับผูป่้วยจิตเวช       2((2)-0-4) 
    Advanced Nursing for Promoting Mental Health Well-being in Patients  
    with Psychiatric Disorder 
647-533   การพยาบาลขั้นสูงส าหรับผูป่้วยจิตเวชยุง่ยากซบัซอ้น       3((3)-0-6)   
 Advanced Nursing for Psychiatric Patients with Serious Mental Illness 
 
 



647-541 ปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะส าหรับผูป่้วยจิตเวช 3(0-9-0) 
 Advanced Nursing Practicum for Promoting Mental Health Well-being in  
 Patients with Psychiatric Disorder 
642- XXX วิชาเลือก 3(X-X-X) 
 (...............................................................................................................) 
642-781 วิทยานิพนธ์ 2(0-6-0) 
 Thesis 

 
ปีที่ 2 

ภาคการศึกษาท่ี 1 
647-641 ปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงส าหรับผูป่้วยจิตเวชยุง่ยากซบัซอ้น 3(0-9-0) 
 Nursing Practicum for Psychiatric Patients with Serious Mental Illness 
642-781 วิทยานิพนธ์ 6(0-18-0) 
 Thesis 
ภาคการศึกษาท่ี 2 
642-781 วิทยานิพนธ์ 4(0-12-0) 
 Thesis 



ค าอธิบายรายวิชา 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
หมวดวิชาบังคับ 
642-511        ปรัชญา ทฤษฎี พหุวัฒนธรรม และเทคโนโลยีในการพยาบาล                2((2)-0-4)    
            Philosophy, Theories, Multiculturalism, and Technology in Nursing 
   ปรัชญา แนวคิดและทฤษฎีทางการพยาบาล สุนทรียศาสตร์ การดูแลองคร์วม การดูแลหน่ึงเดียว การดูแล
ความเป็นมนุษย ์การดูแลต่อเน่ือง พหุวฒันธรรม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สุขภาวะยัง่ยืน   ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การดูแล
สุขภาพแบบผสมผสานและทางเลือก  เทคโนโลยีและการดูแลความเป็นมนุษย ์

Philosophy; concepts and nursing theories; aesthetics; holistic care; unitary caring; continuity of care; 
multiculturalism; Philosophy of Sufficiency Economy; sustainable health; local wisdom, complementary and alternative 
therapies; technology and humanistic care 

 
642-512     ระบบสุขภาพ ภาวะผู้น า และจริยธรรมทางการพยาบาล                    2((2)-0-4)  
   Health System, Leadership and Ethics in Nursing   

ระบบสุขภาพและนโยบายสุขภาพระดบัชาติและนานาชาติ ปัจจยัก าหนดสุขภาพ เศรษฐศาสตร์สุขภาพ 
แนวคิดและทฤษฎีภาวะผูน้ า ทกัษะผูน้ าการเปล่ียนแปลงและการพฒันา แนวคิดผูป้ระกอบการ การคิดเชิงบวกต่อการท างาน
และการด าเนินชีวิต การจดัการขอ้มูล การจดัการผลลพัธ์ทางการพยาบาล การพฒันาคุณภาพการพยาบาล การจดัการความ
เส่ียงและความปลอดภยัของผูป่้วยและบุคลากรดูแลสุขภาพ  เทคนิคการสอน จริยศาสตร์และหลกัจริยธรรมในการพยาบาล 
ประเด็นกฎหมายและจริยธรรม กระบวนการตดัสินใจเชิงจริยธรรมทางการพยาบาล 

National and global health system and health policy; determinants of health; health economics; 
concept and theory of leadership; leadership skill for change and development; entrepreneurial mindset; positive attitude 
at work and life; data management; nursing outcome management, quality in nursing development, patients and healthcare 
providers’ risk and safety management; coaching technique; ethical theories and principles in nursing; ethical and law 
issues and decision-making process in nursing 

 
642-513    ชุดวิชาวิจัย สถิติ และนวัตกรรมทางการพยาบาล: แนวคิดสู่การประยุกต์ใช้  5((4)-2-9)     
   Module : Research, Statistics, and Innovation in Nursing: Concepts to Application 

กระบวนการวิจยัทางการพยาบาล การออกแบบและระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แนวคิด
การพฒันานวตักรรมทางการพยาบาล หลกัสถิติ การวิเคราะห์และแปลผลขอ้มูล การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัสารสนเทศ การ
สืบคน้และการประเมินคุณค่างานวิจยั และหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ การเขียนขอ้เสนอการวิจยั โดยค านึงถึงความซ่ือสัตยท์าง
วิชาการและจริยธรรมในการวิจยั 

Nursing research process; design and methodology of quantitative and qualitative research; nursing 
innovation development concept; principles of statistics; data analysis and interpretation; using digital information 
technology; searching and evaluating empirical research and evidence; writing a research proposal on principles based on 
academic integrity, and research ethics 

 
 
 



647-531  จิตพยาธิสรีรวิทยาและจิตเภสัชวิทยาขั้นสูง                            2((2)-0-4) 
                       Advanced Psycho-Pathophysiology and Psycho-Pharmacology 
  มโนทศัน์ของการเกิดความผิดปกติทางจิต สาเหตุการเกิดจิตพยาธิสภาพ การเปล่ียนแปลง ทางสรีระของ
ระบบต่างๆ ท่ีมีผลต่อความผิดปกติทางจิต โดยเฉพาะระบบประสาทและต่อมไร้ท่อ การปรับตวั ของร่างกายในภาวะท่ีมีจิต
พยาธิสภาพ แนวคิดและหลกัการทางเภสัชวิทยาและจิตเภสัชวิทยา การรักษาและ ผลของยาทางจิตเวชต่อระบบต่างๆ ของ
ร่างกาย 
   Concepts of mental health abnormalities; causes of psycho-pathophysiology; physiological changes in 
various systems influencing mental illness, particularly the neurological and endocrine systems; body adaptation when 
having pathology; concepts and principles of pharmacology and psychopharmacology; treatment and effect of 
psychopharmacology on various systems 
 
 647-532      การพยาบาลขั้นสูงเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะส าหรับผู้ป่วยจิตเวช       2((2)-0-4)  
              Advanced Nursing for Promoting Mental Health Well-being in Patients  
   with Psychiatric  Disorder 
   แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัสุขภาวะและการคืนสู่สุขภาวะ แนวคิดจิตวทิยาเชิงบวก ปัจจยัก าหนดสุขภาวะ
ของผูป่้วยจิตเวชในช่วงวยัเรียนหรือวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ และวยัสูงอายุ   การประเมินสุขภาวะและเคร่ืองมือ  การให้สุขภาพจิต
ศึกษา  การช่วยเหลือตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเพื่อการสร้างเสริมสุขภาวะ  สังเคราะห์แนวทางการพยาบาลเพื่อสร้างเสริม
สุขภาวะของผูป่้วยจิตเวชในช่วงวยัเรียนหรือวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่และวยัสูงอายุโดยบรูณาการศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง หลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์โดยค านึงถึงความหลากหลายทางพหุวฒันธรรมและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

Concepts and theories related to well-being and recovery, positive psychological 
Concept, the determinants of well-being among patients with mental illness across adolescent, adult and elderly aged 
groups, well-being assessment and tools, psychoeducation, positive psychology based interventions for well-being enhan 
synthesis of nursing guidelines to enhance cement, well-being of clients with mental illness across adolescent, adult and 
elderly aged groups with the relevant concepts and theories, empirical evidences, and taking into account multicultural 
diversity and sufficiency economy philosophy. 

  
647- 533      การพยาบาลขั้นสูงส าหรับผู้ป่วยจิตเวชยุ่งยากซับซ้อน    3((3)-0-4)   
         Advanced Nursing for Psychiatric Patients with Serious Mental Illness   
   แนวคิดและหลกัการการพยาบาลการจดัการรายกรณีส าหรับการดูแลผูป่้วยจิตเวชยุง่ยากซบัซอ้น โดยใช้
ศาสตร์ทางการพยาบาล  แนวคิดเทคโนโลยีดา้นการพยาบาลในการดูแลต่อเน่ือง   และหลกัการ Tele nursing การประเมิน
ขั้นสูง การบ าบดัเฉพาะทางการพยาบาล จิตบ าบดัประคบัประคอง การปรึกษาขั้นสูง  การสัมภาษณ์จูงใจ และ ครอบครัว
บ าบดั  การประสานงานกบัทีมสหวิชาชีพ  โดยการน าใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์ ร่วมกบัค านึงถึงความปลอดภยั ในการดูแล
ผูป่้วยจิตเวชยุง่ยากซบัซอ้น ระดบับคุคล ครอบครัว และชุมชน 
   Case management nursing concepts and principles for patients with serious mental health disorder 
using the nursing science, concept of technology for continuing care and tele nursing, advance  assessment, specific 
nursing therapeutic; supportive psychotherapy, advanced counselling, motivative interview, family therapy, corroborative 
with multi-disciplinary team, using evidence based related to patients safety for caring patients with serious mental illness 
in term of individual, family, and community 



647-541       ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะส าหรับผู้ป่วยจิตเวช  3(0-9-0)  
Advanced Nursing Practicum for Promoting Mental Health Well-being  
in Patients with Psychiatric Disorder 

   ปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะให้แก่ผูป่้วยจิตเวชในกลุ่มวยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ และ/หรือ
วยัสูงอายุ โดยการบูรณาการศาสตร์และองค์ความรู้เก่ียวขอ้งกับการสร้างเสริมสุขภาวะ   สร้างความร่วมมือกับดา้นทีม
สุขภาพ หรือเครือข่ายต่าง ๆ  ประเมินสุขภาวะและปัจจยัก าหนดสุขภาวะของผู ้ป่วยจิตเวช  น าใชท้กัษะการให้สุขภาพจิต
ศึกษาและการช่วยเหลือตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกในการสร้างเสริมสุขภาวะของผูป่้วยจิตเวช  ด าเนินการสร้างเสริมสุข
ภาวะตามแผนท่ีพฒันาจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์  และภูมิปัญญาท้องถ่ิน ท่ีค  านึงถึงความ
หลากหลายทางวฒันธรรมและหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รวมถึงการวิเคราะห์ประเด็นทางจริยธรรม ความเส่ียงต่อพรบ.
สุขภาพจิต ให้การตดัสินใจทางการพยาบาลในการด าเนินการดูแลเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะผูป่้วยจิตเวช 
   Practice advanced nursing to enhance well-being of patients with mental illness among adolescent, 
adult and/or elderly groups, emphasis on integration of concept, theory, and knowledge related to well-being and well-
being enhancement, establish partnership with health teams or other networks, assess the well-being and determinants of 
well-being of patients with mental illness, provide psychoeducation and positive psychology interventions to enhance 
competencies of the patients, implement the developed well-being interventions based on empirical evidence, local 
wisdom within individual, family and community levels, and consideration of cultural diversity and sufficiency economy 
philosophy, including analysis of ethical issues, risk to Mental Health Act, and decision-making in the context of nursing 
care to enhance well-being of patients with mental illness.  
 
647- 641   ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงส าหรับผู้ป่วยจิตเวชยุ่งยากซับซ้อน   3(0-9-0)        
              Advanced Nursing Practicum for Psychiatric Patients with Serious Mental Illness  
   ปฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงตามแนวคิดและหลกัการบ าบดัทางพยาบาลจิตเวชส าหรับผูป่้วยจิตเวชยุง่ยาก
ซบัซอ้นในคลินิก การประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูง การบ าบดัทางการพยาบาล และการวางแผนจ าหน่าย มุ่งเนน้การจดัการ
รายกรณีผูป่้วยจิตเวชยุง่ยากซบัซอ้นท่ีเลือกสรรโดยใชห้ลกัฐาน เชิงประจกัษด์ าเนินงานร่วมกบัทีมสหวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้งและ
ครอบครัว ภาวะผูน้ าทางคลินิกท่ีริเร่ิมการ เปล่ียนแปลง ประเด็นขดัแยง้ทางจริยธรรมและการตดัสินใจเชิงจริยธรรม ภายใต้
บริบทพหุวฒันธรรม มาตรฐานวิชาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ และพรบ.สุขภาพจิต 
   Psychiatric nursing practice based on concepts and principles of psychiatric nursing therapeutics for 
patients with serious mental illness in clinics, advanced health assessment, nursing therapeutics, and discharge planning; 
focusing on case management of psychiatric patients with serious mental illness, utilization of empirical evidences, 
collaboratively working with multidisciplinary team and families; leadership-initiated changes in practice; ethical issues 
and decision making, based on multicultural context, professional standard, professional ethics, and  mental health laws 
 
หมวดวิชาเลือก 
642-770 การเขียนโครงการขอทุนวิจัย จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และการเขียนบทความตพีมิพ์ 3((2)-3-4)             

         Writing Research Grant Project, Ethics for Human Research, and  Writing  
 Manuscript for Publication 
 แหล่งทุนวิจยั การเขียนโครงการขอทุนวิจยั จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์การเขียนเอกสารในการยื่นขอการ

รับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์การเลือกวารสารทางวิชาการระดับชาติและนานาชาติ การเตรียมต้นฉบับบทความ



วิชาการ/วิจยัตีพิมพใ์นวารสารระดบัชาติ/นานาชาติ ขั้นตอนการส่งบทความในวารสาร จริยธรรมในการเขียนงานวิชาการ    
 Research funding sources; writing a research grant project; ethics in human research; writing documents 

to apply for ethics in human research approval; choosing national and international academic journals; preparing 
manuscripts for publication in national and international journals; steps of manuscript submission; ethics in academic 
writing 

 
642-771   ปฏิบัตกิารทบทวนเพ่ือบูรณาการงานวิจัย       3((1)-4-4)     

 Integrative Research Review Practice 
 ปฏิบัติการทบทวนวรรณกรรมจากฐานข้อมูลทางการพยาบาลและสุขภาพ และแหล่งข้อมูลต่ าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน วิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้ รวมทั้งเขียนรายงานในหัวขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ 
ภายใตค้  าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา    

 Practice literature review from nursing and allied health database, and other related sources; reading; 
analyzing and synthesizing knowledge including writing reports in topics related to thesis/minor thesis under an advisor’s 
supervision 

 
642-772 การดูแลสุขภาพองค์รวมโดยผสมผสานภูมิปัญญาตะวันออก        3((2)-3-4)        

 Holistic Healthcare with Integration of Eastern Wisdom    
 แนวคิด ทฤษฎีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม การดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน การบูรณาการ  ภูมิปัญญา

ตะวนัออกในการสร้างเสริมหรือเยียวยาสุขภาพบนพ้ืนฐานของหลกัฐานเชิงประจกัษแ์ละพหุวฒันธรรม  การปฏิบติัการดูแล
สุขภาพแบบองคร์วมในการสร้างเสริมหรือเยียวยาเพื่อสุขภาวะของผูรั้บบริการ       

 Concept, theory of holistic health care, complementary therapy, integration of eastern wisdom for health 
promotion or healing based on evidence-based and multicultural context; holistic care practice to promote health or 
healing for client's well being 

 
642-773 การดูแลสุขภาพองค์รวมโดยผสมผสานภูมิปัญญาตะวันออก      3((2)-3-4)          

 Holistic Healthcare with the Integration of Eastern Wisdom 
 แนวคิด ทฤษฎีการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม การบูรณาการภูมิปัญญาตะวนัออกในการเยียวยาสุขภาพบน

พ้ืนฐานของหลกัฐานเชิงประจกัษแ์ละพหุวฒันธรรม       
 Concept, theory of holistic health care, integration of eastern wisdom for health and healing based on 

evidence-based and multicultural context  
 

642-776 ภาวะวิกฤตและเยียวยาทางจิตใจ          3((2)-3-4) 
  Psychological Crisis and Healing 
      แนวคิดภาวะวิกฤตทางจิตใจ ประเภทภาวะวิกฤตทางจิตใจ กระบวนการเกิดภาวะวิกฤตทางจิตใจ ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัในภาวะวิกฤตทางจิตใจ แนวคิดและหลกัการการเยียวยาทางจิตใจ บทบาทของผูท้  าหนา้ท่ีเยียวยาทาง
จิตใจ กระบวนการเยียวยาทางจิตใจ เทคนิคท่ีใชส้ าหรับการเยียวยาทางจิตใจ ประเด็นจริยธรรมในการเยียวยาทางจิตใจ 
         Concepts of psychological crisis; types of psychological crisis, psychological crisis process; factors 
related to adaptation for psychological crisis; concepts and principles of psychological healing; roles of healers; 
psychological healing process; techniques in psychological healing; ethical issues in psychological crisis  
 
 



วิชาวิทยานิพนธ์ 
642-781  วิทยานิพนธ์          12(0-36-0)    
 Thesis 
 การวิจยั หรือ นวตักรรมทางการการพยาบาลในหัวขอ้ท่ีเลือกสรรในผูรั้บบริการท่ีมีปัญหาดา้นจิตเวชและ
สุขภาพจิต และเผยแพร่ผลงานวิจยัหรือนวตักรรม 

 Nursing research or Innovation in selected topic of clients with psychiatric and mental health problems, 
and manuscript for publication 

 
642-782  วิทยานิพนธ์          36(0-108-0)    
 Thesis 
 ปฏิบติัการวิจยั/นวตักรรมทางการพยาบาลในหัวขอ้ท่ีเลือกสรรในผูรั้บบริการท่ีมีปัญหาดา้นจิตเวชและ 
สุขภาพจิต โดยอยู่ในความดูแลและให้ค  าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เตรียมร่างบทความเผยแพร่และตีพิมพ์
ผลงานวิจยั/นวตักรรมในวารสารระดบัชาติ 

 Practic nursing research/Innovation in selected topic of clients with psychiatric and mental health 
problems with supervision and guidance the thesis advisor(s); prepare a draft manuscript for dissemination and publishing 
research findings in national journal 



รายช่ืออาจารย์ประจ าหลักสูตร 

หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
 ภาคปกติ                ภาคสมทบ 
 หลกัสูตรปกติ        หลกัสูตรนานาชาติ        หลกัสูตรภาษาองักฤษ 
 หลกัสูตรใหม่  พ.ศ. .................    หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ…2568 
 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.ผจงศิลป์ เพิงมาก, Ph.D. (Social and Behavioral Sciences), U., The Johns Hopkins, U.S.A, 2545 
2. รองศาสตราจารย ์ดร.กาญจน์สุนภสั บาลทิพย,์ Ph.D. (Nursing), Massey U., New Zealand, 2553 
3. รองศาสตราจารย ์ดร.อรวรรณ  หนูแกว้, Ph.D. (Nursing), U. of Missouri- Columbia, U.S.A, 2553 
4. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วินีกาญจน์  คงสุวรรณ, ปร.ด. (การพยาบาล), ม.สงขลานครินทร์, 2552  
5. ดร.วีณา คนัฉ้อง, Ph.D. (Nursing), U. of  Wisconsin-Madison, U.S.A, 2547 
6. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ตรีนุช  พุม่มณี, Ph.D. (Nursing), U. of  Wisconsin-Madison, U.S.A, 2558 
7. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อาภรณ์ทิพย ์ บวัเพช็ร์, ปส.ด. (การพยาบาลสาธารณสุข), ม.มหิดล, 2551 
8. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เกณิกา  จิรัชยาพร, พย.ด. (จิตวิทยา), ม.มหิดล, 2559 
 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs)  กลยุทธ์/วิธีการสอน   และกลยุทธ์/วิธีการวัดและการประเมินผล 

หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
แผน 1 แบบวิชาการ (ก1) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วธิีการวัดและ 
การประเมินผล 

PLO1 สร้างงานวิจยั หรือนวตักรรม 
และเผยแพร่ผลงานวิจยัทางวิชาการ
ในการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
บนพ้ืนฐานจริยธรรมวิชาการ และ
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

1) โคช้ (coaching) และเป็นพ่ีเล้ียง (mentoring) 
2) Research day และ research camp  
3) สัมมนา 
4) ฝึกทกัษะการน าเสนอ 
5) ฝึกทกัษะปฎิบติัการวิจยักบัอาจารยท่ี์ปรึกษา 

1) ฝึกปฎิบติัการท าวิจยั/วิทยานิพนธ ์

2) การสอบวิทยานิพนธ์ 
3) รายงานวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ 

4) การเผยแพร่บทความวิทยานิพนธ์ 
 

PLO2 ท างานเป็นทีมกบัสหวิชาชีพ
และเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแล
ผูป่้วยจิตเวช  

 1) ฝึกการมีส่วนร่วมกบัทีมอาจารยท่ี์ปรึกษาหรือ
ทีมสหวิชาชีพ หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการท าวิจยั   
2) ฝึกทกัษะการเป็นผูน้ าดา้นวิชาการ 

1) การมีส่วนร่วมในท างานกบัทีมใน
การดูแลผูป่้วยจิตเวช 
2) ประเมินทกัษะผูน้ าทีมดา้นวิชาการ 

PLO3 แสดงพฤติกรรมของการมี
คุณธรรมและ จรรยาบรรณวิชาชีพ 

1) โคช้ (coaching) และเป็นพ่ีเล้ียง (mentoring) 
2) ฝึกอบรมจริยธรรมและการวิจยัในมนุษย ์
3) ฝึกการใชโ้ปรแกรมการตรวจการคดัลอกทาง
วิชาการ 
4) self-study  

1) ใบประกาศนียบตัร IRB 
2) โครงร่างวิทยานิพนธ์ผา่นการ
รับรองจาก IRB 
3) รายงานวิทยานิพนธ์ผา่นการ
ตรวจสอบการคดัลอกผลงานทาง
วิชาการตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

PLO4 สังเคราะหบ์ทความวิชาการ
และวิจยัท่ีเป็นภาษาองักฤษไดถู้กตอ้ง
ครบถว้น 

1) โคช้ (coaching) และเป็นพ่ีเล้ียง (mentoring) 
2) จดัท าวารสารสโมสร (journal club)  
3)  ฝึกทกัษะการสังเคราะห์บทความวิชาการและวิจยั  

1) บทความวิชาการ  

PLO5 ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ใน
การสืบคน้และวิเคราะหข์อ้มูล และ
การจดัการสารสนเทศ 

1)  ฝึกทกัษะการสืบคน้อยา่งเป็นระบบ 
2)  ฝึกการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์วิเคราะหข์อ้มูล 
 

1) รายงานผลการสืบคน้/การวิเคราะห์
ขอ้มูลในวิทยานิพนธ์ 

 
แผน 1 แบบวิชาการ (ก2) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 
การประเมินผล 

PLO1 สร้างงานวิจยั หรือนวตักรรม 
และเผยแพร่ผลงานวิจยัทางวิชาการ
ในการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
บนพ้ืนฐานจริยธรรมวิชาการ และ
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

1) การบรรยาย/อภิปราย 
2) การใช ้module เป็นฐานการเรียนรู้ส าหรับวิจยัและ
นวตักรรม  
3) กิจกรรมเสริมหลกัสูตร (เช่น research day, 
research camp เป็นตน้) 

1) แบบฝึกหดั/การสอบ 
2) รายงานขอ้เสนอการวิจยัเชิง
หลกัการ และออกแบบ 
นวตักรรม 
3) การสอบ  
4) รายงานวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ 
5) การเผยแพร่บทความงาน
วิทยานิพนธ์  



ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
(PLOs) 

กลยุทธ์/วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและ 
การประเมินผล 

PLO2 ท างานเป็นทีมกบัสหวิชาชีพ
และเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งในการดูแล
ผูป่้วยจิตเวช  

1) การบรรยาย/อภิปราย 
2) วิเคราะห์กรณีศึกษา  
3)  ฝึกทกัษะการประสานงานกบัทีมสหวิชาชีพและผู ้
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
4) ฝึกทกัษะการเป็นผูน้ าทีมทีมสหวิชาชีพและผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง 

1) ร่วมอภิปราย 
2) ประเมินทกัษะผูน้ าทีมการดูแล
ผูป่้วย 
3) ประเมินการประสานงานกบัทีมสห
วิชาชีพและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 

PLO3 แสดงพฤติกรรมของการมี
คุณธรรมและ จรรยาบรรณวิชาชีพ 

1) วิเคราะห์กรณีศึกษาหรือ สถานการณ์จ าลอง 
2) ประชุมปรึกษาการพยาบาล (pre-post  conference) 
3) การสะทอ้นคิด (reflection) 

1) ผูน้ าอภิปราย 
2) รายงานการสะทอ้นคิด 
3) ประเมินการมีส่วนร่วมในการ
ประชุมทีม   

PLO4 สังเคราะหบ์ทความวิชาการ
และวิจยัท่ีเป็นภาษาองักฤษไดถู้กตอ้ง
ครบถว้น 

 1) วิเคราะห์ และสรุป บทความภาษาองักฤษ  
 

1) แบบฝึกหดั  
2) อภิปรายและสะทอ้นคิด 
3) การเขียนรายงาน/การน าเสนอ  

PLO5 ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ใน
การสืบคน้และวิเคราะหข์อ้มูล และ
การจดัการสารสนเทศ 

1) บรรยาย/อภิปราย 
2) สะทอ้นคิด (reflection) 
3) ฝึกทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี และโปรแกรม 

1) แบบฝึกหดั  
2) สอบทกัษะ 
3) การน าเสนอ  

PLO6 ปฏิบติัการพยาบาลการจดัการ
รายกรณีส าหรับการดูแลผูป่้วยจิตเวช
ยุง่ยากซบัซอ้น โดยใชศ้าสตร์ทางการ 
พยาบาลศาสตร์ และหลกัฐานเชิง
ประจกัษบ์นความหลากหลายทาง
วฒันธรรม และ กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง  

1) วิเคราะห์กรณีศึกษาและ/หรือสถานการณ์ตวัอยา่ง 
2) ศึกษาดว้ยตนเอง  
3) การสอนแบบ Case based learning 
4) ฝึกทกัษะการเป็นผูน้ าทีมการจดัการรายกรณี 
5) ฝึกปฎิบติังานในแหล่งฝึกของตนเอง/การจดัการ
เรียนรู้แบบ WIl  

1) สอบ/แบบฝึกหดั 
2) การเขียนรายงาน 
3) การน าเสนอ 
4) การฝึกปฎิบติัการพยาบาลการ
พยาบาลการจดัการายกรณี 
5) ประเมินทกัษะผูน้ าทีมจดัการราย
กรณีผูป่้วยจิตเวชยุง่ยากซบัซอ้น 
6) รายงานการจดัการรายกรณีผูป่้วย
จิตเวชยุง่ยากซบัซอ้น 

PLO7 ปฏิบติัการพยาบาลในการสร้าง
เสริมสุขภาวะของผูป่้วยจิตเวช 

1) สถานการณ์จ าลอง/การศึกษารายกรณี 
2) การสอนแบบ Project-based learning/ Case based 
learning 
3) การท าวารสารสโมสร (journal club) 
4) ฝึกปฎิบติังานในแหล่งฝึกของตนเอง/การจดัการ
เรียนรู้แบบ WIl 

1) การสอบ/แบบฝึกหดั 
2) การเขียนรายงาน/การน าเสนอ 
3) การประเมินโครงการ 
4) การฝึกปฎิบติัการพยาบาลในการ
เสริมสร้างสุขภาวะของผูป่้วยจิตเวช 
5) รายงานการเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผูป่้วยจิตเวช  
 

 


